ANATOMIAE FISIOLOGIA
HUMANA

SISTEMA OSSEO MUSCULAR




COMPETENCIAS

Apos a discusséo desse
tema os alunos deverao
ser capazes de:

—

Definir o Sistema Osseo
Muscular.

= Descrever 0 esqueleto a sua constituicao e os
tipos e funcoes dos 0sso0s.

= Descrever as principais articulacoes.

o Descrever as funcdes, tipos e caracteristicas
dos musculos.




TECIDO OSSEO

Nocodes basicas: O 0SS0 na sua estrutura e constituido de

tecido conjuntivo calcificado possuindo tambéem o tecido
colageno.

No tecido 0sseo, destacam-se 0s seqguintes tipos celulares
tipicos:

= Ostedcitos: os ostedcitos estao localizados em
cavidades ou lacunas dentro da matriz 6ssea. Os
ostedcitos tém um papel fundamental na manutencao da

Integridade da matriz ¢ssea.



TECIDO OSSEO

= Osteoblastos: os osteoblastos sintetizam a parte
organica da matriz 6ssea, composta por colageno tipo I,
glicoproteinas e proteoglicanas. Também concentram
fosfato de calcio, participando da mineralizacao da
matriz.

= Osteoclastos: os osteoclastos participam dos
processos de absorcao e remodelacao do tecido 0sseo.
Sao ceélulas gigantes e multinucleadas, extensamente
ramificadas, derivadas de monocitos gue atravessam 0S
capilares sanguineos.



TECIDO OSSEO

Matriz 0ssea. a matriz 0ssea € composta por uma parte
organica e uma parte inorganica cuja composicao e
dada basicamente por i0es fosfato e calcio formando
cristais de hidroxiapatita.



TECIDO OSSEO
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MEDULA OSSEA

No interior dos 0ssos esta a medula 6ssea, que pode ser:
=vermelha: formadora de células do sangue e plaquetas (tecido reticular

ou hematopoiético).

=amarela: constituida por tecido adiposo (ndo produz células do sangue).

Medula éssea

A MEDULA OSSEA ABRIGA o modelo
mais estudado de celula-tronco
adulta, a hematopoiética, que
da origem as progenitoras das
familias do sangue e do sistema
imunolégico. As estromais produzem
os precursores da gordura e dos
0ss0S, e podem ser progenitoras

ou idénticas a elas — de outras
células recentemente descobertas,
as células-tronco mesenquimais
e as células adultas progenitoras
multipotentes [MAPC). Além disso,
outras supostas células-tronco
adultas foram descobertas em varios
outros tecidos, como o cérebro, os
olhos, a pele, os musculos, a polpa
dental, os vasos sanguineos e 0
trato gastrointestinal
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CLASSIFICACAO DOS 0SSOS

Tipos de 0Ssos:
Os 0sso0s podem ser:

= Longos: tém duas
extremidades ou epifises; 0
corpo do 0sso ¢ a diafise;
entre a diafise e cada epifise
fica a metafise. A diafise é
formada por tecido 0sseo
compacto, enquanto a
epifise e a metafise, por
tecido 0sseo
esponjoso. Exemplos:
femur, imero.
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CLASSIFICACAO DOS 0OSSOS

Curtos: tém as trés
extremidades
praticamente
equivalentes e sao
encontrados nas

maos e nos pés. S&o |
constituidos por tecido __

0SSe0 esponjoso.
Exemplos: calcaneo,
tarsos, carpos.




CLASSIFICACAO DOS 0OSSOS

= Planos, Chatos ou
Laminar: sao
formados por duas
camadas de tecido
0sseo compacto,
tendo entre elas uma
camada de tecido
0SsSeo esponjoso e de
medula 6ssea
Exemplos: esterno,
0SS0s do cranio, 0Ss0S
da bacia, escapula.

acrarmio——__




O ESQUELETO HUMANO
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DIVISAO DO ESQUELETO HUMANO

O esqueleto humano pode ser dividido em duas
partes:

1-Esqueleto axial: formado pela caixa craniana,
coluna vertebral caixa toracica.

2-Esqueleto apendicular: compreende a cintura
escapular, formada pelas escapulas e claviculas;
cintura pélvica, formada pelos ossos iliacos (da
bacia) e o esqueleto dos membros (superiores ou
anteriores e inferiores ou posteriores).



ESQUELETO AXIAL

Ossos do esqueleto Axial: Ossos cranianos, do

tronco (vértebras, esterno e costelas).
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ESQUELETO AXIAL

Caixa Toréacica




ESQUELETO APENDICULAR

Esquema comparativo dos membros superiores & Infetiores
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Ossos do Esqueleto
Apendicular:

A cintura toracica ou
escapular: clavicula e
escapula ou omoplata

B) VISTA POR DETRAS
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Ossos do Esqueleto Bodp Institute
Apendicular:

= Acinturapélvicaou .\l
bacia: sacro, iliaco e o |\
cOCCIX.




= As articulacdes classificam-

Se em.

a) Sinartroses (Imoveis)

b) Anfiartroses (Semimadveis)

c) Diartroses (Moveis)
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SISTEMA MUSCULAR

Funcdes dos musculos:

= O tecido muscular é de origem exotérmica,
sendo caracterizado pela propriedade de
contraccao e distensao de suas células, o que
determina a movimentacao dos membros e das
visceras.



TIPOS DE MUSCULOS

Ha basicamente trés tipos de tecido
muscular:

= |iso,
= estriado esquelético, e
= estriado cardiaco.



TIPOS DE MUSCULOS

Musculo liso:

0 musculo involuntario localiza-se
na pele, 0Orgdos internos,
aparelho reprodutor, grandes
vasos sanguineos e aparelho
excretor. O estimulo para a
contraccdo dos musculos lisos é
mediado pelo sistema nervoso
vegetativo.

Tecida muscular liso

Célula relaxxada do muasculo liso

CRRSAR

Ceilula contraida do musculo liso




TIPOS DE MUSCULOS

Musculo estriado esquelético:

E inervado pelo sistema nervoso central, sob controle consciente,
chama-se musculo voluntario. Permite os movimentos do
esqgueleto.

Types of striated muscles
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TIPOS DE MUSCULOS

Musculo cardiaco:

Assemelha-se ao musculo
estriado mas actua como
musculo involuntario. O
musculo cardiaco carece de
controle voluntario. E
Inervado pelo sistema
nervoso vegetativo.

fecida muscular cardiaca
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CARACTERISTICAS DOS MUSCULOS

Tipos de Musculos

Caracteristicas : : — : -
Lisa Estriada Esquelética |Estriada Cardiaca
: _ Filamentar ramificada
Forma Fusiforme Filamentar
(anastomosada)
Diametro: 7mm
Tamanho(valores : ]
L Comprimento: 30mm centimetros 15mm 100mm
Imedios)
100mm
Estrias transversais N&o ha Ha Ha
) Muitos periféricos
Nucleo 1 central . P .. 1 central
(sincicio)
Discos intercalares N&o ha N&o ha Ha
|Contraccéao Lenta, involuntaria Répida, voluntaria Répida, voluntaria
Formam pacotes bem
N Formam camadas . , Formam as paredes do
Apresentacéo . definidos, os musculos N .
envolvendo orgaos . coracao (miocardio)
esqueléticos




SISTEMA MUSCULAR ESQUELETICO

= O sistema muscular esquelético constitui a
maior parte dos musculos do corpo, formando o
gue se chama popularmente de carne. Esses
musculos recobre totalmente o esqueleto e esta
presa aos 0Ss0S, sendo responsavel pela
movimentacao corporal.



PRINCIPAIS MUSCULOS

USCULOS ESQUELETICOS SUPERFICIAIS
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