ANATOMIA E FISIOLOGIA
HUMANA

SISTEMA RENAL




COMPETENCIAS

ApoOs a discusséo desse tema os alunos deveréao
ser capazes de:

—

=  Definir Sistema Renal
= Descrever as funcdes do Sistema Renal

= Descrever a estrutura dos oOrgaos que
compdem o Sistema Renal

= Explicar afisiologia da formacéao de urina



ESTRUTURA E FUNCOES

= O sistema renal ou excretor & formado por um conjunto
de orgéaos que filtram o sangue, produzem e excretam a
urina - o principal liquido de excrecéo do organismo.

= E constituido por um par de rins, um par de ureteres,
pela bexiga urinaria e pela uretra.

= E uma das 4 vias excretoras do organismo. As outras
sao:
v" O intestino grosso;
v A pele
v Os pulmoes.



ESTRUTURA ANATOMICA
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OS RINS

= Os rins sdo dois orgaos com formato de dois feijoes
situados atras do peritonio parietal ou seja na posicao
retroperitoneal, estendendo-se entre a 112 costela e a
32 vertebra lombar.

= Os rins sao recobertos pelo peritonio e circundados por
uma massa de gordura (gordura peri-renal) e de tecido
aerolar frouxo. Cada rim tem cerca de 11,25 cm de
comprimento, 5 a 7 cm. De largura e um pouco mais de
2,5 cm de espessura. Seu peso varia de 125 a 170
gramas no homem e 115 a 155 gramas na mulher.

= O rim direito esta ligeiramente mais baixo do que o
esquerdo.



OS RINS

Na margem medial cOncava de cada rim encoontra-se
uma fenda vertical — o Hilo Renal — onde a artéria renal
entra e a veia e a pelve renal deixam o seio renal.

Cada rim apresenta:

v Faces: anterior e posterior. As duas sao lisas, porém
a anterior € mais abaulada e a posterior mais plana.

v Bordas: medial (cOncava) e lateral (convexa).

v Extremidades: superior (glandula supra-renal) e
inferior (a nivel de L3).



OS RINS

Anatomia interna do rim:

Cortex renal: area avermelhada de textura lisa.
Apresenta partes que se estendem entre as piramides
renais chamadas colunas renais.

Medula renal: area marron-avermelhada profunda,
consiste en 8 — 18 estruturas cuneiformes, as piramides
renais. A base olha do lado do coértex, e o apice da
piramide, chamada papila renal, aponta para o hilo do
rim.

Juntos, 0 cortex e as piramides renais da medula renal
constituem a parte funcional, ou parénquima do rim.
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OS RINS

Cada rim é formado de tecido conjuntivo, que sustenta
e da forma ao orgao, e por milhares ou cerca de um
milhndo de unidades filtradoras, o0s néfrons,
responsaveis pela filtracdo do sangue e remocao das
excrecoes.



O NEFRON

O néfron é& formado por dois

componentes principais:
» 1. Corpusculo Renal:

v’ Céapsula Glomerular (de

Bowman)

v Glomérulo — rede de
capilares sanguineos
enovelados dentro da
capsula glomerular

» 2. Tubulo Renal:

v"tabulo contorcido
proximal,

v'alca de Henle
v"tabulo contorcido distal
v tubo ou ducto colector.
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URETERES

= (Os ureteres sao dois tubos, um de cada rim.

= Cada um comeca com um determinado numero de
calices no rim que depois se juntam para formar dois
ou trés tubos curtos que por sua vez se unem,
formando uma dilatacao em forma de funil, a chamada
“pelve renal”.

= O ureter normalmente vai da pelve até a regiao
posterior da bexiga e mede de 25 a 30 cm de
comprimento e 4 a 5 mm de diametro.



= O ureter consiste em
trés tunicas sendo:

* Fibrosa externa
* Muscular média
e Mucosa interna

= A funcao dos ureteres e
colher a urina e envia-la
a bexiga
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BEXIGA

= E um Orgdo muscular oco, elastico que, nos homens
situa-se directamente anterior ao recto e, nas mulheres
esta a frente da vagina e abaixo do utero.

Quando a bexiga esta cheia, sua superficie interna fica
lisa. O trigono vesical € uma area triangular lisa na
superficie posterior da bexiga, limitada por trés vértices:
0S pontos de entrada dos dois ureteres e o ponto de
saida da wuretra. O trigono vesical é importante
clinicamente, devido que as infeccOes tendem a persistir
nessa area.

= A capacidade média da bexiga urinaria € de 700 — 800

ml.



BEXIGA

= A parede da
bexiga é
composta de 4
camadas de
dentro para fora: ™
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URETRA

= A uretra € um tubo que conduz a urina da bexiga para o

meio externo, é revestida por mucosa gue contém grande
guantidade de glandulas secretoras de muco. A uretra se
abre para o exterior através do 0stio externo da uretra.

A uretra é diferente entre os dois sexos.



URETRA MASCULINA

= E um tubo estreito, musculo membranoso, que se
estende da bexiga até ao Ostio externo da uretra
seguindo um caminho tortuoso e mede aproximadamente
20 cm de comprimento.

= A uretra masculina cumpre dupla funcao na passagem da
urina e tambem o esperma.

= A uretra masculina esta dividida em trés partes:
v Uretra prostatica
v Uretra membranosa
v Uretra esponjosa
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URETRA FEMININA

Tem somente funcéo urinaria.

Mede aproximadamente 4 centimetros de comprimento e
é mantida pela parede posterior da vagina.

A uretra adjacente a bexiga é revestido com epitélio de
transicdo, o0 restante de epitélio pavimentoso
estratificado.

Admite-se geralmente, que a uretra feminina sendo
envolvida por uma rede de glandulas e ductos, forme um
foco ideal para infeccao urinaria.



URETRA FEMININA
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FISIOLOGIA RENAL

NocoOes da fisiologia da formacéao da urina

O sangue chega ao rim através da artéria renal, o
sangue é conduzido sob alta pressao (70 a 80 mmHQ)
nos capilares do glomérulo de Malpighi, com
Intensidade suficiente para que parte do plasma passe
para a capsula de Bowman, processo denominado
filtracao.

Essas substancias extravasadas para a capsula de
Bowman constituem o filtrado glomerular, que é
semelhante, em composicdo quimica, ao plasma
sanguineo, com a diferenca de que nao possui
proteinas, incapazes de atravessar 0s capilares
glomerulares.



FISIOLOGIA RENAL

= O filtrado glomerular passa em seguida para o tubulo

contorcido proximal onde ocorre reabsorcao activa de
sodio.

= A saida de sodio provoca a remocao de cloro, fazendo

com que a concentracéo do liquido no tubo figue menor
(hipotdnico) do que do plasma dos capilares que o
envolvem, assim, quando o liquido percorre o0 ramo
descendente da alca de Henle, ha passagem de agua por
osmose do liquido tubular (hipotdnico) para os capilares
sanguineos (hiperténicos) — ao que chamamos
reabsorcao.



FISIOLOGIA RENAL
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FISIOLOGIA RENAL

= O ramo descendente percorre regides do rim com
gradientes crescentes de concentracao perdendo ainda
mais agua para os tecidos, de forma que, na curvatura da
alca de Henle, a concentracéo do liquido tubular é alta.

Esse liguido muito concentrado passa a percorrer o ramo
ascendente da alca de Henle, que e formado por células
Impermeaveis a agua e que estdo adaptadas ao
transporte activo de sais. Nessa regiao, ocorre remocao
activa de sodio, ficando o liquido tubular hipotonico.

Ao passar pelo tubulo contorcido distal, que é permeavel
a agua, ocorre reabsorcao por osmose para os capilares
sanguineos. Ao sair do nefron, a urina entra nos ductos
colectores, onde ocorre a reabsorcéo final de agua.



FISIOLOGIA RENAL

Em 24 horas sao filtrados aprox. 180 litros de fluido do
plasma; porem sao formados apenas 1 a 2 litros de
urina por dia: 99% do filtrado glomerular & reabsorvido.

A reabsorcao do sodio por transporte activo é seguida
da reabsorcéo passiva da agua.

v A glicose e o0s aminoacidos sdo normal e
completamente reabsorvidos por processos activos.

v' A uréia é passivamente reabsorvida, mas esta 60 a
70 vezes mais concentrado na urina do que no
plasma.

No final do tubulo distal, essas substancias ja nao sao
mais encontradas.



FISIOLOGIA RENAL

REGULADORES DA FUNCAO RENAL

= O principal agente regulador do equilibrio hidrico é o

hormonio ADH (antidiurético), produzido no hipotalamo e
armazenado na hipofise.

= A concentracdo do plasma sanguineo é detectada por

receptores osmoticos do hipotdlamo: no aumento da
concentracao do plasma (pouca agua), esses
osmorreguladores estimulam a producao de ADH.

Esse hormoOnio passa para 0 sangue, indo actuar sobre
0s tubulos distais e sobre os tubulos colectores do nefron,
tornando as celulas desses tubos mais permeaveis a
agua. Dessa forma, ocorre maior reabsorcio de agua e a
urina fica mais concentrada.



FISIOLOGIA RENAL

REGULADORES DA FUNCAO RENAL

= Quando a concentracdo do plasma é baixa (muita agua), ha
Inibicdo da producao do ADH e, consequentemente, menor
absorcdo de agua nos tubulos distais e colectores,
possibilitando a excrecédo do excesso de agua, 0 que torna a

urina mais diluida.
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