SISTEMA ENDOCRINO

Dé-se 0 nome de sistema enddcrino ao conjunto de 6rgdos que apresentam como actividade
caracteristica a producdo de secrecdes denominadas hormonios, que sdo lancados na corrente
sanguinea e irdo actuar em outra parte do organismo, controlando ou auxiliando o controle de sua
funcéo. Os 6rgdos que tém sua funcdo controlada e/ou regulada pelos horménios sdo denominados
drgaos-alvo.

Constituicdo dos 6rgdos do sistema endocrino

Os tecidos epiteliais de secrecdo ou epitélios glandulares formam as glandulas, que podem ser uni
ou pluricelulares. As glandulas pluricelulares ndo sdo apenas aglomerados de células que
desempenham as mesmas funcGes basicas e ttm a mesma morfologia geral e origem embrionéria -
0 que caracteriza um tecido. Sdo na verdade o6rgaos definidos com arquitectura ordenada. Elas
estdo envolvidas por uma cépsula conjuntiva que emite septos, dividindo-as em lobos. Vasos
sanguineos e nervos penetram nas glandulas, fornecendo alimento e estimulo nervoso para as suas
funcoes.

Os horménios influenciam praticamente todas as funcOes dos demais sistemas corporais.
Frequentemente o sistema enddcrino interage com o sistema nervoso, formando mecanismos
reguladores bastante precisos. O sistema nervoso pode fornecer ao endécrino a informacéo sobre o
meio externo, ao passo que o sistema endocrino regula a resposta interna do organismo a esta
informacdo. Dessa forma, o sistema enddcrino, juntamente com o sistema nervoso, actuam na
coordenacdo e regulacédo das funcdes corporais.

Alguns dos principais 6rgdos produtores de hormdnios no homem séo a hipdfise, o hipotalamo, a
tiredide, as paratiredides, as supra-renais, 0 pancreas e as gonadas.

Hipofise ou pituitaria
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Situa-se na base do encéfalo, em uma cavidade
i do osso esfendide chamada tela turcica. Nos seres
hipofise humanos tem o tamanho aproximado de um gréo
ROteder de ervilha e possui duas partes: o lobo anterior

hormonios
liberadores e

hbrkieean (ou adeno-hipdfise) e o lobo posterior (ou neuro-
hipotalamo e
hipofise).
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http://www.afh.bio.br/nervoso/nervoso1.asp

Além de exercerem efeitos sobre 6rgdos nao-endocrinos,
alguns horménios, produzidos pela hipofise sdo denominados
tropicos (ou troficos) porque actuam sobre outras glandulas
enddcrinas, comandando a secre¢do de outros hormonios. Sdo
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Hipotalamo

Hormonios
CGonadais

Localizado no cérebro directamente acima da
hipofise, é conhecido por exercer controle sobre
ela por meios de conexdes neurais e substancias

semelhantes a horménios chamados factores
desencadeadores (ou de liberacdo), o meio pelo

qual o sistema nervoso controla 0
comportamento sexual via sistema endocrino.

Hipotalamo ‘T

Fator de liberacio
de gonadotrofinas

Hipotalamo (S.N.C)

O hipotélamo estimula a glandula
hipéfise a liberar os hormdnios
gonadotréficos (FSH e LH), que
actuam  sobre as  gdnadas,
estimulando a liberacdo de
horménios gonadais na corrente
sanguinea. Na mulher a glandula- B
alvo do hormonio gonadotrofico é Hipﬁﬁse
0 ovario; no homem, sdo o0s

testiculos. Os horménios gonadais

sdo detectados pela pituitaria e

pelo hipotdlamo, inibindo a

liberagho de mais horménio Hipotélamo-
pituitario, por feed-back.

Cérebro

T Cerebelo

Posigdo da hipdfise
no enceéfalo

=

o Quiasma
Como a  hipofise  secreta gptica ™~

hormonios que controlam outras ~
glandulas e esta subordinada, por
sua vez, ao sistema nervoso, pode- anteriar —
se dizer que o sistema enddcrino é TR
subordinado ao nervoso e que o
hipotalamo é o mediador entre
esses dois sistemas.

_Infundibulo
A

Hipidfise

— Hipdfise posterior

Imagem: CESAR & CEZAR. Biologia 2. S&o Paulo, Ed Saraiva, 2002



O  hipotdlamo  também
produz outros factores de
liberacdo que actuam sobre
a adeno-hipofise,
estimulando ou inibindo
suas  secrecbes.  Produz
também  os  hormdnios
ocitocina e ADH
(antidiurético), armazenados
e secretados pela neuro-
hipofise.

Tiredide

QOcitocinag

O Neuro-hipofise

Supra-renal

| Aldosterona

|

Y Diurese

N

()

Localiza-se no pescoco, estando apoiada sobre as cartilagens da laringe e da traquéia. Seus dois
hormonios, triiodotironina (T3) e tiroxina (T4), aumentam a velocidade dos processos de
oxidacdo e de liberacdo de energia nas células do corpo, elevando a taxa metabdlica e a geracdo de
calor. Estimulam ainda a producdo de RNA e a sintese de proteinas, estando relacionados ao
crescimento, maturacéo e desenvolvimento. A calcitonina, outro hormonio secretado pela tiredide,
participa do controle da concentracdo sanguinea de célcio, inibindo a remoc¢éo do célcio dos 0ssos e
a saida dele para o plasma sanguineo, estimulando sua incorporacéo pelos 0ssos.

hipotalamo

Paratiredides

homdnio liberador

»

Sdo pequenas glandulas, geralmente em numero de quatro, localizadas na regido posterior da
tiredide. Secretam o paratorménio, que estimula a remocgéo de calcio da matriz 6ssea (o0 qual passa
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para o plasma sanguineo), a absorcdo de calcio dos alimentos pelo intestino e a reabsorcdo de
calcio pelos tabulos renais, aumentando a concentracdo de calcio no sangue. Neste contexto, 0
calcio é importante na contracgdo muscular, na coagulagdo sanguinea e na excitabilidade das
celulas nervosas.

As glandulas endocrinas e o célcio

-
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Adrenais ou supra-renais

Sdo duas glandulas localizadas
sobre os rins, divididas em duas
partes independentes — medula e
cortex - secretoras de hormonios
diferentes, comportando-se como
duas glandulas. O cortex secreta
trés tipos de hormodnios: 0s
glicocorticoides, 0S
mineralocorticoides e 0S
androgénicos.

Tl g
Adranal

A medula secreta a adrenalina que
produz taquicardia (batimento L ST
cardiaco acelerado), aumento da |
pressao arterial e das frequéncias
cardiaca e  respiratoria, e
constricdo dos vasos sanguineos
da pele.

Cirtas




Pancreas

E uma glandula mista ou anficrina — apresenta determinadas regides enddcrinas e determinadas
regibes exdcrinas (da porcdo secretora partem ductos que lancam as secrecBGes para o interior da
cavidade intestinal) a0 mesmo tempo. As chamadas ilhotas de Langerhans s&o a porcéo enddcrina,
onde estdo as células que secretam os dois hormonios: insulina e glucagon, que actuam no
metabolismo da glicose.

Taxa baixa
de glicose

P

Regulacio da concentracio de glicose no sangue. A normoglicemia & mantida pela acdo combi-
nada dos horménios pancredticos insulina e glucagon.

Imagem: AMABIS & MARTHO. Conceitos de Biologia Volume 2. Sdo Paulo, Editora Moderna, 2001.

Principais hormoénios humanos

GLANDULA 'HORMONIO FUNGCAO
/Adrenocorticotréfico (ACTH) |Estimula o cortex adrenal.
Estimula a tiredide a secretar seus
principais hormonios. Sua
Adeno-hipéfise  ou  lobo Tlreotroflco (TSH) ou produga_o é e_stlmulada pelo
anterior da hipofise tireotrofina h_ormonl_o liberador de
tireotrofina (TRH), secretado pelo
hipotalamo.
Somatotréfico  (STH)  ou Actua no crescimento,
Hormb6nio do Crescimento promovendo o alongamento dos
(GH) 0ss0s e estimulando a sintese de

6




Hipotalamo

5 1)

tig; #
i I/
\ /
o
Ve
fhe
ry

Lobo posterio
- Frd

R
A

e
-

-
Labn intermadio Lok antariar

Imagem: AVANCINI & FAVARETTO.
Biologia — Uma abordagem evolutiva e
ecoldgica. Vol. 2. Sao Paulo, Ed. Moderna,
1997.

Neuro-hipofise  ou  lobo
posterior da hipofise

(ndo produz horménios; libera
na circulagdo dois hormonios
sintetizados pelo hipotalamo)

Gonadotroficos Foliculo

. lestimulante
(sua producéo é (FSH)
estimulada pelo
hormonio
liberador de
gonadotrofinas -

GnRH - Luteinizante
secretado  pelo (LH)
hipotalamo)

Prolactina ou hormonio
lactogénico

Antidiurético (ADH) ou
vasopressina

{. ) Neurohipofise

Suprarenal
-«

EN 4

hurese

Ocitocina

proteinas e o desenvolvimento da
massa muscular. Também
aumenta a utilizacdo de gorduras
e inibe a captacdo de glicose
plasmatica pelas células,
aumentando a concentracdo de
glicose no sangue (inibe a
producéo de insulina,
predispondo ao diabetes).

Na mulher, estimula 0
desenvolvimento e a maturacdo
dos foliculos ovarianos. No
homem, estimula a
espermatogénese.

Na mulher estimula a ovulagéo e
0 desenvolvimento do corpo
liteo. No homem, estimula a
producdo de testosterona pelas
células instersticiais dos
testiculos.

Estimula a producdo de leite
pelas glandulas mamarias. Sua
producdo acentua-se no final da
gestacdo, aumenta apds o parto e
persiste  enquanto  durar 0
estimulo da sucgéo.

Regula o volume de urina,
aumentando a permeabilidade dos
tbulos renais a agua e,
consequentemente, sua
reabsorcdo. Sua producdo €
estimulada pelo aumento da
pressdo osmatica do sangue e por
hemorragias intensas. O etanol
inibe sua secrecdo, tendo acgéo
diurética.

Na mulher, estimula a contrac¢édo
da musculatura uterina durante o
parto e a ejeccédo do leite.

No homem, provoca relaxamento
dos vasos e dos corpos erécteis do
pénis, aumentando a irrigacdo
sanguinea.



Imagem: AMABIS & MARTHO. Conceitos de
Biologia VVolume 2. So Paulo, Editora Moderna,
2001.

Estimulam a pigmentacéo da pele
(aceleram a sintese natural de
melanina) e a sintese de
horménios  esteroides  pelas
glandulas adrenal e gonadal.

Hormonio melanotrofi inda i 3
ormonio  melanotrofico  ou ;.4 interferem na regulacédo da

Lobo intermeédio da hipofise melanocortinas (MSH)

intermedinas temperatura corporal, no
crescimento fetal, secrecdo de
prolactina, proteccdo do

miocardio em caso de isquemia,
reducdo dos estoques de gordura
corporal (*) etc.

(*) A leptina, hormdnio secretado pelas células do tecido adiposo, ao ser liberada na circulagdo
periférica, actua sobre o hipotadlamo, inibindo o apetite. A ligacdo da leptina aos receptores
hipotalamicos estimula a secrecdo de MSH que, por sua vez, se liga a outros neurdnios,
responsaveis pela diminuicdo do apetite. Entretanto, a perda de peso observada com o tratamento
com MSH sugere também sua ac¢ao directa na mobilizacdo dos depoésitos de gordura.

Tirebide Tiroxina (T4) e Regula o desenvolvimento e
triiodotironina (T3) |0 metabolismo geral.



Cartilago cricoideo

~ Glandula tiroides

- Glandulas
paratiroides

adam.com

Calcitonina

Regula a taxa de calcio no
sangue, inibindo sua
remocdo dos 0ssos, 0 que
diminui a taxa plasmatica de
calcio.

Paratireoides

Paratormoénio

Regula a taxa de célcio,
estimulando a remocao de
calcio da matriz 6ssea (0
qual passa para o plasma
sanguineo), a absorcdo de
calcio dos alimentos pelo
intestino e a reabsorcdo de
calcio pelos tabulos renais,
aumentando a concentracdo
de calcio no plasma.

Pancreas

laotax de Langehans
jendocaimo}

Caldas ally
Célnlas beln

Imagem traduzida: www.mds.gmw.ac.uk/.../ glands/Pancreas.htm

Insulina

(Ilhotas
Langerhans
células beta)

de

Aumenta a captacdo de
glicose pelas células e, ao
mesmo tempo, inibe a
utilizacdo de acidos graxos e
estimula sua deposi¢do no
tecido adiposo. No figado,
estimula a captacdo da
glicose plasmatica e sua
conversdo em glicogénio.
Portanto, provoca a
diminuigdo da concentracdo
de glicose no sangue.

Glucagon

(Ilhotas
Langerhans
celulas alfa)

de

Activa a enzima fosforilase,
que fracciona as moléculas
de glicogénio do figado em
moléculas de glicose, que
passam para O Ssangue,
elevando a glicemia (taxa de
glicose sanguinea).



http://www.afh.bio.br/endocrino/img/endocr14.jpg
http://www.mds.qmw.ac.uk/biomed/kb/resources/endocrinology%20resourse/glands/Pancreas.htm
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Imagens: AVANCINI & FAVARETTO. Biologia —
Uma_abordagem evolutiva e ecoldgica. Vol. 2. Séo
Paulo, Ed. Moderna, 1997.

Testiculos

Glicocorticoides
(principal:
Cortisol)

Mineralocorticéides
(aldosterona)

Androgenos

medula |Adrenalina

Testosterona
(andrdgeno)

Estimulam a conversdo de
proteinas e de gorduras em
glicose, a0 mesmo tempo
que diminuem a captagéo de
glicose pelas células,
aumentando,  assim, a
utilizacdo de gorduras. Essas
accoes elevam a
concentracdo de glicose no
sangue, a taxa metabdlica e a
geracdo de calor. Os
glicorcoticdides também
diminuem a migracdo de
glébulos brancos para o0s

locais inflamados,
determinando menor
liberacdo de substancias
capazes de dilatar as
arteriolas da regiao;
consequentemente, ha
diminuicio da  reacgdo
inflamatoria.

Aumentam a reabsorcdo, nos
tubulos renais, de agua e de

jons so6dio e cloreto,
aumentando a  pressdo
arterial.

Desenvolvimento e

manutencao dos caracteres

sexuais secundarios
masculinos.

Promove taquicardia
(batimento cardiaco
acelerado), aumento da
pressdo arterial e das

frequéncias  cardiaca e
respiratoria, aumento da
secrecdo do suor, da glicose
sanguinea, da actividade
mental e constricio dos
vasos sanguineos da pele.

Promove o desenvolvimento
e 0 crescimento dos
testiculos, além do
desenvolvimento dos
caracteres sexuais
secundarios masculinos,
aumento da libido (desejo
sexual), aumento da massa
muscular e da agressividade.
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RPN
interna

1 eta testienar-

irtdna.-
teaticular Tandow
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epidiclimo”’

Ducto
deferenie

Corpu do
epiedicdimo

Cauda do
epididime )
S\ Tubulo

Miusculo eremaster~" sermn{fero

Pelre do excroto Tunuess vaginal

albuiinen

Ovarios

Estrogenos

Promove o desenvolvimento
dos  caracteres  sexuais
femininos e da parede
uterina (endométrio);
estimula o crescimento e a
calcificacdo 0Ossea, inibindo
a remocdo desse ion do 0sso
e protegendo contra a
osteoporose; protege contra
a aterosclerose (deposicédo de
placas de gorduras nas
artérias).

Progesterona

Modificagbes organicas da
gravidez, como preparagédo
do utero para aceitacdo do
ovulo fertilizado e das
mamas para a lactagdo. Inibe
as contraccdes  uterinas,
impedindo a expulsdo do
feto em desenvolvimento
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As principais disfungGes hormonais

Glandula

Adeno-hipdfise
somatotréfico)

Neuro-hipofise
antidiurético)

Tireoide (T3 e T4)

(horménio

(horménio

Disfuncéo
Hipofunc¢do — nanismo
Hiperfuncédo — gigantismo

Hipofung¢éo no adulto (rara)

Hiperfungdo no adulto -

acromegalia

Hipofuncéao - diabetes
insipido

Hipofuncdo na  crianga:
cretinismo biol6gico

(hipotireoidismo em criancas)

o

oterrn

Hipofuncdo no adulto: bdcio
endémico

(hipotireoidismo em adultos)

Sintomas
Baixa estatura

Grande estatura

Alteracbes no controle da
glicemia e descalcificagdo dssea.

Espessamento 6sseo anormal nos
dedos, queixo, nariz, mandibula,
arcada superciliar

Urina abundante e diluida (até
vinte litros por dia), o que
provoca muita sede. Nesse
processo nédo se verifica excesso
de glicose no sangue nem na
urina, dai o nome insipido.

Retardamento no
desenvolvimento fisico, mental e
sexual.

Crescimento  exagerado  da
glandula por deficiéncia de iodo
na alimentacdo (bdcio), apatia,
sonoléncia, obesidade, sensacdo
de frio, pele seca e fria, fala
arrastada, edema (inchago -
mixedema), pressdo arterial e
frequéncia cardiaca baixas.
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Paratiretide (paratormonio)

Pancreas (insulina)

Adrenais (cortex)

Hiperfungdo da
hipertireoidismo

glandula:

Hipofungao: tetania

fisioldgica

Hipofuncgéo: diabetes mellitus

Hipofuncéo:
Addison

doenga  de

Hiperfuncdo, nas mulheres:
virilizacéo

Alto metabolismo,
emagrecimento, agitacao,
nervosismo, pele quente e

himida, aumento da pressao
arterial, episodios de taquicardia,
sensacdo continua de calor,

globo ocular saliente
(exoftalmia).

Exagerada excitabilidade
neuromuscular, contraccoes
musculares tetanicas.
Hiperglicemia (alta taxa de
glicose no sangue), polidria

(aumenta do volume de agua na
urina), glicosria (perda de
glicose pela urina), aumento da
sede (polidipsia), metabolismo
alterado de lipidios, carboidratos
e proteinas, risco aumentado de
complicacdes por doenca
vascular, dificuldade de
cicatrizacdo. Como as células
tém dificuldade para utilizar a
glicose, ocorre perda de peso e
utilizacdo das reservas de &cidos
graxos do tecido adiposo, cuja
oxidacdo  parcial tende a
provocar acumulo de corpos
cetbnicos, que sdo perdidos na
urina (cetondria), coma
diabético, desidratacao.

Pressdo arterial baixa, fraqueza
muscular, distarbios digestivos,
como nauseas e  vOmitos,
aumento da perda urinaria de
sodio e de cloreto, aumento da

concentragdo  plasmatica  de
potéssio, melanizacdo da pele,
embotamento mental,
enfraquecimento geral.
Emagrecimento.

Acentuacdo  dos  caracteres
sexuais masculinos: pélos no

rosto, mudanca no tom de voz,
desenvolvimento muscular.
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