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Processo saude-doenca

= A Organizacao Mundial de Saude
definiu saude como:

v “Estado do mais completo bem-estar fisico,
mental e social e ndao apenas auséncia de

enfermidade”.
= Este conceito foi divulgado na carta de

principios de 7 de abril de 1948 (desde
entao o Dia Mundial da Saude);



Criticas ao referido conceito de

saude

= E um conceito que representa algo
inatingivel;
v'A pessoa nunca vai estar com saude plena.

= Deixa de valorizar ou destacar
aspectos sociais, economicos,
culturais... enfim de qualidade de vida,
como fatores determinantes da saude.



Contribuicoes ao conceito de

saude, a partir de 1978

= A Conferéncia Internacional de
Assisténcia Primaria a Saude realizada
em Alma-Ata (atual Cazaquistao), em
1978, promovida pela OMS destaca :

v Desigualdades na situacao de saude entre
paises desenvolvidos e subdesenvolvidos;
+ Situacao de pobreza influencia satide-doenca.

v A responsabilidade governamental na
provisao da saude deve ser controlada pela
participacao das pessoas no planejamento
e implementacao dos cuidados a saude .
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As pessoas pobres adoecem

mais porque:

= Estao mais vulneraveis
v Alimentacao escassa,




Escassez de agua e de agua
potavel




Moradia e meio ambiente
Jrecarios

Problemas com o lixo,
falta saneamento basico



Baixa escolaridade

= Que leva ao baixo auto-cuidado, baixas
expectativas de qualidade de vida;
desconhecimento dos direitos como
cidadaos.




Baixa renda

= Falta trabalho e os direitos
trabalhistas sao negados.




Escassez de servicos de saude




Assim, a saude abrange:

= A biologia humana, que compreende a
heranca genética e os processos
biolégicos inerentes a vida, incluindo
os fatores de envelhecimento;

= O meio ambiente, que inclui o solo, a

agua, o ar, a moradia, o local de
trabalho;



Assim, a saude abrange:

= O estilo de vida, do qual resultam
decisoes que afetam a saude:

v Fumar ou deixar de fumar, beber ou nao,
praticar ou nao exercicios;

= A organizacao da assisténcia a saude,
os servicos ambulatoriais e
hospitalares e os medicamentos;

« Agua potavel e alimentos saudaveis;



= As accoes de saude devem ser
praticas, exequiveis e socialmente
aceitaveis;

= Devem estar ao alcance de todas as

pessoas e familias, ou seja,
disponiveis em locais acessiveis;

= A comunidade deve participar
ativamente na implantacao e na
atuacao do sistema de saude;



Para a populacao ser co-

responsavel pela sua saude...

= E necessario compreender que:

v' A condicao de saude é produzida nas
relacoes com o meio fisico, economico e
sociocultural, identificando fatores de risco
a saude pessoal e coletiva presentes no
meio em que vivemy;

v'A adocao de habitos saudaveis e de
autocuidado é necessaria a promocao da
saude.



Podemos enumerar algumas doencas
relacionadas com:

Precaria higiene dos alimentos?
Escassez de alimentos?

Agua contaminda ou falta de
saneamento?

Lixo?

Baixa escolaridade e habitos de risco?
Baixa renda?

Causas biologicas?



= Entao, podemos garantir saude
somente com hospitais e remédios?

= O que é preciso para se ter saude?



