Importancia do
conhecimentos sobre

inflamacao para a pratica do
Enfermeiro Geral /
Enfermeira de SMI
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Chuva de idéias

= Qual a importancia de o/a Enfermeiro Geral/
Enfermeira de SMI conhecer a respeito de
inflamacao aguda e cronica?

Aos pares, 0s
participantes irao
listar pelo menos dois
aspectos dessa
importancia.




(\ ’) Sao apresentadas
() em plenaria...
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Fechamento

Entender o mecanismo de defesa
do organismo contra lesoes.

Identificar a presenca da resposta
inflamatoria imediata (aguda) e
tardia (crbnica).

» Orientar o utente com
seguranca; Este ganha auto-
confianca.

» Orientar o utente com
seguranca;

» Realizar os cuidados de
enfermagem, como: acoes que
amenizem o edema (elevacao do
local; aplicacao de compressa
gelada nas primeiras 24-48h para
provocar vasoconstriccao);

« Aplicacao de ataduras elasticas
nos processos inflamatorios
decorrentes de comprometimento
VEenoso;

» Monitorar e registrar sinais
flogisticos;



Fechamento

Identificar a presenca da resposta
inflamatoria imediata (aguda) e
tardia (cronica) - continuacao.

Reconhecer a necessidade de
realizar vigilancia para com as
repercussoes sistémicas da
inflamacao.

Conhecer fatores que podem

interferir na resposta inflamatoria.

« Observar e registrar sinais de
perda tecidual, necrose, infeccao;
« Administracao de analgésico e
antiinflamatoério conforme
prescricao médica;

« Evolucao a lesao, registrando
com detalhes.

« Aferir sinais vitais;

« Facilitar a realizacao de exames
para acompanhar leucocitose, e
outros voltados ao diagndstico de
infeccoes.

» Baixa imunidade;

« Desnutricao, anemia, alcoolismo,
tabagismo;

 Doencas auto-imune.



