Inflamacao Aguda e

Cronica

Modédulo 5: Ciéncias Biologicas II
Parte I: Patologia Basica




Inflamacao

= A inflamacao é conhecida desde a
antiguidade;

= O primeiro a descreveé-la em seus
constituintes fundamentais foi
Cornélius Celsus na Roma antiga, 50
a.C.

= No século XIX, o patologista alemao
Rudolf Virchow introduziu o conceito
de perda funcional e estabeleceu as
bases fisiopatologicas do processo
inflamatorio.



Inflamacao

= Conceito

v Inflamacao ou flogose (derivado de
"flogistico" que, em grego, significa
"queimar"); esta sempre presente nos
locais em que o organismo sofreu agressao.

v “E uma resposta local do tecido
vascularizado agredido, caracterizada por
alteracoes do sistema vascular, dos
componentes liquidos e celulares, bem
como por adaptacoes do tecido vizinho".



Inflamacao

= Caracteristicas gerais:

v O processo inflamatorio visa compensar
alteracoes de forma e de funcao por
intermédio de reacoes teciduais e
vasculares, que buscam destruir o agente
agressor.

+ Assim, a inflamacao é uma reacao de defesa local.

v O processo de restituicao da normalidade
tecidual é concluido pela reparacao,
fenomeno inseparavel da inflamacao.



Inflamacao

= Caracteristicas gerais

v'As alteracoes teciduais sao resultantes de
modificacoes que ocorrem nas ceélulas
agredidas, que adquirem movimentos
novos, alteracoes de forma e liberacao de
enzimas e de substancias farmacologicas.

v'A transformacao morfolégica e funcional
do tecido nos processos inflamatorios visa
destruir, diluir ou isolar o agente lesivo.



Inflamacao

= Caracteristicas gerais

v No processo inflamatorio a regiao afetada fica

avermelhada e quente devido a aumento do fluxo
de sangue.

v Ocorre inchaco ou edema e hipersensibilidade como
resultado da infiltracao de liquidos nos tecidos
locais, o0 que aumenta a tensao da pele.

v Dor localizada devido a certas substancias quimicas
produzidas pelo organismo.

v Acimulo de leucocitos, macrofagos e linfocitos.

+ Os leucocitos destroem o tecido danificado e enviam sinais

aos macrofagos, que ingerem e digerem os antigenos e o
tecido morto.

+ O linfocito é o agente de defesa especifica, ou seja, é
produzido de acordo com cada microbio que causa a lesao.



Inflamacao

= Caracteristicas gerais:

v'Sinais cardinais da inflamacao
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Esquema simplificado do processo inflamatério




Classificacao da inflamacao

= Classicamente, existem alguns
fenomenos basicos comuns aos dois
tipos de inflamacao e que nao
dependem do agente inflamatoério.

= Tais fenomenos acontecem como um
processo unico e concomitante, o que
caracteriza a inflamacao como um
processo dinamico.



Classificacao da inflamacao

= O tempo de duracao e a intensidade do
agente inflamatorio determinam
diferentes graus ou fases de
transformacao nos tecidos,
caracterizando a inflamacao em:

Cronica
Meses a
anos




Inflamacao aguda

= A inflamacao aguda é caracterizada
pelos fenomenos vasculares e
exsudativos enquanto a inflamacao
cronica é caracterizada pelos fenomenos
proliferativos, com formacao de fibrose.

ao cronica

Inflamacéo aguda

Inflamac




Inflamacao aguda

= A inflamacao aguda é a resposta
imediata e precoce a lesao tecidual
(fisica, quimica e microbiologica);

= Esse tipo de inflamacao esta presente
até os estimulos nocivos serem
retirados;



Inflamacao aguda

= Causas:

v Queimaduras; ferimentos fisicos; quimicos
que causam irritacao; reaccoes do sistema
imunitario, devido a hipersensibilidade;
radiacoes ionizantes; toxinas; patogenos;
infeccao; necrose; e corpos estranhos.



Inflamacao aguda

= Componentes:

v Os elementos caracteristicos deste tipo de
inflamacao incluem:

Vasodilatacao,
vermelhidao, edema;
Calor;

Dor;

Resposta imunologica
inespecifica;

Auséncia de destruicao
de tecidos.




Inflamacao aguda

= Mecanismos de resposta:
v Alteracoes estruturais na

microcirculacao a permitir

que proteinas plasmaticas

e leucocitos deixem a - Vasodilatacdo
circulacao. - Permeabilida-
~ - de vascular e
v Alteracoes no calibre edema
vascular que aumentam . Migracdo
fluxo sangiiineo. leucocitaria

v"Migracao dos leucocitos da
microcirculacao para o
local da lesao e ativacao de
eliminacao do agente.



Inflamacao aguda

= Resultados:

v'As possiveis evolucoes da inflamacao
aguda sao:

+ Resolucao: desaparecimento dos sinais
flogisticos

+ Cura por fibrose, ou seja, substituicao do tecido
lesado por tecido cicatricial

* Progressao para inflamacao cronica, podendo
manter ou nao as condicoes flogisticas



Inflamacao cronica

= Causas:

v Infeccoes persistentes; exposicao
prolongada a agentes potencialmente
toxicos, endogenos ou exogenos; auto-
imunidade; obesidade; desnutricao;
tabagismo; alcoolismo e outros.



Inflamacao cronica

= Componentes:

v Os elementos caracteristicos deste tipo de
inflamacao sao a destruicao dos tecidos e
inflamacao activa.




Inflamacao cronica

= Mecanismo de resposta:

v Infiltrado inflamatorio por células
mononucleares (macrofagos, linfocitos e
plasmocitos);

v Destruicao tecidual que é produzida pela
persisténcia do agente agressor ou pelas
células inflamatorias;

v Tentativa de reparo que produz tecido
conjuntivo.



Inflamacao cronica

= Resultados:

v"Resolucao

v Cura com reparacao por segunda e terceira
intencoes; necessidade de enxertos

v Melhora, mas ocorrem episodios de
recorréncias

v Podera se manter por muitos anos,
causando consequéncias ao organismo
como um todo.



Efeitos sistéemicos da

inflamacao

= Febre:

v Produzida como resposta a
pirogenos, substancias que
provocam a liberacao de
neurotransmissores que |
reprogramam o termostato [ -
corporal para uma -
temperatura mais alta. o,

v E um mecanismo de N
defesa.




Efeitos sistémicos da

inflamacao

= Taquicardia

= Tremores ou calafrios
= Anorexia

= Sonoléncia

= Anemia

= Palidez



Efeitos sistémicos da

inflamacao

= Leucocitose: ocorre por causa do
aumento da liberacao de
leucocitos pela medula ossea
(estimulada por citocinas), inclusive
leucocitos ainda imaturos (desvio para
a esquerda).

A leucocitose consiste no aumento do
numero total de células brancas e pode
estar relacionada a infeccoes,
inflamacao, reacao alérgica, neoplasias,
disturbios hereditarios e muitos outros
disturbios.



Efeitos sistémicos da

inflamacao

= Choque séptico: caracterizado por
coagulacao intravascular disseminada,
hipoglicemia e insuficiéncia cardiaca
aguda, uma vez que 0os mecanismos de
resposta foram vencidos.



Importante

= A inflamacao € um dos principais
componentes das doencas auto-imunes.

= Estas doencas se caracterizam por uma
resposta imunologica do organismo
contra componentes proprios
identificados como estranhos pelo
sistema imune.

= Disto resulta uma agressao inflamatoria
que assume caracteristicas clinicas
diversas, de acordo com o tecido ou
sistema afetado.



Importante

= Dentre as doencas auto-imunes mais
conhecidas se destacam;
v Lupus eritematoso sistémico
v Artrite reumatoide
v Febre reumatica
v Asma



Controle das doencas

inflamatorias

Existem medicamentos capazes de
interferir no processo reacional de
defesa do organismo de modo a
minimizar o dano (agressao por parte
dos proprios tecidos frente ao agente
agressor) e dar maior conforto ao
paciente.

v'Sao os antiinflamatorios, podendo estes
serem de natureza
¢+ Hormonal ou nao hormonal




Antiinflamatorios hormonais

= Os antiinflamatorios hormonais
(esterodides), também conhecidos como
glicocorticoides, corticoides ou
corticosteroides sao agentes inibidores
da producao de prostaglandinas e
leucotrienos.

= Os glicocortocoides reduzem a
transcricao de proteinas inflamatorias,
como algumas citocinas, oxido-nitrico
sintetase induzida e ciclooxigenase 2.



Antiinflamatorios nao-

hormonais

= Promovem inibicao da ciclooxigenase,
enzima também envolvida na producao
de prostaglandinas.

= Nao interferem com a geracao de
leucotrienos, mantendo parte do
processo inflamatorio inalterado e
ativo.

= Seu principal uso é na reducao dos
sintomas da inflamacao como a dor e o
edema.



