ENEMA DE LIMPEZA

MODULO 6: FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM



COMPETENCIAS

1-Discutir a importancia da adequada eliminacao
Intestinal para a saude e o bem estar do individuo.

= 2-Descrever a finalidade do Enema ou Clister de
Limpeza

= 3-ldentificar as indicacbes de enema,;

= 4-Aplicar principios relevantes na aplicacao e
Implementacao das intervencoes de Enfermagem




Enema de Limpeza

= |[ntroducdo de uma sonda, no intestino grosso,
Inserida através do anus, para instilacao de uma
certa quantidade de solucao variavel, em funcao
dos objectivos a atingir

* |ndicacoes:
v Obstipacéo;

v Preparacdo do intestino para: exames, cirurgia,
parto e clister opaco;

v Preparacao do intestino para estabelecimento do
padrao de evacuacao, normalmente, durante um
programa de treino intestinal.



Enema de Limpeza

Objectivos Contra-indicacoes
v Remocao de sélidos e/ou ||V Infeccdo aguda do
gases acumulados no Intestino;
trato intestinal inferior; v' Cancro do recto;
v Estimular o peristaltismo ||v Apos rotura bolsas da

Intestinal; agua

Doente com hemorroides;
Nos periodos digestivos
Com fistulas anais;
Perfuracao intestinal;

Pacientes com suspeita
de peritonite.

v' Acalmar e tratar a mucosa
Irritada;

v' Limpar o intestino para
exames, intervencoes
cirdrgicas e parto;

N XN X X X

v' Pesquisar a presenca de
hemorragia
gastrointestinal.




Tipos de Enemas

= Evacuadores/Limpeza

v Simples
v Lubrificantes - aumentam o peristaltismo;
v  Emoliantes - amolecem o material fecal.

= Medicamentosos;
= Opacos - para exames radioldgicos;

Enema sedativo;

= Enema Antihelmintico.




Material e EPI

= Tabuleiro contendo:

v'Irrigador, tubo de ligacao e Suporte de irrigador
v'Sonda ou canula rectal;

v"Jarro com solucéo prescrita (soro fisioldgico, agua
tépida, etc)

v Lubrificante hidrossoluvel
v"Pinca de Koch

v'Resguardo impermeavel
v'Lencol de pano e Papel higiénico
v Luvas de procedimentos;

v Aparadeira ou cadeira sanita.




Cuidados de Enfermagem - LH

Identificar o doente;

Verificar prescricao e objectivos;
Verificar o registo da ultima dejeccéao
Proceder a lavagem higiénica das maos;

Preparar o material e transporta-lo para junto do
doente;

Explicar ao doente o procedimento;
Isolar o doente;
Verificar a temperatura da solucéao;

Posicionar correctamente o doente, decubito lateral
esquerdo;



Cuidados de Enfermagem - LH

Expor unicamente aregido necessaria a execucao do
enema;

Colocar resguardo impermeavel absorvente, sob as
nadegas;

Pendurar o irrigador no suporte cercade 45a 60 cm
acima do nivel da cama;

Calcar as luvas;

Adaptar irrigador, tubo de ligacao e sonda, retirar o ar
do tubo e sonda, antes de inserir no recto;

Lubrificar a sonda;



Cuidados de Enfermagem - LH

Separa as nadegas e introduzir a sonda com
suavidade, pedindo ao doente que Inspire
profundamente e expire lentamente;

Abrir o clamp e iniciar a administracao. Se o doente
se queixar com colicas ou desejo de evacuar, fechar
O compressor e aguardar gque passe o0 estimulo e
reiniciar a administracao;

Verificar se a solucéo esta a ser introduzida;

Verificar se a solucao esta a ser administrada
lentamente;

Findo o enema fechar a torneira ou compressor para
nao entrar ar,;



Cuidados de Enfermagem - LH

Clampar a sonda e retirar com movimentos suave
enrolando em papel higiénico;

A solucéao deve permanecer no colon o tempo
desejado ou prescrito;

Aumentar o efeito;

Retirar as luvas e proceder a lavagem higiénica das
Maos;

Colocar o doente na aparadeira, cadeira sanita ou ida

a casa de banho, conforme a situacéao do doente,
colocando a campainha junto dele

Observar os resultados do enema

Ajudar o doente a lavar o perineo, vestir-se e
posicionar confortavelmente;



Cuidados de Enfermagem - LH

Arejar o quarto ou enfermaria;

Recolher e dar o destino adequado ao material e
equipamento;

Proceder a lavagem higiénica das maos;
Proceder aos respectivos registos.



