ETAPAS DO PROCESSO DE
ENFERMAGEM: LEVANTAMENTO

DE DADOS - EXAME FISICO

Modulo 6: Bases cientificas para pratica
de Enfermagem -

Fundamentos de Enfermagem




4l Ftapas do Processo de Enfermagem

1. Levantamento de
dados (Entrevista —
anamnese e Exame
Fisico).

2. Definicao do
Diagnaostico de
Enfermagem (uso da

taxonomia da NANDA)

5. Avaliacao
do utente

Processo de
Enfermagem

4. Implementacao do
plano de cuidados

3. Elaboracao do
plano de cuidados



Etapas do Processo de Enfermagem

Curso de Enfermagem de Saude Materno Infantil 3



Levantamento de dados

Exame Fisico

= Os dados levantados no exame fisico complementam
0os dados coletados na entrevista;

= E fundamental que o enfermeiro tenha dominio das
técnicas de exame fisico;

= Durante o exame fisico o enfermeiro pode obter
dados subjectivos (afirmados pelo utente) e
objectivos (observados);

v Dados subjectivos: - Estou mal do estdmago.

v' Dados objectivos: pressao arterial = 112 x 70
mmHg



Levantamento de dados

Exame Fisico

= O exame fisico pode ser geral ou focal, devendo ser
realizado no sentido cefalo-podalico (da cabeca para
0S pés);

= Exemplo de exame focal: exame obstétrico

a

Palpacao uterina Medicao de fundo do utero



Levantamento de dados

Exame Fi
= Exame focal - obstétrico

v Ausculta fetal v Identificacao da posicao e
situacao fetal




Levantamento de dados

Exame Fi

= O enfermeiro deve observar as condi¢coes gerais
do utente:

v' Sinais de desconforto ou de estresse,
expressao facial, humor, condicoes de
deambulacao, posicao assumida, atividades
motoras, deformidades fisicas;

v Higiene, vestuario, odores, condi¢coes da pele e
estado nutricional;



Levantamento de dados

Exame Fisico

= Observacao das

condicoes gerais

(continuacao)
v Estado mental:
consciéncia, atencao,
habilidade da fala
(comunicacgao), humor.
v'Palidez de mucosas,
ictericia, cianose,
estado de hidratacao,
presenca de linfonodos;




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Avaliacao antropometrica:
v Verificacao de peso e altura;

A foto mostra o
acompanhamen
to do peso de
criangcas em
Namathanda;

¥ Ax = T .
PRty . N 4 @‘ )
SR RNl ‘N {
_\! \\u,, . \ J" (" V,}}:,‘ ‘/0.»':,

PN i) 4 < o
? S

A o, ]

A AT N A T
£ ) L ;
b

\ U
G

: “WFr" = Balanca
g = mecanica tipo

portatil

pendular.



Levantamento de dados

Exame Fisico

—= P = O antopométro mede a
~\r estatura;
o= 1 &g
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Balancas antopomeétricas
mecanica (1) e digital (2)



Levantamento de dados
Exame Fisico




Levantamento de dados

Exame Fisico

= A desvantagem desses tipos de balanca € nao
oferecer o antopometro e tende a descalibrar
facilmente.

L
Balanca digital dBiagIﬁzglga

ediatrica
P adulto



Levantamento de dados

Exame Fisico

= Com as medidas de peso € altura, o enfermeiro
deve calcular o Indice de Massa Corporal (IMC), que
mede o peso em relacao a altura e esta relacionado
as medidas de gordura corporal.

= O IMC é calculado iela férmula: ieso / ialtura iz

Abaixo de 17 Muito abaixo do peso

Entre 17 e 18,49

Abaixo do peso

Entre 18,5 e 24,99 Peso normal
Entre 25 e 29,99 Acima do peso
Entre 30 e 34,99 Obesidade 1

Entre 35 e 39,99

Obesidade II (severa)

Acima de 40

Obesidade III (modrbida)




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Cuidados na afericao do peso:

v" A balanca deve estar zerada e calibrada, antes de cada
pesagem;
v Posicao do utente: sem calcados, com roupas leves, em

pé na plataforma de costas para o medidor, com os
bracos estendidos ao longo do corpo, sem apoio;

v" Primeiro deslocar o marcador maior (Kg) do zero da
escala até o ponto em que o braco da balanca se inclinar
para baixo; em seguida mobilizar o marcador menor (g)
do zero da escala até o ponto em que houver equilibrio
entre o peso da escala e o peso do utente);

v' Faz-se a leitura do peso em quilogramas na escala maior
e em gramas na escala menor.

v No caso de valores intermediarios (entre os tracos da
escala), considerar o menor valor.




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Cuidados na afericao da estatura:

v Posicao do utente: sem calcados, em pé no centro da
plataforma da balanca, com os bracos estendidos ao
longo do corpo; aproximacao dos calcanhares, das
nadegas e espaduas da haste vertical da balanca; cabeca
erguida de maneira que a borda inferior da orbita da face
permaneca no mesmo plano horizontal do meato do
ouvido externo;

v Descer a haste vertical até que exerca uma pressao
suave sobre o couro cabeludo do utente;

v' Fazer a leitura na escala da haste;

v No caso de valores intermediarios (entre os tragos da
escala), considerar o menor valor.



Levantamento de dados

Exame Fisico

= Medida da circunferéncia abdominal;

v E um método simples e representativo
da gordura acumulada no abdomen.

v" Representa alto risco para desenvolver o
diabetes, hipertensao, colesterol e
triglicérides alto e obesidade.

v Como medir: passando uma fita métrica
nao elastica na altura da cicatriz
umbilical (umbigo).

Homens > 94cm
Mulheres > 80cm




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Verificacao dos sinais vitais (sera estudada em
aulas especificas):

v Temperatura
v" Pulso

v' Respiracao

v' Tensao arterial



Levantamento de dados

Exame Fisico

= Cabeca
v'Couro cabeludo:
observar cabelo,
aspecto geral,
condicoes de queda,
parasitose, sujidade,
seborreéia;
v Tamanho, formato e
simetria do cranio;
v'Lesoes do couro
cabeludo, areas de
alopecia.




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Face

v Observar simetria,
condicoes da pele,
movimentos, tiques;

v Evidéncia de massas,
nodulos, lesoes, facies,
distribuicao de pélos.




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Estruturas externas e internas
dos olhos:
v Sobrancelhas, palpebras,
cilios;
v' Esclerotica, glandulas
lacrimais, conjuntiva bulbar
e palpebral, cornea, iris;
v Pupilas (reacao a luz,
simetria e acomodacao);
v Cristalino;
v Avaliacao da acuidade
visual pelo uso da escala de
Snellen.




Levantamento de dados

Exame Fisico

A escala de Snellen é usada para pré-diagnosticar
condicao visual de pessoas em todo o mundo.

E muito facil aplicar a escala:

v'Ponha a escala a 5 metros e veja ate que linha
a pessoa distingue bem as letras:
+ Se distinguir bem até a 82 linha, a visao esta
satisfatoriamente normal;
¢ Se nao for além da 42 linha, procure os
cuidados de um oculista, porque esta com

seria perda de capacidade visual e precisa de
lentes de correcao;

v Teste primeiro o olho direito e depois o olho
esquerdo.



Levantamento de dados

Exame Fi
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Snellen06.png

Levantamento de dados

Exame Fisico

= Quvidos

v' Estruturas externas e acuidade;

v Higiene, sensibilidade, corpos estranhos,
secrecoes, implantacao anormal, ma formacoes.

= Nariz

v Estruturas externas e fungao;

v' Simetria, cor das mucosas, lesoes, secrecoes,
crostas;

v Desvios de septo, alteracoes da funcgao
respiratoria

v Anosmia (perda do olfato).



Levantamento de dados

Exame Fisico

= Cavidade oral
v'Labios (integridade, humidade);
v'Articulacao témporo-mandibular, glandulas
parotidas;
v'Mucosa oral, lingua, palato duro e mole,
orofaringe e uvula (integridade, aparéncia, cor);
v'Dentes, proteses, gengivas;
v'Regiao sublingual.




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Pescoco
v Estrutura musculo-esquelética;
v'Alinhamento, simetria,areas de
tensao, nodulos, massas;
v Tiredide: consisténcia,
simetria, tamanho,
sensibilidade, nodulos;
v'Pulsos carotideos: freqliéncia,
ritmo, amplitude, tensao das
paredes vasculares;
v'Rede linfatica: presenca
nodulo, mobilidade, tamanho,
sensibilidade, consisténcia.




Levantamento de dados

Exame Fisico

= TOrax anterior e posterior:
v" Condicoes nutricionais, desenvolvimento
muscular, massas, proeminéncias, abaulamentos,
simetria, condicoes da pele.
v Excursoes respiratorias (avaliacao dinamica):
freqlUéncia, ritmo, simetria, esforco, tipo de
respiracao.
v'Ausculta pulmonar com estetoscopio: sons
respiratorios (bronquicos, broncovesiculares e
vesiculares); sons adventicios (estertores, sibilos
e atrito pleural).



Levantamento de dados

Exame Fisico

= TOrax anterior e posterior

(continuacao):
v' Coracao: freqUéncia e ritmo

cardiaco
v Mamas: simetria, padrao Localizagao do cancer
venoso, retracdo, aspecto da gﬁa"d'?;',fEQOS Hua%e
pele (cor, textura), lesoes da
pele, inversao mamilar, lesoes e / S,
secrecoes, nédulos linfaticos 'so%ﬁs;}; -
axilares- presenca, mobilidade, ., S | \
tamanho, sensibilidade, ,_// b
consisténcia. 1

s
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= Coluna vertebral: alinhamento,
saliéncias.



Levantamento de dados

= Abdome / -

v Simetria, forma, \\
condicoes de pele (cor, a "
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Levantamento de dados

Exame Fisico

= Membros superiores e inferiores
v Estrutura muscular, pele e unhas;
v'Condicoes nutricionais, sensibilidade, cor, higiene,
deformidades, lesoes, parestesias, paralisias,
simetria, alinhamento, forca muscular;
v'Articulacoes;
v'Edema, varizes, Ulceras.




Levantamento de dados

Exame Fisico

= Genitalia feminina:
v'Distribuicao dos pélos, higiene, pediculose;
v' Grandes e pequenos labios (cor, lesoes,
secrecoes, pruridos);
v Introito vaginal (rupturas, ptose vesical ou
uterina, imperfuracoes, fistulas, secrecoes,
prurido, feridas, bolhas, verrugas);
v'Regiao perineal e anal: higiene, lesoes, prurido,
secrecoes, fistulas, hemorrodidas;



Levantamento de dados

Exame Fisico

= Orgdo genital masculino:
v'Bolsa escrotal (cor, pélos, varicosidade, lesoes,
prurido, pediculose);
v'Pénis (posicao da uretra, secrecoes, higiene,
lesoes);
v'Regiao perineal e anal: higiene, lesoes, prurido,
secrecoes, fistulas, hemorrodidas;
v'Hérnia, massas.



