MEIOS PARA PROPORCIONAR
CONFORTO AO UTENTE: POSICOES

DE CONFORTO DO UTENTE E
MECANICA CORPORAL

Modulo 6: Bases cientificas para pratica
de Enfermagem -

Fundamentos de Enfermagem




Posicoes de conforto do utente

= A postura confortavel € aquela que gera seguranca
e bem-estar no utente;

= Deve ser escolhida pelo utente, exceto quando
tumores, cicatrizes, drenos, equipamentos
ortopédicos, patologias o impedem;

Cesareana
Cirurgia ortopédica



Posicoes de conforto do utente

= O utente deve assumir uma postura
confortavel, estando em movimentacao
ativa ou passiva;

v"Em movimentacao passiva, cabe a equipe de
enfermagem realizar a mudanca de decubito,
com as seqguintes finalidades:

N

Proporcionar

conforto

Prevenir escaras




Posicoes de conforto do utente

= O enfermeiro podera utilizar travesseiro, lencol,
travessa e outros materiais improvisados para
proporcionar posicao de conforto ao utente.



Posicoes de conforto do utente

= Cadeiras, colchdes d’agua e colchdoes pneumaticos,
camas versateis, ajudam a posicionar o utente,
oferecendo-lhe conforto.
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Posicoes de conforto do utente

= Fowler: Utente fica semi sentado.

v'Posicao usada para descanso, alimentacao,
conforto ventilatorio, patologias e cirurgias
respiratorias.



http://3.bp.blogspot.com/-IkHukene01c/TWQZgScvLgI/AAAAAAAAAK8/vV8tqkuqP9E/s1600/Posi%C3%A7%C3%A3o+de+Fowler.gif

Posicoes de conforto do utente

durante exames

= Sims: Lado direito - deitar a utente sobre o lado
direito flexionando-lhe as pernas, ficando a direita
semi flexionada e a esquerda mais flexionada,
chegando proxima ao abdomen. Para o lado
esquerdo, basta inverter o lado e a posicao das
pernas.

v'Posicao usada para lavagem intestinal, exame
retal e toque.
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Posicoes de conforto do utente

durante exames

Genu-peitoral: Utente se mantém
ajoelhada e com o peito descansando na
cama. Os joelhos devem ficar ligeiramente
afastados.

v'Posicao usada para exames vaginais, retais
(sigmoidoscopia) e cirurgias.
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Posicoes de conforto do utente

durante exames

Ginecologica: a utente fica deitada de
costas, com as pernas flexionadas sobre as
coxas, a planta dos pés sobre o colchao e
os joelhos afastados um do outro.

v'Posicao usada para sondagem vesical, exames
vaginais e retal, parto normal.
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Posicoes de conforto do utente

durante exames
= Litotdmica: a utente € posta em decubito dorsal,
as coxas sao bem afastadas uma das outras e
flexionadas sobre o abdome; para manter as
pernas nesta posicao usam-se suportes para as
pernas (perneiras).

= Posicao usada para parto, toque, curetagem.



http://2.bp.blogspot.com/-hEb-gmIEf7k/TWQhfJGVTkI/AAAAAAAAALM/mXKo-i_yOws/s1600/Posi%C3%A7%C3%A3o+Ginecol%C3%B3gica.jpg

Posicoes de conforto do utente

= Tredelemburg: a utente fica em decubito dorsal,
com as pernas e pe acima do nivel da cabeca.

v'Posicao usada para retorno venoso, cirurgia de
varizes, edema.




Posicoes de conforto do utente

= Ereta ou ortostatica: o utente permanece em pé

com chinelos ou com o chao forrado por um
tapete.

v Posicao usada para exames neuroldgicos e
certas anormalidades ortopédicas.
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Importancia da mecanica corporal no

trabalho do enfermeiro

O enfermeiro deve
realizar boa mecanica
corporal, principalmente
ao cuidar de utentes
acamados;

Orientar e supervisionar
0S demais membros da
equipa a esse respeito;
Nos cuidados de
enfermagem € muito
comum o levantamento
de peso excessivo,
iIncorreto ou repetitivo,
que com o tempo pode
vir a prejudicar a coluna
vertebral do trabalhador.




Importancia da mecanica corporal no

trabalho do enfermeiro

= Ao executar cuidados de enfermagem que
requeiram esforcos fisicos acentuados, o
trabalhador deve:

v'Solicitar o auxilio de um colega;

v'Planear técnicas e meios que favorecam a
tarefa;

v Ao fazé-las, manter as costas sempre erectas e
os joelhos flexionados.



Como aplicar boa mecanica
corporal

= Mecanica corporal € o modo como o corpo se
movimenta e mantém o equilibrio pelo uso mais
eficiente de suas partes.

= Use os musculos mais longos e fortes dos bragos e
pernas para evitar tensao dos musculos das costas;

= Os musculos dos quadris, das coxas e das pernas
s30 fortes e devem ser usados sempre que possivel.




Regras para pratica da boa

mecanica corporal

Encoraje o utente a fazer o maximo por si proprio,
sempre que possivel.

v Proporcionara exercitar seu tonus muscular,
prevenir contracturas, deformidades e
articulacoes endurecidas;

Mantenha uma larga base de sustentacao, ficando
com os pés confortavelmente afastados, um a
frente do outro e as pontas voltadas para o
movimento que se vai executar;

Fique junto ao utente e flexione os joelhos e
quadris quando precisar inclinar-se, em vez de
dobrar a cintura;



Regras para pratica da boa

mecanica corporal

= Carregue objectos pesados
junto ao corpo;

= Movimente o utente
fazendo-o rolar ou virar,
sempre que possivel, em
vez de levanta-lo;

= Sempre que possivel, puxe
o utente em sua direccao,
pois tal procedimento exige
menos esforco do que
empurra-lo.
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