CUIDADOS DE HIGIENE AO

UTENTE: BANHO NO LEITO

Modulo 6: Bases cientificas para pratica
de Enfermagem -

Fundamentos de Enfermagem




= Consiste na remocao da sujidade do corpo
do utente a fim de proporcionar conforto,
estimular boa circulacao e manter a
aparéncia saudavel.



Beneficios do banho

= O banho € um fator importante para o utente na
sua recuperacao, no seu conforto, no seu bem-
estar, ajuda na circulacao e, também, limpa a
sujeira da pele como o suor, urina, fezes,
secrecoes.

= No banho o utente fica mais exposto, assim com
sutileza, o enfermeiro avalia a pele, cabelos,
unhas e a higiene oral.

= A observacao da pele inclui a cor, temperatura,
hidratacao, edema e vermelhidao, que podem ser
indicativos de aparecimento de futuras escaras.



Quando o paciente se mostrar

resistente ao banho

= O enfermeiro deve buscar a causa,
perguntando:
v Tem medo da temperatura da agua? Ou medo
de cair?
v Sente dificuldades para caminhar até a casa de
banho?

v O utente pode estar deprimido, ter alguma
infeccao que o faz se sentir com mal estar,
pode sentir dor e ter tonturas.

v Até estar com vergonha de se expor diante do
cuidador, que pode ser familiar ou estranho, e
especialmente se o cuidador for do sexo oposto.



Banho no leito

= O banho no leito € somente para os
utentes acamados que nao apresentam
condicoes para o banho de chuveiro.

ILUSTRAGAO



Banho no leito

= Material necessario:

v'Roupa para mudar (dois lencgois, uma fronha),
toalha de banho e pijama;

v Biombo, saco para roupa suja;

v Bacia, balde com agua morna, balde para agua
suja, sabao (peca o de uso do utente),
compressas, arrastadeira ou urinol;

v Produtos pessoais: desodorizante, perfume e
outros.



Banho no leito

= Ja existe o “Kit Banho no Leito”,
com excelente aprovacao por
usuarios e utentes por facilitar,
economizar e agilizar o banho ao
acamado;

= O kit contem: 1 lavatorio
anatomico com capacidade para 5
litros, 1 rede de protecao para
revestir o lavatorio e nao permitir
que os cabelos figuem imersos sob|
a agua, 1 chuveiro térmico portatil |
com capacidade para 3,5 litros e
controle de fluxo de agua, 1 lencol
impermeavel para manter o leito
sempre seco.




Banho no Leito

= EPI necessario:
v" Luvas de procedimento;

v/ Mascara;
v Oculos;
v Avental plastico.
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Banho no leito

Guiao de Procedimentos .
B4sicos de Enfermagem = O form,ador pede dO,IS alunos
gem. voluntarios. Um fara o papel

Paginas 29 a 31. de utente e outro, o papel de
enfermeiro. Considerar que o
utente é acamado.

= (Os demais estudantes vao
lendo paulatinamente os
passos do procedimento no
Guiao, enquanto o colega vai
demonstrando sob supervisao
do formador.

Disponibilizar os materiais
necessarios e EPI




Registos de Enfermagem

= ApoOs o banho no leito o enfermeiro deve registar o
procedimento no processo do utente;

= Acrescentar registos sobre:
v" A aceitacao do utente ao banho;
v Condicoes do cabelo e couro cabeludo;
v Condic0Oes da face (olho, nariz, ouvido, boca, labios);

v Condicoes da pele (sinais de dermatite, de pressao ou
escaras);

v' Condicoes das unhas;

v Higiene intima: corrimento, vermelhidao, perdas
involuntarias de urina ou fezes. :



http://www.ufpa.br/dicas/treina.htm

