PRINCIPIOS GERAIS DA
ADMINISTRAGAO DE

MEDICAMENTOS

Modulo 6: Bases cientificas para pratica
de Enfermagem -

Fundamentos de Enfermagem




Forma farmaceéutica dos

medicamentos

= E a forma fisica do medicamento, ou seja,
como Vvocé vé o medicamento.

= Quando dizemos: "Diazepam 10 mg,
comprimido”, significa que neste
medicamento o principio ativo € o
diazepam, na dosagem de 10 mg, na forma
farmacéutica de comprimido.



Forma farmaceéutica dos

medicamentos

Os medicamentos sao apresentados nas mais diversas
formas quanto ao estado fisico, sendo divididos em:

v Solidos: comprimido, dragea, capsula, pilula,
supositorio, ovulo, pos e granulados.

v Liquidos: solugdo, xarope, elixir, suspensao,
emulsao, injetavel, tintura e extrato.

v’ Semi-solidos: pasta, gel, creme, pomada, logao e
unguento

v/ Gasosos: aerossois

Também sao encontrados nas formas de:
v Adesivos;

v Implantes;

v Dispositivo intra-uterino.



Forma farmaceéutica dos

medicamentos
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Forma farmaceéutica dos

medicamentos
- Medicamentos na forma liquida:

Solugcao: € uma || Suspensao: € uma Xarope: pode vir na

mistura mistura
homogénea heterogénea

forma de solucao e
suspensao.

Elixir: € uma mistura de base
aquosa, 20% de alcool e 20%
de acucar.

Emulsdo: € uma mistura de
0leo e agua homogeneizados
com ajuda de um
emulsificante.

Injetavel: substancia esteéril,
de uso parenteral.

Extrato: € uma solucao
liquida de ervas e alcool,
em que a erva € retirada.

Tintura: sao maceragoes de
plantas medicinais, geralmente
em alcool etilico a 600°.




Forma farmaceéeutica dos

medicamentos
- Medicamentos na forma semi-solida:

Pasta: ha grande quantidade de
po (Pasta d’agua).

Gel: pouco absorvido pela
pele (Gel de lidocaina 2%).

Creme: composto de uma
mistura de oleo e agua, que
penetra na pele, podendo até
atingir a corrente sanguinea
(Creme Fenergan).

Pomada: é oleosa, de pouca
absorcao na pele.

Locao: € um tipo de creme,

apenas menos Viscoso que este.

Unguento: medicamento
sob forma de papa, extraido
de plantas, gorduras
animais ou residuos
minerais, que se aplica
sobre parte do corpo
dolorida ou inflamada.




Forma farmaceutica dos

medicamentos

= Medicamentos na forma gasosa (aerossois): € a
dispersao, em particulas muito finas, de um liquido
ou de uma solucao num gas ou ar comprimido;




Forma farmaceutica dos
medicamentos

= Dispositivos intra-uterinos



Mecanismo de acao dos

medicamentos

= Absorcao: depende da via de administracao,
solubilidade e condicoes do local de absorcao.

v Pele e via oral sao lentas;

v'Sublingual, mucosa e vias respiratorias sao
rapidas;

v Parenterais: 1V, IM, SC, ID sao muito rapidas.

= Suspensoes e solugoes sao absorvidas mais
rapidamente que comprimidos e capsulas.



Mecanismo de acao dos

medicamentos

= Distribuicao:
v'Depende do numero de vasos sanguineos, grau

de vasodilatagao ou vasoconstricgao e fluxo
sanguineo no local.

= Metabolismo:

v'A maior parte ocorre no figado, embora pulmoes,
rins, sangue e intestinos tambem fagam o
metabolismo das drogas.

= Excrecao:

v'Ocorre pelos rins, figado, intestinos, pulmoes,
pele e glandulas exocrinas



Fatores que influenciam os

efeitos dos medicamentos

Diferencas geneticas: sensibilidade do utente a
determinado medicamento;

Fatores fisiologicos: sexo, idade, peso, estado
nutricional;

Condicoes ambientais: estresse, exposicao ao frio
e ao calor; uso de alcool, fumo e outras drogas;

Fatores psicoldgicos: acreditar que os efeitos
ocorridos com um utente ocorrera consigo;

Modo de uso: extremamente importante.

Certos medicamentos nao devem ser
administrados junto das refeicoes ou com leite
(menor absorcao).



Efeitos dos medicamentos

Efeitos colaterais:
v Sao previsiveis e podem ser inofensivos ou prejudiciais.

Efeitos toxicos:

v Ocorrem apos a ingestao prolongada de doses altas de
medicamentos ou quando ha acumulo no sangue devido
a deficiéncias no metabolismo e excrecao.

Reacoes idiossincraticas:

v Sao efeitos imprevisiveis, diferentes do normal, para
Mmenos ou para mais.

Reacoes alérgicas:
v Tipo de resposta imprevisivel que pode ser leve ou grave.



Interacao entre medicamentos

= E um evento clinico em que os efeitos de um
farmaco sao alterados pela presenca de outro
farmaco, alimento, bebida ou algum agente

quimico ambiental.

= A interacao pode ocorrer no inicio da acao do
farmaco, pico de agao, duracao da acgao e plato;

= Pode trazer beneficios e maleficios. Exemplos:

v" O anticoncepcional oral tem seu efeito reduzido pela
rifampicina (usada no tratamento da tuberculose);

v A acao da tetraciclina é anulada por antiacidos e
alimentos lacteos, sendo excretada nas fezes, sem
produzir o efeito antimicrobiano desejado.

v O uso de anti-hipertensivo com diuréticos € uma boa
combinacao.



Cuidados no preparo

de medicamentos

Lavar as maos com agua e sabao ou fricciona-las
com alcool glicerinado.

Usar EPI conforme o tipo de medicamento que
estiver a preparar; O uso da mascara clinica deve
ser comum a toda preparagao

Identificar o utente, numero do quarto e leito, o
nome da medica ao a via de administracao, a dose
a ser administrada, o horario.

Ter cuidado com Ietras ilegiveis e com
medicamentos sem rotulos.
v' SO prepare com 100% de certeza sobre o produto.

Nao administrar medicamentos preparados por
outra pessoa.



Cuidados no preparo

de medicamentos

Caso o0 medicamento nao seja administrado,
circular o horario e justificar no diario de
enfermagem.

Registar no processo e notificar ao medico as
anormalidades que o utente apresentar.

Nunca alterar a dose prescrita sem consentimento
meédico.

Em casos de emergéncia, € aceitavel a prescricao
bor ordem verbal, mas deve ser anotada no
DroCesso.

Em geral, a prescricao médica € valida por 24
Noras.




Formas de prescricoes

= Prescricao fixa:

v'500 mg de tetraciclina Via Oral (VO) 6/6h; 10
mg de decadron x1/5 dias

= Prescricao se necessario (S/N):
v'Morfina 15 mg IM s/n

= Prescricao unica:
v'10 mg de valium VO as 9:00h

= Prescricao imediata:

v'Aplicar 10 unidades de insulina regular (SC)
agora.



Guarda dos medicamentos

= Devem estar em local iluminado, ventilado, livre de
sujidade, identificados e organizados de modo a
facilitar a dinamica de trabalho do enfermeiro.

' s = EEL
£E LREsEEidia4]

Curso de Enfermagem de Saude Materno Infantil 17



