VIAS E PROCEDIMENTOS DA
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS:
ORAL, SUBLINGUAL, INSTILACAO,

INALACAO, NOSOGASTRICA, TOPICA,
VAGINAL E RETAL.

Modulo 6: Bases cientificas para pratica de
Enfermagem —

Fundamentos de Enfermagem




Procedimentos da

administracao de medicamentos

= Antes de administrar
qualquer tipo de
medicamento, o
enfermeiro deve
confirmar os 5 sinais
de certeza:
v Medicamento certo;
v Dose certa;
v Utente certo;
v'Via certa;
v Hora certa;




Vias de administracao

Fatores que determinam a escolha da via
de administracao:

v'Tipo de acao desejada;
v'Rapidez de acao desejada;
v'"Natureza do medicamento.



= Vantagens:

v Auto-administracao,
economica, facil uso;

v'Relativamente segura;

v Confortavel ao utente
(sem dor);

v Provoca efeitos locais e
sistémicos.




= Desvantagens:

v'Absorcao variavel;

v Destruicao de alguns agentes
farmacologicos por enzimas
digestivas;

v Interacao com alimentos;

v'Pode causar irritacao na
mucosa gastrica (nestes casos
pode ser associado a um
protector gastrico);

v Pode interferir na digestao,
causando constipacao ou
diarréia (nestes casos
associacoes também podem ser
feitas);




Administracao:

v' Administrar com quantidade de liquido
suficiente a degluticao;

v  Administrar medicamentos efervescentes
imediatamente apods dissolvé-los;

v"Nao permitir que se mastigue ou degluta
pastilhas e outras apresentacoes nao
mastigaveis;

v Evitar dar liquidos apds os xaropes;

v Proteger o utente acamado de aspiragao
pulmonar.



= Administracao:
v Deitar a dose na tampa do frasco e depois no
copo de medicacao (no caso de medicamentos

solidos). Assim, o enfermeiro nao tocara no
medicamento.

v’ Liquidos: remova a tampa, deixe o rotulo
virado para palma da mao, copo de medida na
altura dos olhos; desprezar o excesso em uma

pia.
* A medida também pode ser feita com uma
seringa.



Equivaléncia de medidas para

calculo de dosagem de
medicamentos orais.

1 ml: 20 gotas
1 xicara: 240 ml

1 co
1 co
1 co
1 co
1 co

ner G
ner G
ner G

ner G

e café: 2 ml ou 2g

e cha: 5 ml ou 5¢g

e sobremesa: 10ml oul0g
e sopa: 15ml ou 15¢g

no: 200 e 250ml



Via sublingual

Consiste em colocar a
medicagao sob a
lingua;

Orientar o utente a
manter sob a lingua
ate dissolver
totalmente; Nao é
para deglutir.

Acao mais rapida do
que a via oral, pois
nao sofre a agao do =~
suco gastrico;

Impropria para
substancias irritantes
e de sabores
desagradaveis;




Consiste em colocar um medicamento em
uma cavidade ou orificio corporal:

v"Nariz

v Olhos

v Ouvidos

Usada para efeitos locais (pode levar a efeitos
sistémicos).



Instilacao no olho

= Colirio: utente olha para

cima, cabeca levemente
inclinada, gotejar na bolsa
conjuntival.

v Evitar contaminar o
conta-gotas.

Pomada: utente olha para
cima (palpebra inferior);
olha para baixo (palpebra
superior); aplicar uma
faixa fina de pomada de
forma uniforme sobre a
conjuntiva, fechar o olho e
friccionar a palpebra.




Instilacao no ouvido

= Posicionar o utente:

v"Adulto: puxar o pavilhao
auricular para cima e para
tras.

v'Crianca: puxar o pavilhao
auricular para tras e para
baixo.

v'Instilar as gotas na parede g
do canal auditivo.

v Permanecer com a cabeca
lateralizada por 2 a 3 min




Instilacao nasal

Cabeca inclinada para tras: a medicacao chega aos
seios etmoides ou esfendides;

Cabeca inclinada para tras e lateralizada: a
medicacao chega aos seios frontal e maxilar;

Permanecer na posicao por 5 minutos
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= A medicacgao € inalada
pelo aparelho
respiratorio;

= Absorve em toda sua
extensao;

= Finalidades:
= Humidificar;
= Eliminar secrecoes;

= Dilatacao dos
bronquios.




Via nasogastrica

= Administracao de medicamento ou de
alimentacao por sonda nasogastrica.

= O medicamento deve ser diluido (solucao);

= Verificar antes se a sonda esta no estomago
(aspire e observe o conteudo gastrico).

= Acoplar a seringa contendo o medicamento na
sonda e injetar lentamente;

= Observar qualquer reaccao do utente;
= Lavar a sonda apos administrar o medicamento.
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o } Via to pca

= Aplicacao de medicamento na pele ou
mucosas;

= Tem acao local ou sistémica (tipo de pele e
concentragcao da droga).

= Exemplos:
= Anti-sépticos;
= Locoes hidratantes;
= Pomadas para pele ou via vaginal.



= Uso de cremes e realizagao de duchas;
= Decubito dorsal com as pernas afastadas.
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vagina
~~ reto




Via retal

= Com freqliéncia, a
via retal é utilizada
quando a ingestao
nao € possivel, por
causa de vomitos
Ou porgue o utente
esta inconsciente.

= Posicao de Sims
(decubito lateral
com perna superior / o
flexionada) "

= Uso de: supositorio,
clister ou enema.




