VIOLENCIA SEXUAL

MODULO




INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher € fendbmeno universal que
atinge todas as classes sociais, etnias, religioes e culturas,
ocorrendo em populacbes de diferentes niveis de
desenvolvimento econdmico e social.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define violéncia
como: "o uso intencional da forca fisica ou do poder,
real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesao,
morte, dano psicologico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacao".



INTRODUCAO

A Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher — Convencao de
Belém do Para/ONU considera como violéncia contra a
mulher "todo acto baseado no género, que cause
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicologico a mulher, tanto na esfera publica como
privada".

Estima-se que a violéncia sexual atinja 12 milhOes de
pessoas a cada ano no mundo. As mulheres que sofrem
violéncia fisica perpetrada por parceiros intimos também
estao sob risco de violéncia sexual.



CONCEITOS

Violéncia: E toda e qualquer forma de opressdo, de
maus tratos, de agressao, tanto no plano fisico como
emocional, que contribuem para o sofrimento de outra
pessoa.

Violacdo: E definida como o uso de coercédo fisica ou
emocional, ou assustar para coagir, com vista a penetrar a
crianca, adolescente, ou adulto vaginalmente, oralmente
ou analmente contra a sua vontade.



TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL

A violéncia sexual pode ser evidenciada sob varias formas
e apresenta maneiras diferenciadas de expressao, tais
como:

v Estupro;

v" Incesto;

v Atentado violento ao pudor de acordo com a

conceituacao juridica;
v Abuso sexual;

v Exploracdo sexual comercial (prostituicdo), conforme
conceituados pela sociologia e antropologia.



= Estupro Sindnimo violéncia ou violacéao
sexual, ataque sexual:

O estuprador € sempre homem e tem sentimentos 0diosos
em relacdo as mulheres, sentimentos de inadequacéo e
Inseguranca em relacao a sua performance sexual. Pode
apresentar desvios Sexuais como o sadismo ou
Anormalidades genéticas com tendéncias a agressividade



= Incesto: E a relacdo sexual ou marital entre parentes
proximos ou alguma forma de restricdo sexual dentro de
determinada sociedade. E um tabu em quase todas as
culturas humanas, sendo por isto considerado um tabu
universal.

= O incesto € punido como crime em algumas jurisdicfes, e
é considerado um pecado pelas maiores religides do
mundo. Na maior parte dos paises ocidentais o incesto e
legalmente proibido mesmo que haja consentimento de
ambas as partes.



Abuso sexual: Inclui todas as formas de coercao sexual
(emocional, fisica e economica) contra um individuo.

Pode ou nao incluir violacao. Todo o tipo de contacto
sexual nao voluntario & considerado abuso.



VIOLENCIA COMO DOENCA

= Exploracao Sexual Profissional: Ocorre gquando ha
algum tipo de envolvimento sexual (ou intimidade) entre
uma pessoa que esta prestando algum servico (de
confianca e com algum poder delegado) e um individuo
gue procurou a sua ajuda profissional.

= Pode ocorrer em todos os relacionamentos profissionais
nos quais haja algum tipo de poder de um individuo sobre
0 outro (assimetria). Exemplos sao relacdées como a do
meédico-paciente, psicologo-paciente, advogado-
cliente, professor-aluno e clérigo-paroquiano.



ABUSO SEXUAL

VIOLENCIA COMO DOENCA

Existem quatro categorias distintas de abuso
sexual:

v Pedofilia

v Estupro

v Assédio sexual

v Exploracao sexual profissional



VIOLENCIA COMO DOENCA

= Pedofilia: E um transtorno parafilico, onde a
pessoa apresenta fantasia e excitacao sexual
Intensa com criancas pré-puberes, efectivando
na pratica tais urgéncias, com sentimentos de
angustia e sofrimento. O abusador tem no
minimo 16 anos de idade e é pelo menos 5
anos mais velho que a vitima.

= Assedio Sexual: inclui uma aproximacao sexual
nao-benvinda, uma solicitacao de favores
sexuais ou qualgquer conduta fisica ou verbal de
natureza sexual.



VIOLADORES




CONSEQUENCIAS

Medo, depressao e
suicidio.

Disfuncao sexual

Problemas
ginecologicos

Laceracdo e
ferimentos internos

Gravidez
indesejada e suas
consequéncias
(aborto nao seguro,
etc.)

Infeccdes do trato
reprodutivo,
incluindo HIV/SIDA

Lesdes relacionados
ao aborto



PREVENCAO A VIOLENCIA SEXUAL

A violéncia sexual pode ser considerada uma das
violéncias de género ja que esta baseada na desigualdade
entre homens e mulheres.

E importante salientar que a dominac&o do sexo masculino
em relacao do sexo feminino se expressa na forma como
meninos e meninas sao educados e socializados, 0s
meninos aprendem a ter comportamentos agressivos de
dominio do mundo publico, enquanto, espera-se que as
meninas sejam sensiveis e capazes de desempenhar
funcdes domesticas.



TIPOS DE PREVENCAO

v Prevencao primaria: Deve realizar abordagens que
visam a evitar a violéncia sexual antes que ela ocorra,
reflectindo sobre as atitudes e praticas culturais que

reforcam a desigualdade de género como causa da
violéncia sexual

v Prevencao secundaria: Deve realizar respostas mais
Imediatas a violéncia sexual, tais como assisténcia pre
hospitalar, servicos de emergéncia, tratamento de
doencas sexualmente transmitidas apos uma violéncia
sexual e oferta de contracepcao de emergéncia



TIPOS DE PREVENCAO

v Prevencao terciaria: Deve assegurar a assisténcia
em longo prazo no caso de violéncia sexual, tais como
reabilitacao e reintegracao, e tenta diminuir o trauma
ou reduzir a invalidez de longo prazo associada a
violéncia

No momento em que as mulheres se sentem confortaveis
para expor situacao de violéncia sexual, os servicos de
saude devem proteger e apoiar as mulheres em situacao de
violéncia sexual. As accOes dos servicos de saude servem
para reduzir a ocorréncia futura da violéncia sexual e
modificar sua origem.



TIPOS DE PREVENCAO

As Iniciativas de grupos de apoio tém se mostrado de
grande auxilio para as mulheres que vem tentando romper
com o ciclo da violéncia e que também estdo se
recuperando de uma violéncia sexual.

Os grupos de ajuda com agressores dirigidos a mudanca de
atitude também sao uma importante estratégia de
prevencao.
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Ambiente que
asseqgure
privacidade
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Acesso restrito
a informacéo
da utente
somente ao
pessoal
autorizado.

Faca
perguntas de
maneira a nao
julgar, e
mostrando
compreensao.

Historia Clinica
e um Exame
Fisico
cuidadoso e
completos




Violacao Sexual

Abuso sexual inclui todas as formas de
coercao sexual (emocional, fisica e
economica) contra um individuo. Pode ou
nao incluir violacao. Todo o tipo de
contacto sexual nao voluntario é
considerado abuso.

Violacao é definida como o uso de coercao
fisica ou emocional, ou assustar para
coagir, com vista a penetrar a crianca,
adolescente, ou adulto vaginalmente,
oralmente ou analmente contra a sua
vontade.



Violacao Sexual

= Violadores:

v Pai, parceiro, ex-parceiro, namorado, membro
da familia, professor, vizinho, conhecido,
estranho

= Consequéncias:
v Laceracao e ferimentos internos

v Gravidez indesejada e suas consequéncias
(aborto néo seguro, etc.)

v Infeccdes do trato reprodutivo, incluindo
HIV/SIDA

v LesOes relacionados ao aborto

v Problemas ginecoldgicos

v Disfuncao sexual

v"Medo, depresséao e suicidio.



Manejo de Casos de Violacao Sexual

Assegurar confidencialidade
Ambiente que assegure privacidade

Acesso restrito a informacao da utente
somente ao pessoal autorizado.

Faca perguntas de maneira a nao julgar, e
mostrando compreensao.

Historia Clinica e um Exame Fisico
cuidadoso e completos



Queixa de
violacao sexual
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Historia Clinica e exame fisico
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Evidéncia de Nao

Violacao Sexual

A\ 4

penetragéo?
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Ocorréncia ha

Sim

menos de 72 h?

Nao l

Serologia para HIV e Sifilis
Colecta de secrecdes
vaginais

Orientacao

Suspeita

Gravidez**?

Solicitar BetaHCG* (Teste de
gravidez)

Apoiar a paciente na sua
decis@o de manter ou
interromper a gravidez

Sim

Profilaxia de ITS: observacao directa da toma de medicamentos
1. Penicilina benzatinica 2.4milh&es Ul IM Dose Unica

2. Ciprofloxacina 500mg VO Dose Unica

3. Metronidazol 2g VO Dose Unica

4. Azitromicina 1g VO Dose Unica

!

|

* Se disponivel
** Se ja houver
menstruado



Violacao Sexual

Quimioprofilaxia do HIV por 1 més
1. Zidovudina 300mg + Lamivudina 150mg de 12/12 hs
2. Indinavir 400mg de 8/8hs

|

Contracepcao de emergéncia
1. Microgynon 4comp 2 x dia/1 dia

ou
2. Lo-feminal 4comp 2 x dia/1 dia

.| Encaminhar para apoio psicoldgico
| Vacina Hepatite B (1 e 6 meses)

Encaminhar para providencias legais

Reavaliar em 3 meses (Exame ginecoldgico,
serologia HIV e sifilis)

l

Profilaxia Hepatite B

|

1. Vacina hepatite B (Engerix B) 1 ampola IM
adulto*
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