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Contexto

e As mulheres necessitam de
informacao precisa e clara sobre
prevencao do cancro do colo
uterino, testagem e tratamento

e O aconselhamento permite as
mulheres tomarem uma decisao
informada sobre a necessidade de
rastreio e tratamento (se
indicado)




Contexto (cont...)

e Pontos importantes para abordar no
aconselhamento:

— O que é e onde se localiza o colo uterino

— O que é o carcinoma do colo uterino e como é
detectado

— Quais sao as causas do carcinoma do colo uterino
e os factores de risco para o seu desenvolvimento

— O que pode ser feito para prevenir o carcinoma do
colo uterino

— Uma breve descricao do teste



Direitos da Utente

EPATE L L

e Direito a Informacao

e Direito a discussao e
confidencialidade

e Direito a privacidade

e Direito de expressar o seu ponto de
vista ou opiniao



Direitos da Utente (cont...)

e Direito a informacao:
— Resultados do teste
— Hoarario e duragao do tratamento, se indicado

— Procedimento a ser usado, bem como os riscos e
beneficios

— Seu consentimento para o tratamento

— Necessidade de referéncia para outra unidade
sanitaria, se indicado



Direitos da Utente (cont...)

e Direito a discussao:

— A mulher deve sentir-se segura e confidente
para discutir abertamente a sua condicao e
preocupacoes

— Todos procedimentos devem ser discutidos
antes da sua execuc¢ao



Direitos da Utente (cont...)

e Direito a confidencialidade:

— Toda a informac¢ao da utente deve ser tratada
com sigilo (excepto em caso de emergéncia)

— O pessoal de saude que nao esteja directamente
envolvido no cuidado da mulher, nao deve ter
acesso aos registos

— O desejo da mulher sobre a partilha ou nao da
informacao com o seu esposo/parceiro deve ser
respeitada



Direitos da Utente (cont...)

e Direito a privacidade:

— Use uma area para aconselhamento separada ou
com privacidade para incentivar uma
comunicacao aberta

— Coloque cortinas a volta da area de tratamento

— Use panos/lengois para cobrir a mulher durante
0s exames e procedimentos

— Limitar o nimero de pessoas na area/sala de
exame da utente



Direitos da Utente (cont...)

e Direito de expressar o seu ponto de :

— As opinioes e sugestoes da utente para a
melhoria dos servi¢cos recebidos sao
importantes para assegurar a qualidade do
cuidado

— As mulheres devem ser regularmente
entrevistadas sobre os servicos recebidos
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Como ser uma boa
Conselheira

e Uma boa conselheira:

) 'C
— Incentiva a maxima participacao da mulher

— E provedora de informac3o, facilitadora e
solucionadora de problemas

— Nao prescreve solucoes

— Ajuda a mulher a revelar a sua opiniao ou as suas
preocupacoes, ao invés de fazer suposicoes

— Determinar as suas preocupacoes
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¥ Como ser uma boa Conselheira (cont...)

e Dicas para quando estiver a fazer aconselhamento:

— Escutar e incentiva a mulher a apresentar as suas
preocupacoes

— Use a comunicac¢ao nao verbal de apoio

— Responda directamente as suas perguntas
— Mantenha a mensagem simples

— Use palavras que a mulher vai compreender

— Dé a mulher informagao escrita (se estiver disponivel
e se for adequado)

— Pec¢a a mulher para repetir novamente os pontos
principais
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Como ser uma boa Conselheira (cont...)

e O ACONSELHAMENTO é um processo continuo:
— Antes da VIA
— Durante da VIA
— Depois da VIA
— Antes da crioterapia
— Durante a crioterapia

— Depois da crioterapia
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Aconselhamento antes do Teste
de VIA

e A uma mulher que estiver interessada a ser
submetida ao teste de VIA, deve ser dada a
seguinte informacao:

— A natureza do carcinoma do colo uterino, e as
consequéncias de uma infeccao pelo HPV

— Os factores de risco para a doenga
— A funcao e a importancia do teste de VIA
— As consequéncias de nao fazer o teste

— As op¢oes de tratamento, caso o resultado do

teste de VIA seja anormal i



Aconselhamento antes da
Crioterapia

e Todas mulheres tem o direito de decidir
livremente:

— Explicar com detalhe: o procedimento, os
seus riscos e beneficios

— Incentivar a mulher a fazer perguntas

— Perguntar a mulher se concorda com o
tratamento.
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Aconselhamento antes da
Crioterapia (cont...)

e Efeitos colaterais da Crioterapia:
— Codlica
— Corrimento vaginal (profuso, aquoso)

— Manchas/sangramento ligeiro
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Aconselhamento apoés a
Crioterapia

e Auto-cuidado em casa

e Condicoes que podem requerer a sua
deslocacao a Unidade Sanitaria:

— Febre por mais de 2 dias
— Dores intensas no baixo-ventre,

— Sangramento mais intenso do que os seus dias
de sangramento menstrual intenso.

— Sangramento com coagulos
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Aconselhamento apoés a
Crioterapia (cont...)

e Abster-se das relagoes sexuais durante 4
semanas mais uso do preservativo durante 2
meses, se hecessario

e Quando é que ela deve regressar para a
proxima visita
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Muito obrigado



