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Contexto

. Doencas Infecciosas—exemplo, TB, HIV/SIDA,
sépsis— Sao a principal causa de morte em
todo mundo.

. Trabalhadores de saude e utentes estio em
alto risco.

. O risco pode ser reduzido através de
estratégias simples de prevencao de
infeccoes.



Contexto (cont...)

JAs estratégias de prevencio de Infeccdes
devem focalizar-se sobre a:

— Prevencao da propagacao da infeccao aos
utentes e doentes

— Proteccao dos trabalhadores da saude a todos os
niveis através da garantia de um ambiente de
trabalho seguro
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D Ciclode Transmissao da
Doenca

] Importante para saber se o trabalhador de
saude pretende:

— Prevenir a propagacao da infec¢cao através de
procedimentos médicos e cirurgicos;

— Ensinar aos outros os factores necessarios para
que ocorra uma transmissao;

— Ensinar aos outros como interromper o
processo.



Ciclo de Transmissao da
Doenca (cont...)

Agente

Microrganismos causadores de
doencas como o virus da hepatite B
e o virus da SIDA

Hospedeiro

- Reservatodrio
susceptivel

Pessoa passivel de Local onde o agente vive
contrair a infecgédo como nos humanos,
animais, plantas, solo, ar
ou dgua
Porta de
Porta de A
saida
entrada

Onde o agente deixa/l/sai do

Onde o agente penetra o novo ;
hospedeiro

hospedeiro (geralmente a mesma via
pela a qual sai do hospedeiro anterior)

Via de
Transmissao

Como o agente passa de lugar para
lugar (ou de pessoa para pessoa)
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de saude

e Os Trabalhadores de Saude estao entre os que
tem as mais elevadas taxas de acidentes de
trabalho;

e O maior risco é a infec¢cao por microorganismos
de origem sanguinea;

e A falta de percepccao do risco, e o nao
cumprimento das precaucoes da Pl contribuem
grandemente para o risco.



£ Como providenciar cuidados de

salide com seguranca

e Lavar as maos:

— 10-15 segundos antes e depois do contacto
com doentes

e Calgar luvas:

— Antes do contacto com sangue ou outros
fluidos corporais de qualquer utente ou
paciente
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£/ Como o trabalho do provedor de

saude pode ser tornado seguro

e Usar barreiras fisicas

— Aventais, oculos protectores, mascaras, luvas
para proteger a pele e as membranas mucosas
de salpicos ou contacto com sangue ou outro
fluido corporal

e Usar practicas de trabalho seguras

— Manuseamento seguro de instrumentos corto-
perfurantes

— Vacinacao
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¥ Quando ocorrer exposicao

e Passos a serem tomados imediatamente
apos a exposicao:

— Pele e membranas mucosas - lavar com agua e
sabao, e limpar;

— Ferimento causado por perfura¢cao ou corte -
deixar sangrar, lavar com agua e sabao, e limpar;

— Olhos - lavar com agua, e irrigar com solucgao
salina normal durante 30 minutos.
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" Quando ocorrer exposicao (cont.)

e As exposicoes sao consideradas um alto risco
qguando:

— O ferimento do trabalhador de saude for
profundo,

— Houver sangue visivel sobre o instrumento que
causou o ferimento, ou

— O ferimento foi causado por um instrumento
anteriormente colocado na veia ou artéria da
pacitente/utente

10



i

Quando ocorrer exposiGao (cont.)

e O trabalhador de saude deve ser
informado sobre as opcoes de tratamento

e Exposicoes de alto risco podem ser
tratadas com medicamentos profilaticos,
tais como agentes antiretrovirais para a
exposicao ao HIV
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Manutencao de um ambiente
de trabalho seguro

H Supervisao cuidadosa
] Lembretes frequentes ao pessoal

H Deligéncias para aplicacao zelosa das
praticas de Pl
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