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MÓDULO 7 

ITS E HIV/SIDA 
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 Definir a saúde sexual e reprodutiva 

 Discutir a Saúde sexual e reprodutiva 
como parte do desenvolvimento e os 
fatores que condicionam a vida da mulher 

 Discutir e analisar a epidemia de HIV na 
vida da população feminina 

 Discutir a importância na detecção 
precoce das patologias do colo e da mama 

 Discutir a importância da participação do 
homem como parceiro e como indivíduo 
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Saúde Sexual e Reproductiva 

A saúde reprodutiva é um estado de completo bem-
estar físico, mental e social e não apenas a ausência de 
enfermidade ou doença, em todos os assuntos 
relacionados com o sistema reprodutivo e suas funções e 
processos.  

Conferencia  Internacional de População e Desenvolvimento 

A saúde sexual significa ter uma vida sexual responsável, 
satisfatória e segura; isto é, livre de enfermidade, lesão, 
violência, incapacidade, dor não necessário o risco de 
morte. 

Conferencia  Internacional de População e Desenvolvimento 
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Saúde sexual e reprodutiva e 
desenvolvimento sustentável 

• O desenvolvimento é o passo, para que 
cada pessoa, de condições de vida 
menos humanas mude para as condições 
de vida mais humanas 

• Procura crescimento do país com 
aumento do bem-estar 

• É preciso no enfoque integral das 
necessidades: biológicas, psicológicas, 
culturais, econômicas e sociais 
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Saúde sexual e .... 

 Promove o desenvolvimento e 
crescimento continuo,  respeita a 
dignidade humana e associa-se a 
valores como a equidade,  
reciprocidade, participação.  

 O desenvolvimento  inclui a Saúde 
Sexual e Reprodutiva e como as 
desigualdades  influenciam  na vida 
dos homens e mulheres. 
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Apesar dos avanços em  SR , as 
reformas, ainda não são tomados em 

conta: 

 Homens e  mulheres apresentam diferenças 
na saúde 

 Se mantêm a desigualdade, exclusão e 
discriminação  

 A mulher tem mais necessidade dos 
serviços, por sua anatomia e função 
reprodutiva 

 A maioria das causas de enfermidade e 
morte prematuras nas mulheres são  
evitáveis  

 A pobreza afecta directamente na saúde. 
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Iniquidades do gênero na saúde  

 Segundo a OMS, de todos os danos na 
saúde, os da saúde reprodutiva 
ocorrem com uma carga de 20% nas 
mulheres, a diferença que nos homens 
só ocorre com uma carga de 14%. 

 Muitos dos problemas de saúde são  
relacionados com o sexo e a 
sexualidade e estão a depender da 
natureza das relações entre homens e 
mulheres. 
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Cont.   

• Um indicador chave das iniquidades 
entre homens e mulheres é a morte  
materna (não existe “morte paterna” 
relacionada com a gravidez  e o parto). 

• Uma das principais causas da morte 
materna é o aborto inseguro.  

• As mulheres  tem mais vulnerabilidade 
de sofrer violência de todo tipo (física, 
sexual, psicológica e econômica) 
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Cont. 

 As mulheres tem uma carga maior de 
contaminação de ITS especialmente o 
HIV/SIDA, transmitido especialmente 
por seus parceiros.  

 Também, existe iniquidades culturais, 
sociais e económicas, p.e. menor 
possibilidade de educação o que  faz 
com que a mulher não tenha decisão 
sobre ela mesma. 
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A saúde reprodutiva desde a 
perspectiva de gênero 

 Examina a integração dos factores 
biológicos e do meio ambiente que 
levam a desvantagens a um dos sexos. 

 Verifica o distanciamento social 
vinculado nas relações desiguais. 

 Diferencia os sexos mas os articula 
dentro de relações de poder. 

 Busca respeito e elimina as 
iniquidades (desigualdades). 
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... Cont. 

 O sexo define aspectos biológicos  

 O gênero categoria social 

 A perspectiva de gênero identifica 
papeis, responsabilidades, 
necessidades e  o controlo que os 
homens  e as  mulheres têm sobre os 
recursos. 

 Em geral procura o desenvolvimento  
equitativo, promovendo igualdade  nas 
decisões. 

Curso de Enfermagem  de Saúde Materno Infantil 



Indicadores de SR da OMS 

 Taxa Global de 
Fecundidade 

 Taxa de prevalência 
dos Métodos de 
Anticoncepção  

 Proporção de Morte 
Materna 

 % de Atendimento 
pre- natal 

 % de partos 
atendidos por 
pessoal qualificado 

 Nº  US com Atenção 
Materna Essencial  
básicos por 500 mil 
habitantes 

 Nº US com COE  
completos por 500 
mil habitantes 

 Taxas de Morte Peri 
natal 

 % de RN com baixo 
peso 
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…. Indicadores de SR da 
OMS 

 Prevalência 
serológica positiva 
para sífilis em 
mulheres grávidas 

 % de MIFs com o 
exame de 
hemoglobina e que 
estão anêmicas 

 % de admissões 
por aborto 

 % de MIFs com 
infertilidade 

 Incidência de 
uretrites em 
homens de 15-49 
anhos 

 Prevalência de HIV 
em grávidas 
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Na Estadística diz.... 

 Incidência é a frequência com que 
ocorre um evento em uma 
determinada população, neste caso, a 
população está formada por pessoas e 
os eventos são doenças. 

 

 Prevalência é a porcentagem de 
população afectada por determinada 
doença ou complicação de saúde em 
um espaço e momento específico. 
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Incidência das ITS no mundo 

           

 Sífilis     12 milhões  

 Gonorréia    62 milhões   

 Clamídia    89 milhões   

 Trichomoniasis   170 milhões  

 Herpes ano genital  20 milhões   

 Verrugas ano genital  30 milhões  
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HIV no mundo 

 A epidemia de HIV/SIDA é considerada 
uma emergência mundial. 

 O final do ano 2000: 36.1 milhões  de 
pessoas já estavam infectadas pelo 
HIV/SIDA,  

 90% delas em países em 
desenvolvimento e 75% em África 
subsahariana 

 Na actualidade a epidemia afecta mais a 
mulher, e na maioria dos casos as mais 
jovens, pobres e sem instrucção.  
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Progressos em SR 

• Em Planeamento Familiar não se 
procura metas. O enfoque é de direitos 
humanos 

• Os temas de SR  devem ser tratados 
livremente com diferentes grupos  
etários, sexo e familia. 

• O sexo e a sexualidade já não são 
considerados tabú 

• O sexo se reconhece como um 
componente psicossocial importante no 
bem-estar das pessoas 
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Progressos em SR 

• Adolescentes se fazem ouvir.  

• A participação activa da mulher é 
cada vez maior em todas as 
áreas. 

• O aborto e a violência contra a 
mulher é tratado como tema de 
saúde pública. 
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Dificuldades 

 Ainda existe preocupação e 
carências de informação em todas as 
áreas. 

 Os recursos são insuficientes 

 O desempenho varia de país para 
país 

 Os pobres estão em maior 
desvantagem 

 Há violação de Direitos Humanos, 
direitos sexuais e reprodutivos 
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Dificuldades 

 Ainda não se atinge a equidade do 
gênero 

 A morte materna ainda não é 
tratada como um problema 
prioritário para muitos planos e 
políticas dos governos. 

 A SR está em perigo em maior 
porcentagem por violação de 
Direitos Humanos que por 
desconhecimento. 
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