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Módulo 2 – Aconselhamento, Testagem e Adesão 

 
Plano de Aula 

Materiais 
• Slides: 2_OI_Aconselhamento_final.pptx 
• Manual de Referência – Módulo 2 
• Caderno de Exercícios – páginas 3 a 5 

 

Duração: 3 horas, 15 minutos 
Desenvolvimento da Aula 

Conteúdo Recursos Método 

Introdução e Objectivos da Unidade  Slides 1 a 5 Expositivo e 
participativo 

Discussão Slide 6  Expositivo e 
participativo 

Aconselhamento Slides 7 a 10 
 

Participativo 

Actividade: Benefícios e Barreiras para 
aconselhamento e testagem para HIV 

Slide 11 - Folha de 
Exercício 1  

Participativo  

Objectivos do Aconselhamento no Contexto do 
HIV e do TARV 

Slides 12 a 16 Participativo  

Qualidades de um bom Conselheiro Slide 17 Participativo  

Actividade: Atitudes sobre a Confidencialidade Slide 18 - Folha de 
Exercício 2 

Participativo  

Confidencialidade Slide 19 
 

Participativo  

Tipos de Testes de HIV Slide 20 Participativo  

Aconselhamento e Testagem: Tipos e Passos Slides 21 a 26 Participativo 

Discussão: Pares Discordantes Slide 27 Participativo 

Aconselhamento para Adesão Slides 28 a 34   Participativo  

Considerações  Slides 35 e 36 Participativo  
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Instruções para o Docente: 
• Promova uma discussão em 

plenária com base na pergunta do 
slide. 

• O objectivo dessa discussão é 
alertar aos formandos que o 
aconselhamento não é dar 
conselhos, mas sim orientar e 
guiar o paciente para fazer as suas 
próprias escolhas. 

• As diferenças entre os dois 
conceitos serão apresentadas nos 
próximos dois slides. 
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Instruções para o Docente: 
• Peça aos participantes para 

consultarem a Folha de Exercícios 
do Módulo 2  “Benefícios e 
Barreiras para o Aconselhamento 
e Testagem para o HIV” do 
Caderno de Exercícios. 

• Consulte as instruções na Folha de 
Exercício a seguir para realizar a 
actividade. 
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Folha de Exercício – Benefícios e Barreiras para o 
Aconselhamento e Testagem para o HIV  

 
Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina  ou Enfermeiro deve ser capaz de 
identificar mecanismos para a redução de barreiras de acesso aos serviços de 
aconselhamento e testagem para o HIV na Unidade Sanitária e na comunidade. 
 
Duração: 30 minutos 
 
Instruções para o Docente:  
• Peça aos formandos para consultarem a Folha de Exercício – Benefícios e 

Barreiras para o Aconselhamento e Testagem para o HIV, do Caderno de 
Exercício. 

• Divida os formandos em dois grupos.  
• Explique aos formandos que com este exercício pretende-se que reflictam sobre os 

benefícios e as barreiras da realização do teste para o HIV.  
• Cada grupo deve responder a uma das seguintes pergunta: 

 Grupo 1: Se você fosse um utente pretendendo realizar o teste de HIV, o 
que você acharia que são os benefícios de fazer o teste? 

 Grupo 2: Se você fosse um utente pretendendo realizar o teste de HIV, o 
que você acha que são os riscos ou barreiras de fazer o teste? 

• Depois dê uns 10 minutos e peça para que cada grupo apresente as suas 
respostas. Agregue qualquer outro benefício ou barreira que os formandos não 
tiverem apontado.  

• Finalmente, com o grupo discutam de que maneira os Agentes ou Enfermeiros 
podem desempenhar um papel importante para que as barreiras sejam superadas. 

 
GRUPO 1: Benefícios de fazer o teste para HIV: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
GRUPO 2: Barreiras para o aconselhamento e testagem para o HIV: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Respostas 
Grupo 1. Benefícios de fazer o teste para o HIV:  
Entre os benefícios adicionais ao aconselhamento e testagem para o HIV constam: 

1. Informação que é dada durante o aconselhamento, que permite tomar decisões 
acertadas em matérias de prevenção do HIV e de planeamento familiar. 

2. Apoio que é dado e ajuda na mudança de estilos de vida para opções mais 
compatíveis com saúde.  

3. A habilidade para realizar mudanças de comportamento e evitar a infecção da 
parceira ou do parceiro. 

4. Opções de tomar decisões sobre a custódia das crianças.  
 
Grupo 2. Barreiras para o aconselhamento e testagem para o HIV 
Entre as principais barreiras se incluem: 

1. Medo de perder o emprego  
2. Medo de perder o apoio dos familiares e ser rejeitado pela comunidade 
3. Medo da doença e da morte  
4. Negação ter tido alguma vez um comportamento que o colocou em risco de  

infecção pelo HIV 
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Instruções para o Docente: 
Peça aos participantes para 
consultarem a Folha de Exercícios do 
Módulo 2 “Atitudes sobre a 
Confidencialidade” do Caderno de 
Exercícios.  
Consulte as instruções na Folha de 
Exercício a seguir para realizar a 
actividade. 
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Folha de Exercício – Atitudes sobre a 
Confidencialidade 

Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina  ou Enfermeiro deve ser capaz de 
reconhecer a importância da confidencialidade.  
 
Duração: 20 minutos 
 
Instruções para o Docente:  
• Peça aos formandos para consultarem a Folha de Exercício – Atitudes sobre a 

Confidencialidade, do Caderno de Exercícios. 
• Peça aos formandos que escrevam num pedaço de papel alguma coisa sobre eles 

mesmos que não gostariam que alguém soubesse.  
• Peça para que escrevam o seu nome no papel. Peça-lhes que dobrem o papel 

quatro vezes e  coloquem num cesto ou caixa.  
• Pergunte para as pessoas como elas se sentem (respostas possíveis: com medo, 

desassossegadas, nervosas, ansiosas, preocupadas, etc.) 
• Agarre um dos papéis e levante-o, NÃO O ABRA.  
• Pergunte: “agora, como se sentem?” (Possíveis respostas: mais nervosas, mais 

ansiosas, chateadas, traídas, vulneráveis, etc)  
• Queime completamente todos os papéis e deite as cinzas numa lata. É importante 

que os papéis fiquem completamente destruídos; do contrário, a confidencialidade 
será quebrada.  

• Pergunte como as pessoas se sentem? (possíveis respostas: aliviadas, relaxadas, 
que já podem confiar em si, de que não deveria propagar os segredos de uma 
pessoa antes de saber o que os outros podem fazer com essa informação) 

• Pergunte: “O que aprenderam?” Possíveis respostas:  
 Se você pede informação de uma pessoa, você precisa ser cuidadoso com a 

informação  
 Dar informação pessoal pode ser ameaçador  
 As pessoas sentem-se vulneráveis uma vez que revelam um segredo  
 Trair a confiança destrói as relações entre as pessoas  
 Você precisa ser visto como alguém que é capaz de manter a confidencialidade. 

Se há suspeitas de que pode quebrá-la, vai ser difícil recuperar a confiança.  
 

NOTAS: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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Instruções para o Docente: 
Peça aos participantes para 
consultarem o Módulo 2 do Manual 
de Referência.  
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Instruções para o Docente: 
Promova uma discussão em plenária a 
partir das perguntas do slide. 
Após a discussão pergunte como deve 
ser feito o aconselhamento dos casais 
discordantes.  
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Instruções para o Docente: 
Peça aos participantes para 
consultarem os factores que afectam a 
adesão no Módulo 2 do Manual de 
Referência.  
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