
 

 

 

 

 

 

 

 
Módulo 3 

Unidade 3.1 
Abordagem do Doente HIV+
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Unidade 3– Abordagem do Doente HIV+ 

 
Plano de Aula 

Materiais 
• Slides: 3_3.1_OI.Abordagem_Clinica_final.pptx 
• Manual de Referência – Unidade 3.1 
• Caderno de Exercícios – páginas 6 a 8 

Duração: 2 horas 45 minutos 
 
Desenvolvimento da Aula 
Conteúdo Recursos Método 

Introdução e Objectivos do Módulo  Slides 1 a 5 Expositivo e 
participativo 

Discussão Slide 6  Expositivo e 
participativo 

Passos Importantes na Primeira Consulta e 
Consultas Seguintes 

Slides 7 a 14 
 

Participativo 

Anamnese  Slides 15 a 19 Participativo  

Exame Físico Slides 20 a 23 Participativo  

Exames Laboratoriais Slides 24 a 26 Participativo 
 

Decisões Importantes Slide 27 Participativo  

Estadiamento Clínico Slide 28 Participativo  

Plano de Seguimento: Primeira Consulta Slides 29 a 32 
 

Participativo  

Actividade: Análise do Processo Clínico Slide 33 Participativo  

Actividade: Estudo de Caso: Casos 1 a 8 Slide 34 - Folha de 
Exercício 2 - Decisões 
Clínicas 

Participativo  

Considerações  Slides 35 e 36 Participativo  
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Instruções para o Docente: 
formandos com os passos descritos 
nos slides a seguir. Reforce o que os 
formandos já sabem fazer 
correctamente e explique mais 
detalhadamente o que ainda não 
sabem.  
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Informação Adicional:  
O Agente de Medicina  e Enfermeiro 
são os responsáveis pelo correcto 
preenchimento de todos os campos do 
livro de registo da consulta  
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Informações Adicionais:  
Para garantir a qualidade, a monitoria 
e a avaliação, todos os intervenientes 
(recepcionista, enfermeiro, Agente de 
Medicina, Técnico de Medicina, 
conselheiro, farmacêutico e médico) 
devem preencher correctamente o 
processo clínico.  
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Instrução  para o Docente: 
Peça aos formandos para consultarem 
o MR na unidade sobre abordagem 
clínica do paciente HIV+. Em anexo a 
esta unidade podem encontrar uma 
cópia do processo clínico do Serviço 
de TARV junto com o instrumento de 
observação clínica.  
 



 

Infecções Oportunistas - Guia do Docente   48 
Abordagem do Doente HIV+ 
 

Sl
id

e 
16

 

 

 

 

Sl
id

e 
17

 

 

 

 

Sl
id

e 
18

 

 

 

 



 

Infecções Oportunistas - Guia do Docente   49 
Abordagem do Doente HIV+ 
 

Sl
id

e 
19

 

 

 

 

Sl
id

e 
20

 

 

 

 

Sl
id

e 
21

 

 

 

 



 

Infecções Oportunistas - Guia do Docente   50 
Abordagem do Doente HIV+ 
 

Sl
id

e 
22

 

 

 

 

Sl
id

e 
23

 

 

 

 

Sl
id

e 
24

 

 

 

 



 

Infecções Oportunistas - Guia do Docente   51 
Abordagem do Doente HIV+ 
 

Sl
id

e 
25

 

 

 

 

Sl
id

e 
26

 

 

 

 

Sl
id

e 
27

 

 

 

 



 

Infecções Oportunistas - Guia do Docente   52 
Abordagem do Doente HIV+ 
 

Sl
id

e 
28

 

 

 

Informações Adicionais:  
Este tópico será estudado mais 
detalhadamente em outros módulos 
desta formação.  
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Instruções para o Docente: 
• Peça aos formandos para 

consultarem o processo clínico 
usado no Serviço de TARV e o 
instrumento de observação clínica 
nos anexos da Unidade 3.1 do 
Manual de Referência. 

• Divida os formandos em grupos 
com quatro pessoas cada. 

• Os grupos deverão analisar os 
processos e fazer uma discussão 
com base nas perguntas colocadas 
no slide tendo em conta os 
antecedentes de reacção alérgica a 
Fansidar, antecedentes de TB, 
registo de peso,  etc. 

• Promova uma discussão em 
plenária para a análise das 
respostas. 
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Instruções para o Docente: 
• Peça aos formandos para 

consultarem a Folha de Exercícios 
da Unidade 3.1 “Decisões 
Clínicas” do Caderno de 
Exercícios. 

• Consultar as instruções na Folha de 
Exercícios a seguir para realizar a 
actividade. 
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Folha de Exercício – Decisões Clínicas 

 
Objectivo da Actividade: Com base no exercício atribuído, o Agente de Medicina  ou 
Enfermeiro deve ser capaz de tomar decisões clínicas em diversas situações que 
possam ocorrer no seu dia-a-dia na clínica.  
 
Tempo de Duração: 25 minutos 
 
Instruções para o Docente: 
Peça aos formandos para consultarem a Folha de Exercício: Decisões Clínicas, do 
Caderno de Exercícios.  

• Divida os formandos em grupos com quatro pessoas cada 
• Dê 15 minutos para que leiam os casos e respondam as perguntas abaixo. 
• Discuta as respostas em plenária 

 
Nota para o Docente: Além destas respostas, é importante reconhecer que os 
exemplos não descrevem os resultados da avaliação completa. Em cada caso, o 
formando deve completar a avaliação para ver que outra intervenção pode ser indicada. 
 
Caso 1: 
Doente seropositiva com perda de peso importante, fraqueza do lado direito da face 
(começou ontem), e convulsões (começaram esta semana e continuaram no 
consultório).  
Resposta: Estabilizar o doente com HIV e referir ao clínico de referência 
 
Caso 2: 
Doente seropositiva com lesões de candidíase oral, não consegue engolir (nem comida 
nem água) e está tão desidratada que não consegue caminhar.  
Resposta: Estabilizar o doente com HIV e referir ao clínico de referência 
 
Caso 3: 
Doente com febre, dispneia, tosse, fraqueza, dor torácica, crepitantes, fervores, tiragem 
intercostal, dificuldade em caminhar, e lábios cor azul.  
Resposta: Internamento do doente seropositivo. Estabilizar o doente com HIV e referir 
ao clínico de referência.  
 
Caso 4: 
Doente com tosse crónica, suores nocturnos, e perda de peso.  
Resposta: Realizar exame para TB como BK. 
 
Caso 5: 
Doente com febre alta e cefaleia, sem sinais de perigo.  
Resposta: Fazer teste de malária; se negativo, ou se não responder ao tratamento 
antimalárico da 1ª e 2ª linha, pode requerer punção lombar e encaminhamento do 
doente para o clínico de referência. 
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Caso 6: 
Mulher de 23 anos, casada, sem menstruação depois de nascer o seu primeiro filho (no 
ano passado), já com sintomas de gravidez mas sem movimentos fetais. 
Resposta: Referir ao clínico de referência para toma de conducta 
 
Caso 7: 
Doente com candidíase oral e dor ao engolir. Consegue comer e não apresenta 
desidratação.  
Resposta: O  AM ou Enfermeiro devem referir ao clínico de referência pode ser caso de 
candidiase esofágica 
 
Caso 8: 
Doente com herpes Zóster, que apareceu há dois dias. 
Resposta: O agente ou enfermeiro pode iniciar o tratamento para herpes na primeira 
consulta 
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