Unidade 3.4

Estadiamento Clinico



Introducao

Muitas decisdes sobre o inicio do TARV e
Cotrimoxazol estao baseadas no estadio do
doente

Quando o estadiamento nao é bem feito, pode
causar erros na decisao do melhor momento a
prescrever o tratamentos

Esta unidade aborda como fazer o estadiamento
correcto do doente HIV+ de acordo com o0s
estadios clinicos da OMS



Objectivos de Aprendizagem

No fim desta unidade, os formandos devem ser
capazes de:

« Descrever a Importancia de  estadiar
correctamente um doente

« EXxplicar o processo de estadiamento

« Descrever os estadios clinicos da infeccao pelo
HIV segundo a classificacao da OMS

« Classificar os pacientes de acordo com o0
estadio clinico da infeccao



Introducao ao Estadiamento

e O estadiamento do doente tem duas
componentes diferentes:

 Estadio clinico da OMS

« Estadio imunoldgico (contagem de CD4 e, as
vezes, carga viral)

» E preciso avaliar os dois parametros



O Processo de Estadiamento
Clinico



Classificacao da OMS 2006 (1):

 Consultar no Manual de Referéncia

« Anexo da Unidade 3.4: Tabela resumo da
classificacao da OMS e Tabela completa dos
estadios da OMS

* Anexo da Unidade 3.1: Ficha de Seguimento



Classificacao da OMS 2006 (2)

 Para estadiar correctamente, o clinico
deve fazer uma avaliacao detalhada para
determinar se a doenca do doente reune
0S critérios especificos de condicOoes de
estadio I, Ill, ou IV.

O estadiamento clinico normalmente vai
precisar de duas ou mais consultas
medicas.



Estadiamento Clinico

 Nesta unidade serd usado o algoritmo que
descreve 0 processo de estadiamento clinico e
suas componentes (em anexo no MR3.4)

« Também sera usada a tabela que descreve as
definicbes exactas das condicoes que
determinam o0 estadiamento (em anexo no
MR3.4)

e Consultar o Manual de Referéncia



Actividade: E Possivel Estadiar?

Consultar Folha de Exercicio:
o E Possivel Estadiar?

 Pontos para Discussao:
« Caso 1l
 Caso 2
« Caso 3



Os Estadios Clinicos da OMS

10



Estadio |

« Concelto: Ver no Manual de Referéncia
* O que ¢é “Assintomatico” (no contexto do HIV)?

e Quals sao o0s sinals ou sintomas da

“‘linfadenopatia persistente generalizada” (LPG)?

O doente em estadio | nado pode ter nenhuma

condicao de estadio I, lll, ou IV.

11



Estadio Il

* Conceito: Ver no Manual de Referéncia
* O gque sao “Sintomas Menores™?
« Sem criterios para estadio Il ou estadio IV
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Estadio Il

« Conceito: Ver no Manual de Referéncia
* O gque sao “Sintomas Moderados e Severos™?

« Sem criterios para estadio IV

13



Estadio IV: SIDA

* Conceito: Ver no Manual de Referéncia
* O gue sao “Sintomas Gravissimos”?
 Infeccoes Oportunistas (10)

« Doencas que indicam o SIDA

Necessidade de seguimento constante

Indicacao para o TARV
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Erros Comuns no Estadiamento (1)%%

« Confundir qualquer episédio de diarreila com
diarreia cronica do estadio lll.

« Confundir qualquer episodio de febre com febre
do estadio llI.

« Confundir qualquer anemia com anemia do
estadio Ill.

« Confundir qualquer perda de peso com perda de
peso do estadio Il ou IV.
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Erros Comuns no Estadiamento (2)%

 Confundir doencas severas nao relacionadas
com o SIDA com condicoes do estadio Il ou IV.

« Nao reconhecer gque a anemia ou outra
anormalidade laboratorial pode ser relacionada
com o SIDA.

- Nao fazer as perguntas de rastreio para
tuberculose.

 |dentificar o estadio antes de investigar todos 0s
sinais e sintomas apresentados pelo doente.
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Actividade: Qual € o Estadio
Destes Pacientes?

e Consultar Folha de Exercicio:
Qual é o Estadio?

 Pontos para Discussao:
« Caso 1l
 Caso 2
 Caso 3
« Caso 4
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Actividade: Qual é o Estadio para )

as Seguintes Situacoes Clinicas?

Consultar Folha de Exercicio: Qual é o

Estadio para as Seguintes Situacoes
Clinicas?

Pontos para Discussao:

v'Praticar 0s passos para utilizacdo do
algoritmo de  estadiamento e ©
estadiamento de doentes
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Consideracoes

O estadiamento deve ser feito com base nos critérios
clinicos da OMS

Muitas vezes nao é possivel realizar o estadiamento na
primeira consulta porque é preciso solicitar os testes e
exames que ajudam no diagndstico ou avaliar a resposta a
provas terapéuticas (de antibidticos, antimalaricos, sulfato

ferroso, ou outro medicamento)

Um estadiamento correcto depende duma avaliacao

completa do paciente
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