Principios e conceitos de
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unidades sanitarias; técnicas
de higiene e limpeza.
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Porque é importante

O acumulo de po, sujeira e agentes
microbianos nas superficies € estéticamente
desagradavel e também uma fonte potencial

de infeccoes adquiridas em unidades de
saude. Sao, portanto, necessarios méetodos e
planos efectivos e eficazes de limpeza para
manter um ambiente limpo e saudavel nas
unidades de saude.



Principios gerais da higiene e

limpeza

O esfregar (limpeza por friccao) € a melhor forma
de remover fisicamente a sujeira, os detritos e os
microrganismos;

= A limpeza € necessaria antes de qualquer
procedimento de desinfeccao;

= Os produtos de limpeza devem ser escolhidos em
funcdao da sua utilizagao, eficacia, seguranca e
custo;

= A limpeza deve progredir das areas menos sujas
em direccao as areas mais sujas e das areas altas
para as areas baixas



Principios gerais da higiene e

limpeza

O varrimento e a limpeza do po a seco devem ser
evitados;

As instrucoes de diluicao devem ser seguidas
gquando se utilizam desinfectantes;

Os métodos de limpeza e os planos escritos de
limpeza devem basear-se no tipo de superficie,
quantidade e tipo de sujeira presente e na
finalidade da area;

A limpeza de rotina € necessaria para manter um
padrao de limpeza;

Os planos de limpeza devem ser continuos e estar
afixados para conhecimento de todos.



4 Areas de Baixo Risco

= S30 areas nas quais os doentes tém pouco ou
nenhum contacto ou ali estao apenas de passagem

L L

Sao limpas com agua e sabao

Agua
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Sala do director

Sala de espera


http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.flexeventos.com.br/anuario_7/imagens/arquitetos/proinstal_01.jpg&imgrefurl=http://www.flexeventos.com.br/anuario_7/controller.asp%3Facao%3Dcliente%26setor%3Darquitetos%26cliente%3D39&h=260&w=300&sz=21&hl=pt-BR&start=46&tbnid=ikIZFnayASrn7M:&tbnh=101&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dsala%2Bdo%2Bdiretor%26start%3D40%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.progetto100citta.it/documenti/forum2/infanzia/sez6/Mulheres_aguardando_atendimento_Calabar.jpg&imgrefurl=http://www.progetto100citta.it/forum2_infanzia_documenti.php%3Flang%3Dpor%26sez%3D6&h=240&w=320&sz=51&hl=pt-BR&start=1&tbnid=gGmv0sCbJ5fLtM:&tbnh=89&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3DAGUARDANDO%2BATENDIMENTO%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D%26sa%3DG

Areas guarda de
materiais

Cozinha



Areas de Alto Risco

=S30 areas ocupadas pelos doentes e nas quais se
realizam actividades de alto risco de contaminacao.

L1

" Limpar com agua, sabao e um desinfectante

(hipoclorito de sodio a 0,5%)
-
Hipoclorito de
sodio 0,5%
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Bloco operatorio
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41  Areas de Alto Risco

Lavandaria

Salas de exames

Cursos de Enfermagem Geral e Enfermagem de SMI 10
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Central de
esterilizacao

Casa de banho
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Tipos de limpeza da unidade do
utente

= Limpeza diaria ou concorrente

v Feita diariamente antes da arrumacao da
cama, para remover poeira e sujidades
acumuladas ao longo do dia em superficies
do mobiliario;

= Limpeza terminal

v Feita em todo o mobiliario da unidade do
utente.

v E realizada quando o leito é desocupado em
razao de alta, morte ou transferéncia do
utente, ou no caso de internacgoes
prolongadas, a cada quinze dias.



cnicas de higiene e limpeza

= Técnica de um balde
v E utilizado um balde com a solucdo de
limpeza.
v A solucao deve ser mudada quando estiver
suja.
v O poder do produto de limpeza de matar os

microbios diminui conforme aumenta a
suiidade na solucao de limpeza.

Balde com solucao de
limpeza




Técnicas de higiene e limpeza

= Técnica de dois baldes

v'Sao utilizados dois baldes: um com solucao de
limpeza e outro com agua limpa.

v'O pano € lavado na agua e torcido antes de ser
mergulhado na solucao de limpeza.

v' A técnica de dois baldes aumenta a vida util da
solugao de limpeza (sao necessarias menos
trocas) e reduz custos de material e tempo de
trabalho.

T ©

Recipiente com solucao
de limpeza

Recipiente com
agua 'Ej



Técnicas de higiene e limpeza

= Técnica de trés baldes

v O terceiro balde deve estar vazio e é utilizado
para torcer o pano antes de passar em agua, e
aumentar, assim, a vida util da agua de lavar o
pano.

Recipiente com
Recipiente com [:.] solucao de

agua limpeza [ 1 Recipiente vazio

A técnica de dois baldes € a mais aceita.




Servente precisa
ser formado,
supervisionado e
ter sua rotina de
trabalho




“*4 EPI usados pelos serventes

= EPI:

v Barrete;

v'Mascara;

v Oculos;

v Luvas grossas de
Servico;

v'Avental plastico;

v Botas
impermeaveis.




Materiais necessarios a limpeza

v'Pano para limpeza ou mopa;

v'Balde com solucao de limpeza ou solucao
desinfectante, a depender da area a ser limpa;

v'Balde com agua limpa;

v Papel higiénico para retirar excesso de material
organico, se necessario;

v'Recipiente para roupa suja;

v'Sacos para recolha de lixo comum e lixo
infeccioso;

v'Caixa para eventual material perfuro-cortante.



Solucoes de higiene e limpeza

= Solucdo de limpeza: Agua e sab&o;
v"Usada quando nao houver presenca de matéria
organica (fluidos, secrecoes e excrecoes).
= Solucdo de limpeza desinfectante: Agua,
sabao e hipoclorito a 0,5%;

v"Usada na presenca de matéria organica (fluidos,
secrecoes e excrecoes).



Solucao desinfectante de

limpeza

Sao solucoes alternativas:
v' Os fendis a 1-2%
v Acido carbdnico a 5%

Adicione detergente suficiente a solucao de cloro a
0,5% ou a solucao alternativa para obter uma
solucao espumosa suave.

A solucao de limpeza com sabao ou detergente
mais hipoclorito de sodio € eficaz e de baixo custo.

Nunca misturar hipoclorito de s6dio com solucao de
limpeza que contenha acido (por exemplo, acido
fosforico, amoniaco ou cloreto de amonio, pois
liberta gas cloro e outros produtos que causam
nausea, lacrimejo, dor de cabeca ou falta de ar.



Preparacao de solucao para

desinfeccao e limpeza

Para preparar uma solugao de hipoclorito a 0,5%
a partir dos produtos liquidos disponiveis
observar a concentracao do produto e de acordo
com o quadro abaixo identificar a quantidade de
partes de agua correspondente para diluir:

Produto disponivel

Quantidade de partes de agua para

Concentragoes acrescentar e obter o desinfectante
a 0,5 %
2,4 % 4
3,5 % 6
3,6 % 6
5% )
6% 11
8% 15
10% 19
15% 29




Preparacao de solucao para

desinfeccao e limpeza

1 parte da
solucao
concentradec

a 3,5%

6 partes
iguais de
agua

Se o produto que
voce 1ra usar tem
uma concentracao
a 3,5 ou 3,6%, voce
deve juntar 6
partes de agua
para obter a
solucao de
hipoclorito a 0,5%.



Preparacao de solucao para

desinfeccao e limpeza

1 parte da
solucao
concentrada a 5%

<
<
2

9 partes 1guais de
agua

Se o produto tem
uma concentracao
de 5% voce deve
juntar 9 partes de
agua para obter a
solucao de
hipoclorito a 0,5%



Limpeza de pingos de sangue e

outras substancias infecciosas

Pingos de sangue e outras substancias
infecciosas devem ser limpos
imediatamente.

Usar luvas de procedimentos para remover o
material visivel com papel, pano, algodao ou
gaze.

Em seguida retire as luvas e deite—-as no
recipiente para lixo infeccioso.

Calce outro par de luvas e limpe a area onde
estava 0 sangue ou secrecao cCom uma
solucao de-limpeza-desinfetantes



Como limpar salpicos de sangue

ou outros fluidos corporais

Pequenos salpicos:

v'Com luvas calgcadas remova o material visivel
utilizando um pano embebido numa solucao de
cloro a 0,5%;

v'Depois limpe com uma solugao desinfectante de
limpeza.

Grandes salpicos:

v'Com luvas calcadas, lave a area com uma
solucao de cloro a O 5%.

v'Passe um esfregao na area para recolher o
salpico e depois limpe da forma habitual com
detergente e agua;



Como limpar equipamento de

limpeza sujo e contaminado

Descontamine o equipamento de limpeza que
tenha sido contaminado com sangue ou fluidos
corporais, a impregna-lo durante 10 minutos
numa solucao de cloro a 0,5% ou outros
desinfectantes disponiveis e aprovados.

Lave os baldes de limpeza, panos, escovas e
esfregdoes com detergente e agua diariamente, e
com maior frequéncia se estiverem visivelmente
Sujos.

Passe em agua limpa.

Seque completamente antes de guardar. Os
panos e esfregoes molhados ficam altamente
contaminados.



