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Processamento da roupa

hospitalar

- O processamento das roupas inclui recolher,
transportar e separar as roupas sujas, bem como
lavar, secar, dobrar, acondicionar, guardar e distribuir.

- Embora as roupas sujas contenham grande numero
de microrganismos, oferece pouco risco para 0s
trabalhadores da saude durante o processamento.

- A ocorréncia de acidentes durante o manuseio da
roupa suja é frequentemente resultado do nao uso
adequado de EPI e da nao lavagem das maos antes
e/ou depois da recolha, transporte, separacao e
lavagem da roupa suja.



Processamento da roupa

hospitalar

= Grandes hospitais ja terceirizam os servicos
de lavandaria atraveés de empresas
especializadas;

= Nos hospitais e unidades sanitarias menores,
0 pessoal da limpeza continua a ser
responsavel pelo processamento das roupas.

= Para efectuar este trabalho, o pessoal deve
ser formado e supervisionado. Do contrario,
poderao sofrer acidentes e estarem sujeitos
a risco superior de exposicao a infeccoes.



EPI usados no processamento

de roupa suja
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*Transportar as
roupas sujas em
recipientes fechados
OU em sacos
plasticos para evitar
derrames e salpicos
e restringi-las nas
areas geradoras até
0 transporte para a
lavandaria.




Recolha e transporte da roupa

suja

Considerar todos os itens de tecido utilizados
durante um procedimento como infecciosos,
mesmo que nao exista contaminacao visivel;

Ao recolher e transportar roupas sujas manusea-
las 0 minimo possivel e com 0 menor contacto
possivel para evitar lesdes acidentais e a
disseminacao de microrganismos;

Nunca transportar roupa suja junto do corpo.

Nao realizar separacao, descontaminacao ou lavar
as roupas sujas no local de utilizacao;



A area da lavandaria

= Deve ser separada de outras areas como aquelas
utilizadas para dobrar e guardar roupas limpas, as
areas de cuidados aos doentes e as areas de
preparacao de alimentos.

= Deve existir uma ventilacao adequada e barreiras
fisicas (paredes) entre as areas de roupas limpas e
roupas sujas.



Recepcao e separacao da roupa
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*A separacao da roupa consiste em identificar aquelas
com sujeira visivel, sangue, secrecoes e excrecoes.
=Deve ser realizada com cuidado, pois instrumentos e
materiais cortantes sao deixados muitas vezes nas
roupas, podendo causar acidente no trabalhador.



Lavagem da roupa

= A descontaminacao de roupas antes da
lavagem nao € necessaria; quando estas
estiverem muito sujas mergulhar em
sabao, agua e hipoclorito de sdédio a 5%
(30 a 60ml), pois aumenta a accao de
limpeza e bactericida;

= Atencao! roupas repetidamente
mergulhadas em hipoclorito, mesmo que
em solucoes diluidas, deterioram-se mais
rapidamente;



Lavagem manual da roupa

= Lave as roupas muito sujas separadas das menos
sujas.

v'Mergulhe a roupa previamente em sabao, agua
e hipoclorito de sodio, se estiver muito suja (30
a 60ml de hipoclorito de sddio a 5% para
aumentar a accao de limpeza e bactericida).

= Lave a roupa com agua e sabao liquido ou em po
para retirar a sujidade, mesmo a que nao €&
visivel; usar agua quente, se disponivel;

= Adicione vinagre para prevenir o amarelecimento
das roupas, se pretendido.

= Examine o grau de limpeza do item. Lave
novamente caso ainda esteja sujo ou manchado.




Roupa com sangue, secrecoes ou

excrecoes

Agua
sabao e
hipoclorito
de sddio a
0,5%
e =

Deixar por 10 minutos
a 1 hora



Lavagem manual da roupa

= Trabalhador em risco de contrair infeccao,




= Lave as roupas muito sujas
separadas das roupas
poOUCO Sujas;

= Regule o funcionamento da
maquina conforme o
fabricante.

= Ponha sabao, cloro, vinagre
conforme a necessidade;

v Os ciclos de lavagem com
agua fria ou quente que
incluem cloro reduzem as
contagens bacterianas nas
roupas;

= Examine o grau de limpeza
do item. Lave novamente
caso ainda esteja sujo ou
manchado.




Lavagem da roupa do pessoal

= Os uniformes e os fatos de limpeza ou
batas utilizados pelo pessoal da limpeza
podem ser lavados em casa com
seguranca, ou seja, a lavagem domestica
nao aumenta o risco para os doentes ou
para o pessoal.



= Seque
completamente ao
ar ou a maquina
antes de continuar
O processamento.
v Ao secar ao ar sob
luz solar directa,
manter as roupas
afastadas do chao,

de poeiras ou
humidade.




Manter a roupa presa ao
- estendal para evitar
contacto com o chao.

Maquina para secar e
passar roupa
hospitalar




Verificacao e dobragem da
roupa limpa

= Quando as roupas IRy
estiverem %
completamente
secas, verifique se
existem buracos ou
areas puidas. Caso
existam, o item
deve ser descartado
Oou reparado antes
da reutilizacao ou Essa etapa ndo deve ser realizada

no chao, mesmo que sobre uma
armazenamento. esteira, pois a roupa podera ser

= Realizar esta etapa facilmente contaminada, além de
sobre mesas. prejudicar a postura do pessoal.




= Roupas limpas e secas
devem ser passadas a
ferro e dobradas.

= Roupas que serao
esterilizadas (roupas
cirurgicas) nao passar
a ferro, pois seca o
tecido e dificulta a
esterilizacao em
autoclave.

Verificacao e dobragem da
roupa limpa_




Preparacao e acondicionamento
da roupa limpa para esterilizacao




Mantenha as roupas
limpas em areas de
armazenamento limpas e |
fechadas;

Utilize barreiras fisicas
para separar as salas de
dobragem e
armazenamento das
areas sujas;

Mantenha as prateleiras
limpas;

Manuseie as roupas

limpas o minimo
possivel.




Transporte da roupa limpa

Roupas limpas e sujas
devem ser transportadas
separadamente;

Use diferentes carrinhos
Ou recipientes para
transportar roupa suja e
limpa, ou lave-os e
marque-os antes de
transportar roupas
limpas;

Transporte as roupas em
carrinhas fechadas ou
cubra-as durante o
transporte.
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Carrinha fechada,
lavavel, elevada para
proteger a postura do
trabalhador.



= Nunca transporta-la junto ao corpo e
descoberta.
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Distribuicao da roupa limpa

Proteja as roupas limpas até que sejam
distribuidas para utilizagao;

Nao deixe roupas extra nos quartos dos
doentes;

Manuseie as roupas limpas o minimo
possivel;

Evite sacudir as roupas limpas;

Limpe os colchoes sujos antes de colocar
roupas de cama limpas;



