Seleccdo, armazenamento e

manuseio de anti-septicos

Modulo 6: Bases Cientificas para Pratica
de Enfermagem I - Prevencao e
Controlo de Infeccoes (PCI)




Selecao, armazenamento e

manuseio de anti-sépticos

= Conceitos chave:
v'O que é um anti-septico;
v'Como seleccionar os anti-sépticos;
v'Quando usar anti-sépticos;

v Armazenamento e distribuicao de anti-
septicos.



O que € um anti-séptico ou

antimicrobiano

= E todo produto quimicos usado em pele ou
outros tecidos vivos para inibir ou destruir
microrganismos (transitorios e residentes),
reduzindo a contagem total de bactérias.

v'Sao exemplos os alcoois (etilico e isopropilico),
as solucoes iodadas diluidas, os iodoforos, a
clorexidina e o triclosano.
= Anti-sepsia: € o processo de reducao de
microrganismos na pele, ou outros tecidos
vivos pela aplicacao de um anti-septico.



Actividades microbiologicas e

potenciais usos dos anti-sépticos

= Leitura do Anexo B -
Anti-sépticos (p. B3)
S do Manual de PCI




Como seleccionar um anti-séptico

= Enquanto o sabdao e a agua limpam e removem a

sujeira e alguns microrganismos transitorios da
pele, os anti-sépticos matam ou inibem quase
todos os microrganismos transitorios e muitos dos
residentes, como a maior parte das bactérias e dos
virus.

Sao concebidos para remover o maior numero
possivel de microrganismos sem danificar a pele ou
Mucosas;

Alguns anti-sépticos tém efeito residual, ou seja, a
accao de eliminagao continua por um periodo de
tempo apods a aplicacgao.



4] Como seleccionar um anti-séptico

= Muitos quimicos podem ser qualificados
como anti-sépticos seguros.

= Para seleccionar um anti-séptico €
importante avaliar:

v Actividade microbiologica e os seus potenciais
usos;

v O sistema de classificacao usado no Anexo B
varia de excelente, bom, suficiente e nenhum, o
que ajuda na escolha do anti-séptico.



3] Como seleccionar um anti-séptico

= O anti-septico mais frequentemente usado
e o gluconato de clorexidina, que € um
constituinte do Hibitane®, Hibiscrub® e os
iodoforos, como o Betadine® e o
Wescodyne®,

= O Savlon®, embora nao incluido no Anexo
B, também contém clorexidina e existe em
todo o mundo.

= Em muitos paises, a concentracao usada €
inferior a 1 %, o que € muito baixo para ser
eficaz, quando deveria ser usada uma
concentracao entre 4 e 5%.



Atividade practica de sala de
aula

= \/olte ao Anexo B e seleccione os trés
melhores anti-septicos para uma unidade
de saude que realizada pequena cirurgia,
infusao IV, aplicacao de injecoes e insercao
de DIU.

= O professor faz a correcao coletiva com os
participantes.



Quando usar os anti-sépticos

= Na higiene das maos;

= Preparacao da pele antes de procedimentos
cirurgicos;

= Preparacao cervical e/ou vaginal;

» Preparacdo da pele para injeccoes;

= Preparagao da pele para insergao de
dispositivo intravascular.




Armazenamento e distribuicao

dos anti-sépticos

Esta documentada a contaminacao de

todos os anti-septicos.

v'Sao exemplos de agentes de contaminacao:
Staphylococcus epidermidis e aureus, bacilos

gram-negativos, Pseudomonas aeruginosa e
alguns tipos de endospora.

Os anti-septicos contaminados podem
causar infeccoes subsequentes, quando
usados em lavagem de maos ou na
preparacao da pele do utente.



Armazenamento e distribuicao

dos anti-sépticos

= O que fazer para prevenir a contaminacao

dos anti-seépticos:
v Colocar os anti-sépticos em pequenas
almotolias reutilizaveis para uso diario .'.
= Nao armazenar gaze ou algodao junto com
0 anti-septico;
= Nao encher a almotolia até ao maximo,
mas na quantidade suficiente para o uso
diario.
v Isso evita evaporacao e contaminacao.




= Estabeleca uma rotina para a preparagéo
das almotolias contendo 0S anti-septicos;
v Quem fazer? ,
v'Dia da semana?
v Como fazer?

= Lave as almotolias com agua limpa e sabao
e seque antes de voltar a encher;

v'Faca a autoclavagem semanalmente, sempre
que possivel, pois com uma semana de
armazenamento o risco de contaminacao ¢é
muito elevado.



Armazenamento e distribuicao

dos anti-sépticos

= Coloque no rotulo dos recipientes
reutilizaveis cada vez que sao lavados e
secos ou autoclavados e feito o
enchimento:

v "Nome da solucao e sua concentracao, data e
nome do responsavel.
= As solucoes concentradas de anti-séptico
devem ser guardadas em areas frescas e
ao abrigo da luz.



Na avaliacao do PCI é

verificado se:
= Os recipientes com anti-sépticos estao
rotulados com o nome e a concentracao do
produto:
v Alcool etilico ou isopropilico (60%-90%) ou
v Clorexidina e cetrimida (2%-4%) ex. Savlon® ou

v Clorexidina (2% -4%) ex. Hibiclens, Hibiscrub,
Hibitane® ou

v’ Preparacgoes a base de iodo (1%-3%) ex.
Povidona ou

v Iodoforos (7,5%-10%) ex. Betadine®

= Os anti-sépticos sao preparados em
pequenos recipientes, com tampa;




Na avaliacao do PCI é

verificado se:

Os recipientes sao rotulados com a data de
enchimento e estao no prazo de uso (1 a 7 dias
apos enchimento);

Os recipientes reutilizaveis sao lavados com agua
e sabao, passados em agua limpa e secos antes
de serem enchidos novamente;

Gaze ou pensos de algodao sao guardados em
recipientes secos, sem anti-sépticos;

Instrumentos e outros materiais sao guardados
em recipientes secos sem anti-septicos



Armazenamento e distribuicao

dos anti-sépticos

Instrumento de Medigao de
Desempenho em PCI - Area 6
Servico de Internamento de
Cirurgia. Padrao 2.

Leitura coletiva
dirigida pelo
professor

IMPORTANTE! Este mesmo padrao € encontrado nas
areas 2,4,5,7,8e9, portanto, € de elevada
relevancia nas accoes de PCI.



