Riscos na sala de
operacoes para os

utentes e pessoal

Moédulo 6: Bases Cientificas para
Pratica de Enfermagem I -
Prevencao e Controlo de
Infeccoes (PCI)




scos na sala de operacoes para

os utentes e pessoal

Conceitos chave:

As razoes para tantos riscos na sala de
operacoes;

Instrumentos que causam a maioria das
lesoes;

Como evitar lesdes por objectos pérfuro-
cortantes;

Como gerir a exposicao ao sangue e a
fluidos corporais;




Quais sao os instrumentos que

causam lesoes?

= Agulhas hipodérmicas

= Fios de sutura metalicos

= Trocartes para laparoscopia e drenagem
cirurgica

= Trépanos ortopédicos, parafusos,
cavilhas, fios e serras

= Pontas de cauterizacao

= Ganchos para a pele e grampos para
tecido

= Tesouras de ponta fina e pincas mosquito
de ponta fina

= Pincas de disseccao



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://img.photobucket.com/albums/v739/martiuks/PENSANDO.jpg&imgrefurl=http://elespaciodemartha.blogspot.com/&h=280&w=200&sz=50&tbnid=ZFCnHigb6AcAUM:&tbnh=109&tbnw=77&hl=pt-BR&start=14&prev=/images%3Fq%3Dpensando%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D%26sa%3DG

Quando ocorrem

as lesoes ?

Ao colocar e retirar a lamina descartavel;

Ao passar o bisturi de mao em mao, ao deixa-lo no
campo cirurgico, deixando-o cair, ao cortar;

Ao colocar o bisturi em recipiente de objectos
perfuro-cortantes ja cheio ou mal localizado;

Ao posicionar ou reposicionar a agulha no porta-
agulhas, ao passar a agulha de mao em mao, ao
suturar, ao dar o ndé com a agulha ainda presa,
antes e depois de utilizar a agulha, ao deixa-la no
campo cirurgico;

Ao colocar as agulhas em recipiente de objectos
pérfuro-cortantes ja cheio ou mal localizado.




Praticas seguras na Sala de

Operacoes

= Para conceber operacoes seguras:

v'Breve conversa antes da operagao sobre os
passos de como serao manipulados os objectos
perfuro-cortantes;

v"Minimizar o uso de objectos cortantes ou usar os
menos Berlgosos (tesouras de ponta romba em
vez do bisturi) sempre que posswel

v'Utilizar a técnica de “Zona segura” para passar
instrumentos perfuro-cortantes;

v"Usar agulhas de ponta romba para suturar e
pinca para tecidos para segurar os tecidos;




Praticas seguras na Sala de

Operacoes

= Para conceber operacoes seguras:
(Continuacao)

v"Usar pingas, nao as maos, para apanhar
agulhas de suturagao ou colocar no recipiente
ou remover a lamina do bisturi;

v Bvitar suturacao cega;
v'Usar luvas estéreis duplas;

v'Usar luvas compridas que cubram os
antebracos para procedimentos obstétricos;




Passagem de instrumentos

cortantes sem-maos

! Zona Segura
utilizando
uma cuba rim
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Zona Segura
utilizando

recipiente
proprio com
area de
colocacao do
Instrumento

Cursos de Enfermagem Geral e Enfermagem de SMI



Bisturi com lamina retractil
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Agulha de ponta romba
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Luvas que cobrem os antebracos

- Caso nao estejam disponiveis, podem ser
improvisdas com baixo custo e eficacia
elevada, a partir de luvas cirurgicas
previamente utilizadas, descontaminadas,
limpas e secas.



Passos para confeccao de luvas

compridas

Passo 1: Cortar os
quatro dedos de cada
luva, logo abaixo do
ponto em que os
dedos encontram a
luva.

Passo 2: Esterilizar ou
submeter a DAN 2 a 3 pares
de luvas cortadas (sem os
quatro dedos). Apos o
processamento, guarda-las
em recipiente esterilizado
ou submetido a DAN. —




Manuseamento seguro das
agulhas hipodérmicas e seringas




Praticas de injeccoes seguras

= Caracteristicas especiais da Sala de
Operacoes
v Espaco confinado, geralmente com baixa
visibilidade e estresse elevado;

v' A maior parte das lesoes com objectos
pérfuro-cortantes ocorrem na sala de
operacoes.




Praticas de injeccoes seguras

Conselhos de seguranca para a utilizacao
de agulhas hipodérmicas e seringas

v Utilize cada agulha e cada seringa somente uma vez;
v Nao desmonte a agulha e a seringa apos utilizagao;

v Nao tampe, dobre ou parta as agulhas antes de
descarta-las;

v Descontamine a agulha e a seringa antes do descarte;

v Descarte a agulha e a seringa em recipiente resistente a
perfuracao.



Praticas de injeccoes seguras

= Quando for necessario reencapar a agulha porque
o contentor de objectos pérfuro-cortantes nao esta
disponivel, usar a técnica de “uma mao soé”.




Manuseamento de agulhas e

serfuro-cortantes

= Nao recolocar a tampa da
agulha antes de descartar
a Nao ser que use a
técnica “de uma mao sé”

= Descontaminar a agulha e
a seringa a passar trés
vezes em solucao de
hipoclorito de sodio a
0.5%:;

= Desprezar a agulha e a
seringa em recipiente para
objectos pérfuro-cortantes
resistente a perfuracao
sem remover, quebrar ou
reencapar,




Manuseamento de agulhas e

serfuro-cortantes

= Use um recipiente
Dara objectos
perfuro-cortantes
resistente a
nerfuracao para
armazenar e/ou
descartar.

= Quando o recipiente
estiver trés- -quartos
cheio, descarta-lo
através de
enterramento,
encapsulamento ou
incineracao




Utilizacao de agulhas e

seringas autodestructivas

= Agulhas e seringas autodestrutivas nao podem
ser reutilizadas, reduzindo o risco para os
doentes.

= No entanto, nao elimina o risco de lesoes por
picadas de agulhas nos trabalhadores de saude,
pessoal de limpeza e a comunidade , a nao ser
que tenham sido descontaminadas antes de
colocar no recipiente de objectos pérfuro-
cortantes.




Descontaminacao de agulhas e

seringas descartaveis

= Como descontaminar agulhas e seringas
descartaveis:

v'SoloShot FX: Depois da utilizacao, passar a
agulha em solucao de hipoclorito de sodio a
0.5%; deitar cerca de 0.1 ml de solucao (o
suficiente para encher a agulha e cobrir a
superficie e o fundo da seringa);

v'Uniject: Depois da solugao, mergulhar a agulha
em solucao de hipoclorito de sodio a 0.5%.
Depois apertar firmemente e soltar o
reservatorio/vesicatorio (cerca de 0.1ml deve
ser mergulhado no reservatorio).




Como minimizar riscos para utentes,

trabalhadores e comunidade

Reduzir o numero de injeccoes

C

C

esnecessarias atraveés de educacao e

mudancas de comportamento do trabalhador

e saude e utentes;

Manter abastecimento de seringas e agulhas
de uso unico (descartavel);

Treinar o pessoal em uso de praticas seguras
de injeccoes;

Apos a descontaminagao, descartar
imediatamente seringa e agulha em
recipiente apropriado.

v Tentar reencapar responde por 1/3 de todos os

acidentes por agulha.




Como minimizar riscos para utentes,

trabalhadores e comunidade

= Colocar recipientes para objectos perfuro-
cortantes proximo ao local de uso, ao
alcance da visao e mao;

= Definir sistema Bara descartar 0s
recipientes de objectos perfuro-cortantes.




Segunda Parte

= Analise de situacoes reais de riscos

ocupacionais por meio de fotografias e
Imagens.
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Como os

microorganismo
tendem a baixar, o
piso é grande fonte
de contaminacao.




. | Trabalhador fuma
| enguanto dobra
)l | roupa limpa.




Riscos e como prevenir
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Riscos e como prevenir
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Sabao e anti-séptico
armazenado ao chao, em
ambiente humido e com
ventilacao e higiene
precarias







Riscos e como prevenir
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