Procedimentos,
profilaxia e controle

pOs-exposicao ao
HIV

Moédulo 6: Bases Cientificas para
Pratica de Enfermagem I -
Prevencao e Controlo de
Infeccoes (PCI)




CUIDADO IMEDIATO DA
FERIDA

= Lesdao percutanea
v'Picada de agulha,
v Corte com objectos péerfuro-cortantes.

=l
.. .

.

Lavar com agua e sabao,
abundantemente.
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CUIDADO IMEDIATO DA
FERIDA

= Projeccao de mucosa:
v Salpico de sangue em olhos, boca, nariz.

Lavar com solucao
fisiologica,
abundantemente.
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CUIDADO IMEDIATO DA FERIDA

- Nao aplicar anti-sépticos ou
desinfectantes na ferida ou mucosa (por
exemplo: alcool, solucao clorada,
clorohexidina ou outros);

- Nao espremer a ferida ou picadura, pois
aumenta o afluxo de snague para o
local aumentando as chances de
contaminacao.



AVALIAGCAO DA FERIDA PARA

DECIDIR SOBRE O TRATAMENTO
PROFILATICO

- O tratamento profilatico deve ser
iniciado com base:
v Na avaliacao da ferida ou exposicao;

v No resultado do teste rapido e na historia
clinica do doente fonte;

v No resultado do teste rapido e na historia
clinica do Trabalhador de Saude que sofreu
a exposicao;




AVALIACAO DA FERIDA PARA

DECIDIR SOBRE O
TRATAMENTO PROFILATICO

- A testagem rapida
para o HIV devera
seguir o protocolo
do MISAU a incluir:

v Teste de rastreio:
Determine

v Teste confirmatorio:
UniGold




AVALIACAO DA FERIDA PARA
DECIDIR SOBRE O

TRATAMENTO PROFILATICO

- Se o0 Trabalhador de Saude for HIV+ ou
recusa ser testado:

v Realiza cuidado imediato da ferida;
v Nao se inicia a PPE;
v Regista o acidente.



TRATAMENTO PROFILATICO

Se o teste nao estiver disponivel iniciar a PPE
conforme a tabela abaixo e referir o paciente para a
US de referéncia com o relatorio clinico do acidente

Tipo e severidade da Condigao do doente fonte: Recomendagio
exposigio: definida atraves da atraves da histona clinica,

avaliacdo da ferida sintomas efou testagem

Exposigao massiva: picada Seropositivo com ou sem SIDA, ou | Iniciar FFE com
profunda, dispositivo desconhecido regime triplo

intravascular, agulha perfurada
de grande calibre, produto de
laboraténo concentrado

Exposi¢ao intermediaria: corte | Seropositivo com SIDA Inicia FPE regime
com um bistun atraves das luvas, triplo
icada superficial com agulha em » .
Eisel P J Seropositivo sem SIDA ou Iniciar FFE com
desconhecido regime duplo
Exposigao minima: simples Seropositivo com ou sem SIDA ou | Nao se recomenda
erosao epidérmica com agulha desconhecido o inicio da PFPE

de sutura ou de pequeno calibre




REGISTO E NOTIFICACAO DO

ACIDENTE

= A ficha de registo e notificagcao deve conter
as seguintes informacoes:
v'Identificagao da vitima;
v Data e hora do acidente;
v'Data e hora da avaliacao da ferida;

v'Local, como, com que instrumento ocorreu o
acidente;

v'Detalhes da exposicao: tipo e severidade;

v Informacao sobre o doente fonte e a vitima:
estado serologico e/ou clinico;

v"Manejo da exposicao: o que ja foi feito.
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REDUCAO DO RISCO DE

FUTUROS ACIDENTES

« E preciso analisar as causas do acidente
para evitar que se repitam pelas
mesma causa.

v Foi por falta de uso de EPI? Nao tinha? Ou
nao quis usar?

v Foi falta de conhecimento do Trabalhador de
Saude?

v Foi por falta de outros materiais como
caixas incineradoras?
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INICIO DO TRATAMENTO
PROFILATICO

= O tratamento deve ser iniciado o mais
rapido possivel apds o acidente, de
preferéncia nas primeiras 4 horas, mas
pode ser iniciado até 72 horas depois do
mesmo.

= O regime usado sera o duplo ou triplo
segundo a tabela de decisao.



TRATAMENTO PROFILATICO

Tipo e severidade da
exposi¢do: definida através da
avaliacdo da ferida

Condigao do doente fonte:
atraves da histdna clinica,
sintomas efou testagem

Recomendagdo

Exposi¢ao massiva: picada
profunda, dispositivo
intravascular, agulha perfurada
de grande calibre, produto de
laboraténio concentrado

Seropositivo com ou sem SIDA, ou

desconhecido

Iniciar PPE com
regime triplo

Exposi¢ao intermediaria: corte
com um bisturi através das luvas,
picada superficial com agulha em
bisel

Seropositivo com SIDA

Inicia PPE regime
triplo

Seropositivo sem SIDA ou
desconhecido

Iniciar PFE com
regime duplo

Exposigao minima: simples
erosao epidérmica com agulha
de sutura ou de pequeno calibre

Seropositivo com ou sem SIDA ou
desconhecido

MNao se recomenda
0 inicio da PPE




REGIME DUPLO

Menos efectivo que o regime triplo;

E uma associacdo Gtil de dois
medicamentos para prevenir a
transmissao em casos de exposicao de
risco nao muito alto;

Facilita o cumprimento do tratamento
devido a menor toxicidade acrescida por
um terceiro medicamento.



REGIME DUPLO

Por 4 semanas

Tomar nas

REFEICOES
1 comprimido: AZT de 1 comprimido: AZT de

300mg+ 3TC de 150mg. 300mg+ 3TC de 150mg.



REGIME TRIPLO

Tipo e severidade da
exposi¢ao: definida atraves da
avaliac3o da ferida

Condicao do doente fonte:
através da histona clinica,
sinfomas efou testagem

Recomendagao

Exposigao massiva: picada
profunda, dispositivo
intravascular, agulha perfurada
de grande calibre, produto de
laboraténo concentrado

Seropositivo com ou sem SIDA, ou
desconhecido

Iniciar FPE com
regime triplo

Exposi¢ao intermediaria: corte
com um bistun através das luvas,
picada superficial com agulha em
bisel

Seropositivo com SIDA

Inicia PPE regime
triplo

Seropositivo sem SIDA ou
desconhecido

Iniciar FPE com
regime duplo

Exposigao minima: simples
erosao epidérmica com agulha
de sutura ou de pequeno calibre

Seropositivo com ou sem SIDA ou
desconhecido

MNao se recomenda
o Inicio da PPE




1 comprimido
300mg de
AZT + 150mg
de 3TC.

2 comprimidos de

+ 400mg de 8/8h Indinavir
1 hora antes ou 2 horas
apos as refeicoes

Na falta deste:
Efavirenze 600mg 1
comprimido ao deitar.

1 comprimido
300mg de AZT
+ 150mg de
3TC.

Por 4 semanas


http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.agenciaaids.com.br/news_imagens/Gravida%2520Negra.jpg&imgrefurl=http://www.agenciaaids.com.br/noticias-resultado.asp%3FCodigo%3D9337&usg=__JsV4ybKEMtscFcglpMRfjcwLkNo=&h=284&w=200&sz=18&hl=pt-BR&start=3&tbnid=sMzlY9UkYwLiiM:&tbnh=114&tbnw=80&prev=/images%3Fq%3Dgestante%2Bnegra%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-BR

RECOMENDACOES AO
ACIDENTADO

Explicar:

v"Modo de uso com detalhes: (dose, horarios e
requerimentos conforme o regime a ser utilizado)

v Possiveis efeitos secundarios e como maneja-los

v Importancia da adesao ao tratamento e risco de
desenvolver resisténcia aos ARV

v Seguimento

Confirmar que a pessoa entendeu a informacao e
quer iniciar o tratamento profilatico.

Informar onde o acidentado deve ir em caso de
duvidas ou complicacgoes.

Completar a ficha de registo para a PPE.



SEGUIMENTO DO ACIDENTADO

QUE INICIOU A PPE

= Depois da serologia HIV inicial, repetir a
serologia para o HIV na 6@ semana, 3° e
6° més.

= Realizar:

v Hemograma completo e transaminases ao dia
0, 22 e 43 semana de tratamento;

v'Serologias das hepatites iniciais e segundo o
risco, ao 1°, 3°, 6° e 9° més;
= Realizar aconselhamento adicional
conforme for necessario.



SEGUIMENTO DO TS QUE NAO

INICIOU A PPE

= Depois da serologia HIV inicial, repetir a
serologia para o HIV na 62 semana, e no
3° e 6° més.

= Realizar:

v Transaminases e serologias das hepatites
iniAciais e segundo o risco, ao 1°, 3°, 6° e 9°
mes.

= Aconselhamento adicional conforme for
necessario.



