
Módulo 6: Bases Científicas para 
Prática de Enfermagem I – 
Prevenção e Controlo de 

Infecções (PCI) 

Implantação da PPE 
nas Unidades 

Sanitárias (US) 
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IMPLANTAÇÃO DA PPE NAS US 

Pessoal 
treinado Testes 
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UNIDADE DE SAÚDE  
(Categoria C) 

 A pessoa de referencia (treinada em PPE) 
realiza: 
Tratamento imediato da ferida; 

Avaliação da ferida e do risco e inicia ou não o 
tratamento profilático sem a testagem; 

  Regista e notifica o caso; 

Referencia o acidentado para US Categoria A com 
o Relatório do Acidente (para Testagem e 
Seguimento); 

Orienta o acidentado; 

Analisa as causas do acidente e discute formas 
para este não se repetir. 
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UNIDADE DE SAÚDE  
(Categoria B) 

 O Enfermeiro ou médico realiza: 

 

Realiza todas as actividades que a US de 
Categoria C realiza, a incluir a testagem. 

O acidentado é referenciado para a US 
Categoria A como Relatório do Acidente para 
realizar o seguimento. 
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UNIDADE DE SAÚDE  
(Categoria A) 

 Estas US estão preparadas para 
implementar todas as componentes da PPE 
e servir de referência para as demais US. 
Tratamento imediata da ferida; 

Avaliação da ferida e do risco e inicia ou não o 
tratamento profilático após a testagem; 

  Regista e notifica o caso; 

Orienta o acidentado; 

Analisa as causas do acidente e discute formas 
para este não se repetir. 

Realiza todo o seguimento. 
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UNIDADE DE SAÚDE  
(Categoria A) 

 Quando recebe acidentado de US Categoria C: 

Testa: se resultado + suspende o tratamento 
profilático;se resultado da fonte ( - ) suspende o 
tratamento profilático; 

Se o tratamento profilático for realmente 
indicado, manter, orientar o acidentado e realizar 
o seguimento. 

 Quando recebe acidentado de US Categoria B: 

Reavalia a intervenção adotada; 

Realiza o seguimento. 
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OPERACIONALIZAÇÃO 

 As US deverão ter o Kit de início imediato: 
KIT 1 (para 3 dias) 

Zidovudina (AZT) 300mg + Lamivudina (3TC) 
150 mg –  

6 comprimidos 

KIT 2 (para 3 dias) 

Zidovudina (AZT) 300mg + Lamivudina (3TC) 
150 mg –  

6 comprimidos 

Indinavir (IDV) 400mg – 18 comprimidos 

 As US Categoria A contarão com os 
medicamentos para o Tratamento completo 
durante as quatro semanas. 
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OPERACIONALIZAÇÃO 

As US deverão ter: 

 TS treinado: 

US Categoria C: médico ou enfermeiro ou uma 
pessoa de referência disponível; 

US Categoria B: médico ou enfermeiro ou uma 
pessoa de referência disponível que saiba fazer 
o teste; 

US Categoria A: um enfermeiro responsável e 
um médico de referência. 

Uma referência certa, definida; 

Os casos de exposição ocupacionais devem ser 
registados na US onde ocorreram. Casos referidos 
entram em registos à parte nas Unidades de 
Referência para evitar duplicação de informação. 
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RESUMO 

 

 

 

 O que é necessário para a PPE funcionar de 
maneira efectiva? 
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TRABALHADOR 
RESPONSÁVEL E TREINADO 
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TESTES, KIT 1 e 2 E 
MEDICAMENTOS DISPONÍVEIS 
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REFERÊNCIA DEFINIDA 

Unidade de Saúde Categoria A 


