
Módulo 6: Bases Científicas para 
Prática de Enfermagem I – 
Prevenção e Controlo de 

Infecções (PCI) 

Armazenamento e 
distribuição de 

artigos  esterilizados 
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Armazenamento de itens 
esterilizados 

 Itens esterilizados devem ser armazenados em área 
de forma que estejam protegidos de pó, sujeira, 
humidade, animais e insectos;  

 A temperatura do ambiente deve ser em torno de 
24ºC, quando possível; 

 Os itens devem ser guardados a 20–25 cm do chão, 
45–50 cm do tecto e 15–20 cm da parede externa. 

 Não utilize caixas de papel pois acumulam pó, 
detritos e insectos.  

 Anote a data e mantenha o fluxo dos itens de modo 
que os Primeiros a Entrar sejam os Primeiros a Sair 
– Técnica PEPS.  
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 A área de armazenamento fica melhor 
localizada perto de ou ligada ao local onde 
tem lugar a esterilização, em área anexa 
de acesso limitado, que é utilizada 
unicamente para guardar itens 
esterilizados. 

 Em unidades de saúde menores, esta área 
pode ser simplesmente um quarto de 
fornecimento central ou pode situar-se na 
unidade de pequenas cirúrgias ou 
operações. 

 

Armazenamento de itens 
esterilizados 
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Prazo de Validade 

 A validade de um item esterilizado está 
relacionado com os eventos: 
  Um rasgão no material de acondicionamento;  
O pacote ficar húmido;  
Qualquer outro facto que permita que os 

microrganismos penetrem no pacote ou no 
recipiente.  

 O item permanece esterilizado até que algo 
provoque a contaminação do pacote ou 
recipiente. 
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A validade de um item 
esterilizado 

 A vida útil de esterilização depende dos 
seguintes factores: 
Qualidade do material de acondicionamento; 

Número de vezes que um pacote é manuseado 
antes da sua utilização; 

Número de pessoas que manusearam o pacote; 

Do armazenamento do pacote ser feito em 
prateleiras abertas ou fechadas; 

Condições da área de armazenamento 
(humidade, ventilação e limpeza); 

Utilização de protecções plásticas contra o pó e 
método de selagem. 
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Ao receber um item 
esterilizado 

 Examine o pacote para ter a certeza de que 
está intacto, de que a fita selante se 
encontra intacta e de que está limpo e 
seco, sem manchas de água.  

 Assim, poderá ter uma garantia razoável 
de que está esterilizado independente de 
quando foi esterilizado. 
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O que se 
mostra 

inadequado? 

Área de armazenamento de itens 
esterilizados 
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Área de armazenamento de itens 
esterilizados 

O que se 
mostra 

adequado? 
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Vamos comparar as duas áreas 
de itens esterilizados 


