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Objectivos da Sessao

No final da sessao, os participantes deverao
ser capazes de:

= Definir a amamentacao exclusiva e nao exclusiva
= Aconselhar a mée e a familia sobre a amamentacao

= Mencionar as intervencdes durante o trabalho de parto,
parto e pos-parto, que afectem positiva ou
negativamente o aleitamento materno

= Reconhecer a pega correcta e a amamentacao eficaz

= Aconselhar sobre o0 manejo dos problemas na
amamenta(;ao
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Pergunta ?7?

O que é a “amamentacao exclusiva”?
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Definicoes

= Amamentacao exclusiva significa que nos
primeiros 6 meses de vida o bebé é
amamentado exclusivamente. Nao se da nada
mais para o bebé comer ou beber durante
esse tempo.

= Se se der agua, substitutos do leite materno
como o leite em po ou cereal, o bebé nao esta
a ser exclusivamente amamentado. Isto néao e
recomendado.
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Pergunta ?7?

Quais sao os beneficios gerais da
amamentacao para o bebé?
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Beneficios para o Bebé
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Mais facilmente digerivel

Adapta-se as necessidades do bebé em
crescimento

Promove o desenvolvimento ideal do cérebro

Apoia ao sistema imunitario na prevencao de
iInfeccoes

Fornece alguma proteccao contra alergias
Diminui o risco de Morte Subita do Bebé (SMSL)
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Pergunta ?7?

Qualis sao os beneficios gerais da
amamentacao para a mae?
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Beneficios para a Mae

Promove a involucao uterina

Promove 0 vinculo materno-infantil

Promoves 0 espacamento das gravidezes
(efeito contraceptivo)

Conveniente

Econdmica
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Pergunta ?7?

Quais sao as intervencoes intra-parto e pos-
parto que podem afectar a lactacao?
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Praticas que Promovem a Amamentacao

Iniciar a amamentacao na 12 hora, apos o parto

Contacto imediato pele com pele, com a mae

Evitar os cuidados neonatais regulares ate

depois de o bebé ter mamado pela primeira vez
Evitar a separacao da mae e do bebé
Permitir mamadas a pedido (a demanda)

Avaliar a pega e auxiliar conforme necessario
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Practicas com Impacto Negativo sobre
a Amamentacao

MedicacOes durante o trabalho de parto e parto
Separacéao do bebé e da méae

Alimentacoes pré-lacteas

Adiamento do inicio da amamentacao

Mamadas ou Intervalados entre mamadas
cronometrados

Uso de mamilos artificiais

Brindes com substitutos do leite materno
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Pergunta ?7?
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Quais sao as componentes da pega correcta
e succao eficaz?
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Pega e Succao

Alinhamento da orelha, ombro e anca do bebé
(na posicao do berco)

Labios do bebé voltados para fora (como labios
de peixe) quando fizer a pega

Lingua do bebé para a frente e curva
Aréola comprimida

Pode-se ouvir o bebé a engolir
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Pergunta ?7?
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Qualis sao os beneficios gerais da
amamentacao para o bebeé?
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PosicOoes para a Amamentacao Eficaz

= Posicao de berco

= Posicao de berco cruzada

* Posicao de bolsa de futebol

= Deitada de lado

VIDE A APOSTILA
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Conselhos Adicionais
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Seleccionar a posicao que seja confortavel e
eficaz

Usar os dois seios em cada mamada; nao limitar
0 tempo em nenhum deles

Garantir o sono/descanso adequado — fazer uma
sesta quando o bebé dorme

Garantir a Ingestao adequada de
alimentos/fluidos — um copo de fluidos por
mamada' uma refeicao extra por dia
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Extraccao Manual do Leite Materno

1. Pressionar em direccao ao torax, e

2. Espremer para aproximar os dedos

VIDE A ILUSTRACAO NA APOSTILA
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Pratica

= Os participantes dividem-se em pares

= Um participante desempenha o papel de
pessoa de apoio para a mulher que precisa
de extrair leite do peito — usando a apostila
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Prevencao e Manejo de Problemas

= VIDE AS APOSTILAS

= Mamilos sensiveis ou rachados:

= Certificar que o bebé esteja a pegar e a mamar
correctamente

= Comecar a dar de mamar o bebé na mama menos
dorida

= Manter os seios limpos e secos entre as mamadas
= Tomar paracetamol para as dores
= Nao interromper a amamentacao

= Se a mae for HIV positiva o0 bebé ndo devera mamar no
mamilo rachado ou a sangrar
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Prevencao e Manejo de Problemas (cont.)

= VIDE AS APOSTILAS

O bebé “nao recebe leite suficiente’:

Reconfortar a mae de que pode produzir leite suficiente

Reconfortar a mae ao mostrar que o bebé estara a receber
leite suficiente quando urinar pelo menos 6 vezes por dia

Seguir o peso do bebé

Descansar mais

Aumentar a ingestao de fluidos
Amamentar o bebé a pedido

Deixar o bebé mamar o quanto desejar

S\ USAID access 20

IR 57 FROM THE AMERICAN PEOPLE

aternal, neonatal and women’s health services



Prevencao e Manejo de Problemas (cont.)

= VIDE AS APOSTILAS
= |ngurgitamento — inchaco generalizado do selo:
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Tomar 500 mg de paracetamol trés vezes por dia
Usar compressas frias entre as mamadas

Usar compressas quentes 10-15 minutos imediatamente
antes da mamada

Extrair manualmente um pouco de leite antes da mamada
para melhorar a pega

Amamentar com frequéncia pelo menos a cada 2—-3 horas
Esvaziar totalmente uma mama antes de oferecer a outra

Explicar que devera procurar ajuda meédica se tiver
vermelhidao, areas sensiveis e febre

21

aternal, neonatal and women’s health services



Prevencao e Manejo de Problemas (cont.)

= Mastite — infeccao da mama:

= Administrar antibioticos (500 mg de cloxacilina oral
3/dia durante 10 dias OU 250 mg de eritromicina
oral 3/dia durante 10 dias)

= Encorajar a continuacao da amamentacao
= Apoiar 0s seios com um pano ou soutien
= Aplicar compressas frias entre as mamadas

= Administrar 500 mg de paracetamol oral conforme
necessario
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Prevencao e Manejo de Problemas (cont.)

= Abcesso da mama - inchaco flutuante com
pus:

= Administrar antibioticos (500 mg de cloxacilina oral
3/dia durante 10 dias OU 250 mg de eritromicina
oral 3/dia durante 10 dias)

= Encaminhar para incisao e drenagem da mama
= Encorajar a continuacao da amamentacao

= Apoiar aos seios com um pano ou soutien

= Aplicar compressas frias entre as mamadas

= Administrar 500 mg de paracetamol conforme
necessario
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