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CURSO DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MATERNO INFANTIL 

I SEMESTRE 

Módulo 2: Ciências Humanas Código: ESMI 102 

Plano de aula 3: Política Nacional de Saúde  

Carga Horária 

Teórica: 8 tempos de 50 min Laboratório Humanístico:  ---- Prática em US: ----- 

 
Competências a serem trabalhadas: 

1. Explicar a responsabilidade de cada um dos níveis de atenção, identificando os tipos de Unidades Sanitárias correspondentes; 

2. Conhecer a estrutura, organização e hierarquia dos diferentes órgãos do Serviço Nacional de Saúde; 

3. Conhecer os programas do Ministério da Saúde; 
 

Conteúdos Metodologia Tempo Recursos 

 Serviço Nacional de Saúde 
 Conceito; 
 Níveis de Atenção; 
 Estrutura, organização e 

hierarquia dos órgãos; 

- Construção colectiva: Divida o quadro de giz em 4 colunas. 
Escreva em cada coluna os diferentes níveis de atenção 
(primário, secundário, terciário e quaternário). Peça que os 
alunos digam as Unidades Sanitárias que conhecem. Junto com 
os alunos, posicione cada Unidade Sanitária referida na coluna 
que corresponda ao seu nível de atenção. 

 
- Exposição dialogada com apoio de transparentes. 
 

20’ 
 
 
 
 
 
 

30’ 

Quadro de giz; giz e apagador. 
 
 
 
 
 
 
Transparentes 

 Programas do Ministério da 
Saúde: 
 Quais são; 
 Quais os objectivos; 
 Acções estratégias de 

actuação; 
 Relação entre os 

programas e Unidades 
Sanitárias 

 

- Chuva de idéias: Que programas do Ministério da Saúde vocês 
conhecem? 

 
- Trabalho de Grupos: Forme 5 grupos.  

Realização: Cada grupo irá pesquisar sobre um dos seguintes 
programas do MISAU: HIV/SIDA, Malária, Tuberculose, 
Vacinação e Saúde Reprodutiva. Oriente os grupos a 
apresentarem os objectivos e principais acções realizadas por 
cada um dos programas e como estes se relacionam entre si e 
com as US. Terão 3 tempos para realizar a pesquisa e preparar 
a apresentação  
 

20’ 
 
 
 

3 tempos de 
50’ 

 

Quadro de giz; giz e apagador. 
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Conteúdos Metodologia Tempo Recursos 

 - Apresentação e discussão plenária: Cada grupo terá 20 minutos 
para a apresentação. 
Proponha ao final das apresentações uma discussão plenária  

 

- Exposição dialogada com apoio de transparente 

80’ 
 
 
 

50’ 

 

 

 

Transparentes 

 Avaliação Formativa - Trabalho de Grupo: Orientações sobre realização e entrega 

 

50’  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


