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CURSO DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MATERNO INFANTIL 

I SEMESTRE 

Módulo 3: Introdução à Informática Código: EG 103 

Planos de Aula 1 – 5 

CARGA HORÁRIA 

Teórica: 6 tempos de 50 minutos  Laboratório Informática: 54 tempos de 50’ minutos Prática em US: ----- 

 
 
 
 
Competências a serem trabalhadas: 

 Identificar a importância da aplicação da Informática na formação da Enfermeira de Saúde Materno Infantil como fonte de aprendizagem e de recursos para o 
ensino do utente e do estagiário, bem como um meio para facilitar a comunicação e os registos nos serviços de saúde. 

 Utilizar os programas Word, Excel e Power Point nas tarefas básicas da formação (digitação de um trabalho, preparação de uma apresentação, arquivar, enviar e 
receber arquivos, busca de informações científicas, de enfermagem e notícias). 

 

Conteúdos Metodologia Tempo Recursos 

 Importância da informática 
para o desempenho da 
Enfermeira de SMI; 

 Chuva de idéias: “Quais os benefícios da Informática para o 
Desempenho da Enfermeira de SMI?”. 

 Estabelecimento de consenso: exposição dialogada com apoio de 
transparentes. 

20’ 
 

30’ 

Quadro de giz; giz; apagador. 
 
Transparentes 

 Noções gerais de 
computação; 

 Noções do pacote Office 

 Microsoft Word 

 Introdução teórica mediante aulas expositivas. 350’ 
 
 
 
 

Computador lap top 
Datashow 
Transparentes 
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Conteúdos Metodologia Tempo Recursos 

 Microsoft Power Point 

 Microsoft Excel 

 Prática de Word  Actividades teórico-práticas em Laboratório de Informática na 
presença do instrutor. 

14 h.a.de 50’  Computadores  
Manual Prático de Word 2007 

 Prática de Power Point  Actividades teórico-práticas em Laboratório de Informática na 
presença do instrutor. 

13 h.a. de 50’  Computadores  
Manual Prático de Power Point 2007 

 Prática de Excel  Actividades teórico-práticas em Laboratório de Informática na 
presença do instrutor. 

18 h.a. de 50’  Computadores  
Manual Prático de Excel 2007 

 Prática de Word, Excel e 
Power Point 

 Actividades teórico-práticas em Laboratório de Informática na 
presença do instrutor. 

4 h.a. de 50’  Computadores  
Manuais Práticos de Word, Power Point 
e Excel 2007 

 Internet e Correio 
Electrónico 

 Actividades teórico-práticas em Laboratório de Informática na 
presença do instrutor. 

7 h.a. de 50’  Computadores e Internet 
 

 

  


