Curso Enfermagem Geral S |
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A L, L EG 105/
Maédulo 5— Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo
ESMI 105

Submaodulo 1 - Introducédo a Patologia Basica Tipo e Tebrica
N° da Aula Duracéo 3 Tempos

¢ (150 min.)

Competéncias a serem adquiridas:

1. Reconhecer a importancia da estudo da Patologia Basica para a compreensédo dos processos de
morbilidade e a formacédo do Enfermeiro Geral/ Enfermeira de Salde Materno Infantil;
2. Explicar o processo salde-doenca.

Estrutura da Aula

Conteudos Metodologia Recursos Duracéo
1 e Conceito de Chuva de idéias sobre os conceitos: | ¢ Quadro de giz; 30°
Patologia; Divida o quadro de giz em quatro giz; apagador.
e Conceito de doenca colunas. Coloque em cada uma
e de morbilidade; delas uma dos seguintes titulo:
e Importancia desses Patologia, Doenca, Morbilidade e
conhecimentos na Importancia da Patologia. Pergunte
préatica profissional ao grupo qual o conceito de cada
(Enfermagem Geral uma das palavras e anote as
ou Enfermagem de respostas na coluna
SMI) correspondente. Pergunte ainda
qual a importancia do estudo de
patologia para a formagédo do
Enfermeiro Geral/ Enfermeira de
SMI. Anote as respostas. Estimule a
participacéo e discussao.
Estabelecimento de consenso: e Transparentes 20
exposicdo dialogada com apoio de
transparentes.
2 | e Processo salde- Trabalho de grupos: Forme 5 30’
doenca e as grupos. Realizacdo: Peca que cada
condigbes gerais de grupo discuta sobre de que maneira
vida dos individuos. as condi¢Bes de vida dos individuos
podem interferir com a saude, e a
importancia de tér este
conhecimento para a pratica
profissional.
Apresentacgédo e discusséo plenéaria 50’
Exposicéo dialogada com apoio de | e Transparentes 20
transparentes




Curso Enfermagem Geral Semestre I
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A D, L EG 105/
Maédulo 5— Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo
ESMI 105
. 2 — Lesao Celular, Mecanismos de , -
Submédulo Resposta e Consequéncias Tipo e Tebrica
~ 4 Tempos
N° da Aula Duracao ]
(200 min.)

Competéncias

1.
2.
3.

Descrever os processos das lesdes celulares.

Explicar o processo de adaptacao celular e porque ocorre;
Reconhecer a importancia da estudo da Patologia Basica para a compreensao dos processos
de morbilidade e a formacédo do Enfermeiro Geral/ Enfermeira de Salde Materno Infantil;

Estrutura da Aula

Conteudos Metodologia Recursos Duracéo
1 Conceito de Leséo Exposicéo dialogada com apoio de e Transparentes 130°
Celular; transparentes
Causas;
Tipos de Lesdes; Exercicio de Revis&o: Batata e Perguntas para o 20’
Mecanismos de Quente: Coloque as perguntas exercicio em
resposta de cada sobre o0 tema em uma caixa anexo
adaptacdo celular; pequena e dé as seguintes
Morte Celular. orientacdes: receba a caixa e passe-
a ao companheiro mais proximo,
enquanto o professor faz algum tipo
de ruido; quando cessar o ruido o
aluno que estiver com a caixa
deverd abrir e responder a uma das
perguntas; assim sucessivamente,
até que todas as perguntas tenham
sido respondidas
2 Importancia desses Chuva de ideias: Escreva no quadro | ¢ Quadro, giz, 20’
conhecimentos a seguinte frase “Qual a importancia apagador
para a pratica do de conhecer os aspectos
Enfermeiro Geral/ trabalhados na aula para a préatica
Enfermeira de do Enfermeiro Geral/ Enfermeira de
SMI. SMI?”. Pega ao grupo que responda
a esta pergunta. Anote as respostas
e identifique as coincidéncias.
Estabeleca um consenso.
Fechamento do tema com apoio de | ¢ Transparentes 30’
transparentes

LISTA DE PERGUNTAS PARA O EXERCICIO BATATA QUENTE

O que é lesdo e adaptacéo celular?

Cite os tipos de lesfes celulares.

Quais séo as possiveis causas para as lesdes celulares?

Quais sé@o os mecanismo de desenvolvimento das lesbes celulares?
Quais 0s mecanismo de adaptagéo celular?

O que caracteriza a morte celular e como ela pode ocorrer?



Curso Enfermagem Geral S |
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A L, L EG 105/
Maédulo 5— Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo
ESMI 105

Submaodulo 3 - Inflamagdo Aguda e Cronica Tipo e Tebrica
N° da Aula Duracéo 3 Tempos

¢ (150 min.)

Competéncias a serem adquiridas

1.

2.
3.
4

Explicar o conceito de inflamagé&o, suas causas, sinais cardenais e tipos de inflamacao;
Identificar as alteragBes associadas a inflamacao;
Estabelecer ligacdo entre sistema fagocitico, inflamacéo, regeneracéo e reparo celular;
Reconhecer a importancia da estudo da Patologia Basica para a compreensao dos processos
de morbilidade e a formacédo do Enfermeiro Geral/ Enfermeira de Salde Materno Infantil;

Estrutura da Aula

Conteudos Metodologia Recursos Duracgao
1 | Conceito; Exposicao dialogada com apoio e Transparentes 100°
Caracteristicas Gerais; de transparentes
Causas
e Inflamag&o Aguda: Exercicio de Revisdo: Tesouro e Perguntas para o 20’
v Causas; Escondido exercicio em
v’ Componentes; Cologue cada uma das perguntas anexo
v" Mecanismos de sobre o tema em um cartéo.
resposta; Pregar os cartbes, de forma
v Resultados. aleatdria, em baixo dos assentos
e Inflamagao Cronica: das cadeiras, antes do inicio da
v/ Causas; actividade. Dé as seguintes
v' Componentes; orientacdes: Em baixo de algumas
v Mecanismos de cadeiras existem tesouros
resposta; escondidos, os alunos devem
v/ Resultados procura-los. O aluno que
encontrar o tesouro devera ler e
responder a pergunta escrita no
cartdo; assim sucessivamente, até
gue todas as perguntas tenham
sido respondidas.
2 Importancia desses Chuva de ideias: Escreva no e Quadro, giz, 15’
conhecimentos para quadro a seguinte frase “Qual a apagador
a pratica do importéancia de conhecer os
Enfermeiro Geral/ aspectos trabalhados na aula para
Enfermeira de SMI. a pratica do Enfermeiro Geral/
Enfermeira de SMI?”. Pega ao
grupo que responda a esta
pergunta. Anote as respostas e
identifique as coincidéncias.
Estabeleca um consenso.
Fechamento do tema com apoio e Transparentes 15’

de transparentes

3

LISTA DE PERGUNTAS PARA O EXERCICIO TESOURO ESCONDIDO
Quais séo as caracteristicas gerais do processo inflamatério?
Quais sdo as componentes da inflamagéo aguda?

Quais sdo os mecanismos de resposta da inflamacéo aguda?
Que resultados podemos ter com uma inflamag&o aguda?
Quais sédo as componentes da inflamagé&o cronica?

Quais sdo os mecanismos de resposta da inflamacao crénica?
Que resultados podemos ter com uma inflamacgéo crénica?



Curso Enfermagem Geral S |
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A L, L EG 105/
Maédulo 5— Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo
ESMI 105
. 4 — Renovacdo e Reparacao Tecidual: , -
Submodulo Regeneracao, Cicatrizacdo e Fibrose Tipo * Tedrica
~ 6 Tempos
N° da Aula Duracao ]
(300 min.)
Competéncias a serem adquiridas
1. Identificar os principais mediadores quimicos e alteracdes hemodindmicas que ocorrem no
processo de cicatrizacao;
2. Estabelecer ligacéo entre sistema fagocitico, inflamacéo, regeneracao e reparo celular.
3. Reconhecer a importancia da estudo da Patologia Basica para a compreensao dos processos

de morbilidade e a formacédo do enfermeiro geral/ enfermeira de salde materno infantil;

Estrutura da Aula

Conteudos Metodologia Recursos Tempo
1 e Conceito de Trabalho de Grupos: Formar 4 Livros ou textos de 100’
Cicatrizacao e grupos. Escreva, no quadro, 0s referéncia, ilustragdes
Regeneracéo; subtemas a serem trabalhados na ou figuras,

e Controlo da aula. marcadores, papel
Proliferacéo e L ) gigante, bostik
Crescimento Reqllzagao. Cada grupo, com apoio
Celular do I|vr_o ou @exto de r~eferen0|a,

v Factores: organiza a informagao sobre~o
v Mecanismos conteudo da forma como estéo
«  Mecanismos de apresentados 0s sup-tema§ no
~ quadro. Dé as seguintes orientacdes
Regeneragéo a0 grupo:
idual; :
Eec;\/lediédores v" Devem escolher um ]
AR representante que sera o
v qllj'm'cqs’ responsavel por apresentar o
Alteracoes resultado do trabalho;
_ hemodinamicas. v' Terdo 100’ para realizar a

e Cicatrizagédo e actividade;

Fibrose; v" Alinformag&o recolhida deve

e Complicagdes na ser colocada em papel gigante
Cicatrizagdo. para sua apresentacao;

e Importancia desses v/ Cada apresentacgéo deve durar
conhecimentos no maximo 50 minutos incluindo
para a pratica a solugdo das perguntas;
profissional O professor estara disponivel para
(Enfermagem ajudar a elaboracdo dos trabalho,

Geral/ Enfermagem inclusive providenciado ilustracées e
de SMi) orientando a melhor forma de
apresentar a informacéo.
Apresentacgédo e discussao plenaria. 200°

Divida o contelido da seguinte forma
Grupo 1:
v’ Conceito de Cicatrizagéo e
Regeneracao;
v’ Controlo da Proliferagéo e
Crescimento Celular
v’ Factores;
v" Mecanismos
Grupo 2:
v Mecanismos de Regeneragio
Tecidual;




Contetudos

Metodologia

Recursos

Tempo

- Mediadores quimicos;

- Alteragbes hemodinamicas.
Grupo 3:

v Cicatrizag&o e Fibrose;

v’ Complicac¢6es na Cicatrizacdo.
Grupo 4:

v Importancia desses
conhecimentos para a pratica do
Enfermeiro Geral/ Enfermeira de
SMI

Escreva os niimeros em papéis que
devem ser sorteados por cada
grupo;

Oriente as apresentacdes na ordem
de apresentagdo dos subtemas no
quadro;

Faca os comentérios,
esclarecimentos e tire as duvidas a
medida que os grupos apresentam o
resultado do seu trabalho;

Estimule a participagdo dos outros
estudantes na discusséo do tema.




Curso Enfermagem Geral S |
Enfermagem de Saude Materno Infantil

. A L, L EG 105/

Maédulo 5— Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo
ESMI 105

Submaodulo 5 — LesOes Pré-neoplasicas e neoplasia Tipo e Tebrica

o x 4 Tempos
N° da Aula Duracao (200 min.)

Competéncias a serem adquiridas

1. Descrever em que consistem as lesfes pré-neoplasicas, neoplasicas e metastase.

2. Reconhecer a importancia da estudo da Patologia Basica para a compreensao dos processos
de morbilidade e a formacgéo do enfermeiro geral/ enfermeira de salde materno infantil;

Estrutura da Aula

Conteldos Metodologia Recursos Tempo
1 e Conceito Forme 4 grupos. ‘Realizacédo: Dé e Livro ou texto de 50’
e Patogenia da as seguintes orienta¢des aos referéncia
neoplasia: A grupos:
transformacao — Cada assunto sera pesquisado, | ¢ Transparentes ou
neoplasica celular discutido e apresentado por um papel gigante,
e Classificacdo e grupo (um grupo incluira os marcadores,
caracteristicas das dois primeiros temas). bostik.
neoplasias e critérios — Cada grupo deve definir um
clinicos para a representante para apresentar
diferenciacéo benigna os resultados do seu trabalho
de maligna no painel.
¢ Mecanismos envolvidos — Os grupos terdo 1 tempo de 50
na propagacao e minutos para realizarem o
metastase da neoplasia trabalho.
e Aspectos — A apresentacao dos trabalhos
epidemioldgicos das devera ser apoiada por um
neoplasias: recurso visual (papel gigante,
hereditariedade, transparente).
agentes carcinogénicos — O professor estaré a
supervisionar e apoiar a
realizacdo dos trabalhos.
Apresentacao e discussao e Transparentes ou 100’
plenaria: papel gigante,
- Os representantes dos grupos marcadores,
gue trabalharam cada tema bostik.
procedem a apresentacao, com
0 apoio dos integrantes do
grupo e o feedback do
professor e participacdo dos
demais alunos na discusséo do
tema.
— Cada tema devera ser
apresentado e discutido em um
tempo maximo de 25’.
— O professor esclarecera as
davidas e supervisionara as
apresentacoes.
O professor fard um resumo dos e Transparentes ou 50’

temas apresentados com apoio de
meios auxiliares.

papel gigante,
marcadores,
bostik.




Curso Enfermagem Geral S |
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A L, L EG 105/
Maédulo 5— Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo
ESMI 105
e Tebrica
Submédulo 6 — Distarbios Hemodinamicos Tipo e Pratica
(LH)

o ~ 7 Tempos
N° da Aula Duracéo (350 min.)
Competéncias a serem adquiridas
1. Compreender os distarbios circulatérios nos processos de adaptacdo e leséo celular;

2. Definir edema, hemorragia, trombose, embolia, infarto e choque hemodinamico;
3. Reconhecer a importancia da estudo da Patologia Basica para a compreensao dos processos

de morbilidade e a formacédo do Enfermeiro Geral/ Enfermeira de Salde Materno Infantil;

Estrutura da Aula

Conteudos Metodologia Recursos Tempo
1 e Conceito e Exposicdo dialogada com apoio de | ¢ Transparentes 200’
caracteristicas de transparentes.
edema,
hemorragia,
trombose, embolia, ) ) ) ) ,
enfarte, choque Pratica demostrativa dos distdrbios | ¢ Modelos e 100
hemodinamico: circulatérios (hemorragia, trombose, simuladores
' embolia, choque) utilizando os anatomicos
e Mecanismo de modelos e simuladores anatomicos
resposta dos no Laborat6rio Humanistico.
distarbios
circulatorios;
2 e Importancia desses Trabalho de grupos: Forme 5 e Papel gigante, 20
conhecimentos grupos. Realizacdo: Peca que cada marcadores,
para a préatica do grupo discuta sobre qual a bostik
Enfermeiro  Geral/ importancia de conhecer o0s
Enfermeira de SMI. aspectos trabalhados na aula para a
pratica do Enfermeiro Geral/
Enfermeira de SMI.
Apresentacao e discusséo plenaria: | e Papel gigante, 30’
Aleatoriamente, pe¢a a um dos marcadores,
grupos que apresente o resultado bostik
do seu trabalho e oriente o resto do
grupo a participar apresentando
contributos e pontos para discussao.
Estabeleca o consenso com o
grupo.




Curso

Enfermagem Geral
Enfermagem de Saude Materno Infantil

Semestre I

Mdédulo

5— Ciéncias Bioldgicas Il

EG 105/

Cdédigo
ESMI 105

Submédulo

7 — Doencas Imunolégicas

Tipo .

Tedrica

N° da Aula

Duracéao

4 Tempos
(200 min.)

Competéncias a serem adquiridas

1. Explicar o conceito de doencas imunoldgicas;
2. Descrever os sinais e sintomas relacionados as doencas auto-imunes e imunodeficiéncias;
3. Descrever o Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

Estrutura da Aula

Contetdos

Metodologia

Recursos

Tempo

Alteragbes do sistema
imune

Doencas auto-imune
Sindrome de
deficiéncias
imunoldgicas
Sindrome de
Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA) :
Definicao, etiologia,
fisiopatologia, quadro
clinico

Forme 4 grupos. ‘Realizacdo: Dé
as seguintes orientacdes aos
grupos:

— Cada assunto sera pesquisado,
discutido e apresentado por um
grupo (um grupo incluira os
dois primeiros temas).

— Cada grupo deve definir um
representante para apresentar
os resultados do seu trabalho
no painel.

— Os grupos terdo 1 tempo de 50
minutos para realizarem o
trabalho.

— A apresentacao dos trabalhos
devera ser apoiada por um
recurso visual (papel gigante,
transparente).

— O professor estara a
supervisionar e apoiar a
realizacdo dos trabalhos.

e Livro ou texto de
referéncia

e Transparentes ou
papel gigante,
marcadores,
bostik

50’

Apresentacgéo e discusséo

plenaria:

- Os representantes dos grupos
gue trabalharam cada tema
procedem a apresentacao, com
0 apoio dos integrantes do
grupo e o feedback do
professor e participacdo dos
demais alunos na discusséo do
tema.

— Cada tema devera ser
apresentado e discutido em um
tempo maximo de 25’.

— O professor esclarecera as
davidas e supervisionara as
apresentacoes.

e Transparentes ou
papel gigante,
marcadores,
bostik

100°

O professor fara um resumo dos
temas apresentados com apoio de
meios auxiliares.

e Transparentes

50’




Enfermagem Geral
Curso , : Semestre I
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A S . EG 105/
Maédulo 5— Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo
ESMI 105
Submaodulo 8 — Doencas Infecciosas e Tebrica
o ~ 4 Tempos
N° da Aula Duracao (200 min.)
Competéncias a serem adquiridas
1. Explicar os sinais e sintomas relacionados as doencas infecciosas;
Estrutura da Aula
Conteudos Metodologia Recursos Tempo
1 e Consideragdes gerais Trabalho de Grupos: Formar 4 Livro ou texto de 50’
e Nocdes da grupos. Escreva, no quadro, 0s referéncia
fisiopatologia e quadro subtemas a serem trabalhados na
clinico das doengas aula. Transparentes ou
Talsbggw;ar;s. Rea_lizagép: Cada grupo, com %ﬁi;ﬁg&gﬁe’
bacterianas apoio dq livro ou texto _de ~ bostik.
v Doencas causadas referéncia, organiza a informagao
por virus sobNre o contetdo da forma como
v Doencas causadas estdo apresegtados os_sub-temas
pOr Protozoérios no quad[o. Dé as seg.umtes
v Doencas causadas orientagdes ao grupo:
por fungos v Devem escolher um ]
v Doengas causadas representante que sera o
por helmintos responsavel por apresentar o
v Doencas causadas resultado do trabalho;
por clamideas 4 Teréo 50’ para realizar a
v Doencas causadas actividade; )
por rikettsias v" Alinformag&o recolhida deve
ser colocada em papel
gigante para sua
apresentacao;
v/ Cada apresentagéo deve
durar no méaximo 50 minutos
incluindo a solugdo das
perguntas;
O professor estara disponivel para
ajudar a elaboracao dos trabalho,
inclusive providenciado
ilustragdes e orientando a melhor
forma de apresentar a informacgao.
Apresentacgédo e discusséo Transparentes ou 100°
plenéria. Divida o contetdo da papel gigante,
seguinte forma marcadores,
Grupo 1: bostik.
v’ Doengas bacterianas;
v' Doengas causadas por virus
Grupo 2:
v' Doengas causadas por
protozoarios;
v’ Doengas causadas por fungos
Grupo 3:
v" Doengas causadas por
helmintos;
v’ Doengas causadas por
clamidias




Conteudos

Metodologia

Recursos

Tempo

Grupo 4:
v’ Doengas causadas por
rikettsias

Escreva os nimeros em papéis
gue devem ser sorteados por
cada grupo;

Oriente as apresentacdes na
ordem de apresentacéo dos
temas no quadro;

Faca os comentarios,
esclarecimentos e tire as davidas
a medida que os grupos
apresentam o resultado do seu
trabalho;

Estimule a participagdo dos outros
estudantes na discussédo do tema.

Doencas de etiologia
infecciosa nao
determinada

Exposicéo dialogada com apoio
de meios auxiliares.

Transparentes ou
papel gigante,
marcadores,
bostik.

50’

10



Curso Enfermagem Geral Semestre I
Enfermagem de Saude Materno Infantil

. A o L EG 105/
Mdédulo 5 - Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo ESMI 105
Submédulo 9 — Doencas cardiovasculares e Tino . Teorica

respiratorias b

o x 4 Tempos

N° da Aula Duracéo (200 min.)

Competéncias a serem adquiridas

1. Descrever a fisiopatologia e quadro clinico das doencas cardiovasculares e respiratorias mais

frequentes.

Estrutura da Aula

Contetdos Metodologia Recursos Tempo
1 ¢ Insuficiéncia circulatéria Exposi¢éo dialogada com apoio e Transparentes 50’
central: Fisiopatologia e de meios auxiliares Modelos
guadro clinico anatomicos
= Infarto de miocardio
2 e Insuficiéncia circulatéria Exposicéo dialogada com apoio e Transparentes 50’
periférica: Fisiopatologia de meios auxiliares
e quadro clinico
3 e Hipertens&o Arterial: Trabalho de Grupos: Formar 4 e Livros ou textos ‘50
Fisiopatologia, factores grupos. Escreva, no quadro, 0s de referéncia
epidemioldgicos e temas a serem trabalhados na
quadro clinico aula. e Transparentes ou
e Doencas das Vias . papel gigante,
Respiratorias Altas: Rea_llza(;ao_. Cada grupo, com marcadores,
Faringoamigdalite: apoio dqs livros ou texFos de ~ bostik.
Etiologia, quadro referéncia, organiza a informacao
clinico e complicaces sob~re 0 conteudo da forma como
« Bronquite Aguda: estéo aprgsentados_ os temas no
Fisiopatologia e quadro qL!adro. Pe as segum.tes
clinico orientagdes ao grupo:
e Enfermidade Pulmonar ¥ Devem escolher um .
Obstrutiva Crénica represen’tante que sera o
(EPOC): Bronquite responséavel por apresentar o
crénica. Asma resultado do trabalho;
bronqui’al: v Tetr_é%53‘ para realizar a
L . actividade;
Ellis;:ic():pc))atologla @ quadro v' Ainformac&o recolhida deve
ser colocada em papel
gigante ou transparentes para
sua apresentacéao;
v/ Cada apresentacio deve
durar no maximo 25 minutos
incluindo a solugdo das
perguntas;
O professor estara disponivel para
ajudar a elaboracéo dos trabalho,
inclusive providenciado
ilustragdes e orientando a melhor
forma de apresentar a informacgao.
Apresentacdo e discussao e Transparentes ou 100
plenaria. Divida o contetido da papel gigante,
seguinte forma marcadores,
Grupo 1: bostik.
v Hipertenséo Arterial:

11




Conteudos

Metodologia

Recursos

Tempo

Fisiopatologia, factores
epidemiolégicos e quadro
clinico

Grupo 2:

v" Doencas das Vias
Respiratorias Altas:
Faringoamigdalite: Etiologia,
quadro clinico e complicacdes

Grupo 3:

v' Bronguite Aguda:
Fisiopatologia e quadro clinico

Grupo 4:

v Enfermidade Pulmonar
Obstrutiva Crénica (EPOC):
Bronquite cronica, Asma
bronquial: Fisiopatologia e
quadro clinico

Escreva 0os numeros em papéis
gue devem ser sorteados por
cada grupo;

Oriente as apresentacfes na
ordem de apresentacao dos
temas no quadro;

Faca os comentarios,
esclarecimentos e tire as davidas
a medida que os grupos
apresentam o resultado do seu
trabalho;

Estimule a participa¢édo dos outros
estudantes na discusséo do tema.

Sindrome de
Insuficiéncia
Respiratéria: Causas,
fisiopatologia e quadro
clinico

Pneumonia: Etiologia,
fisiopatologia e quadro
clinico

Exposicéo dialogada com apoio
de meios auxiliares.

Estimule a participagdo dos
estudantes na discussao do tema.

Transparentes ou
papel gigante,
marcadores,
bostik.

50’

Préatica demostrativa da
semiologia das patologias
cardiovasculares e respiratorias
estudadas utilizando os modelos e
simuladores anatémicos no
Laboratério Humanistico.

Mapas, modelos
e simuladores
anatémicos,
videos
demostrativos
das patologias
estudadas.

150°

Tuberculose pulmonar:
Etiologia, fisiopatologia,
guadro clinico e
complicagdes

Exposicéo dialogada com apoio
de meios auxiliares.

Estimule a participacdo dos
estudantes na discusséo do tema.

Transparentes

12



Curso Enfermagem Geral S |
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A o L EG 105/
Mdédulo 5 - Ciéncias Bioldgicas Il Cdédigo ESMI 105
Submédulo 10 — Doencas digestivas Tipo e Tedrica
o < 4 Tempos
N° da Aula Duracéo (200 min.)

Competéncias a serem adquiridas

1. Descrever a fisiopatologia e quadro clinico das doencas digestivas mais frequentes.

Estrutura da Aula

Contetdos

Metodologia

Recursos

Tempo

1 o

Sindrome diarreico:
Causas, fisiopatologia,
quadro clinico e
complicagbes

Chuva de idéias sobre os
conceitos: Pergunte aos alunos
qual o conceito de diarreia e
sindrome diarreico, as suas
caracteristicas e factores
epidemiolodgicos, anote as
respostas na coluna
correspondente. Anote as
respostas. Estimule a participagéo
e discusséo.

Exposic¢éo dialogada com apoio
de meios auxiliares

Quadro ou papel
gigante, giz ou
marcadores

Transparentes

15’

2 o

Intoxicacéo alimentar:
Causas, fisiopatologia e
guadro clinico

Trabalho individual: Peca aos
estudantes preparar com 0 apoio
do livro ou texto de referéncia o
tema num periodo de 30 min;
Seleccione aleatoriamente 6
estudantes da turma para fazer a
apresentacao, 2 por cada
subtema: causas, fisiopatologia e
quadro clinico;

Oriente as apresentacfes na
ordem de apresentacao dos
temas no quadro;

Facga os comentarios,
esclarecimentos e tire as davidas
a medida que os grupos
apresentam o resultado do seu
trabalho;

Estimule a participagédo dos outros
estudantes na discusséo do tema.

Quadro ou papel
gigante, giz ou
marcadores

3 o

Gastrite e Ulcera
péptica: Causas,
fisiopatologia, quadro
clinico, diagnéstico e
complicagbes

Exposicéo dialogada com apoio
de meios auxiliares.

Estimule a participacdo dos
estudantes na discusséo do tema.

Transparentes ou
papel gigante,
marcadores.

50’

Hepatite: Etiologia,
fisiopatologia, quadro
clinico e complicagdes

Exposicéo dialogada com apoio
de meios auxiliares.

Estimule a participacdo dos
estudantes na discusséo do tema.

Transparentes ou
papel gigante,
marcadores.

50’
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Curso Enfermagem Geral S |
Enfermagem de Saude Materno Infantil

Médulo 5 - Ciéncias Biologicas Il Cédigo E(SSI\/}IO%S

Submaddulo E : nggggz g?s,g?ﬁirce;zo Urinario Tipo e Teorica

N° da Aula Duracéo ?zggmﬁs)

Competéncias a serem adquiridas

1. Descrever as caracteristicas fisiopatologicas e quadro clinico das Infec¢bes das Vias Urinarias.
2. Descrever a fisiopatologia e quadro clinico da Insuficiéncia Renal Aguda.
3. Descrever a fisiopatologia e quadro clinico da Diabete Mellitus.

Estrutura da Aula

Conteudos

Metodologia

Recursos

Tempo

Infeccdo das Vias
Urinarias: Etiologia,
fisiopatologia,
quadro clinico e
complicagbes

Insuficiéncia Renal
Aguda: Causas,
fisiopatologia,
quadro clinico e
complicagbes

Exposicéo dialogada com apoio de
transparentes.

Estimule a discusséo.

Transparentes

100’

Diabete Mellitus:
Defini¢éo,
fisiopatologia, sinais
e sintomas,
evolucéo e
complicagdes

Exposi¢éo dialogada com apoio de
transparentes.

Estimule a discussao.

Transparentes

100°
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Curso

Enfermagem Geral
Enfermagem de Saude Materno Infantil

Semestre I

Médulo

5 - Ciéncias Biologicas Il

Cédigo

EG 105/
ESMI 105

Submaédulo

13 - Doencas Dérmicas

Tipo .

Tebrica

N° da Aula

Duracéo

5 Tempos
(250 min.)

Competéncias a serem adquiridas

1. Descrever as infecgdes e enfestacées mais frequentes da pele.

Estrutura da Aula

Contetudos

Metodologia

Recursos

Tempo

1 .

InfeccBes e
infestacBes mais

frequentes da pele:

Etiologia e quadro
clinico

Chuva de idéias sobre os conceitos:
Pergunte aos alunos as doencas da
pele que conhecem, tem
experimentado pessoalmente ou
observado nos seus amigos ou
familiares, as suas caracteristicas e
factores epidemiolégicos, anote as
respostas na coluna
correspondente. Anote as
respostas. Estimule a participagdo e
discusséo.

Exposi¢éo dialogada com apoio de
meios auxiliares

Quadro ou papel
gigante, giz ou
marcadores

Transparentes

20’

Dermatoses
inflamatdrias nao
infecciosas:
Etiologia e quadro
clinico

Ulceras dérmicas:
Etiologia e quadro
clinico

Trabalho de Grupos: Formar 4
grupos. Escreva, no quadro, 0s
subtemas a serem trabalhados na
aula.

Realizacdo: Cada grupo, com apoio
dos livros ou textos de referéncia,
organiza a informagao sobre o
contetdo da forma como estéo
apresentados os sub-temas no
guadro. Dé as seguintes orientages
ao grupo:

v' Devem escolher um
representante que sera o
responsavel por apresentar o
resultado do trabalho;

v' Terdo 50’ para realizar a
actividade;

v' Alinformac&o recolhida deve
ser colocada em papel gigante
para sua apresentagao;

v' Cada tema apresentado por
dois grupos deve durar no
méaximo 50 minutos incluindo a
solucéo das perguntas;

O professor estara disponivel para
ajudar a elaboragéo dos trabalho,
inclusive providenciado ilustracdes e
orientando a melhor forma de
apresentar a informacao.

Livros ou textos de
referéncias

Transparentes ou
papel gigante,
marcadores,
bostik

50’

Apresentacgédo e discusséao plenaria.
Divida o contetddo da seguinte forma

Transparentes ou
papel gigante,

100’
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Conteudos Metodologia Recursos Tempo
Grupo le 2: marcadores,
v’ Dermatoses inflamatorias ndo bostik

infecciosas: etiologia e quadro
clinico

Grupo 3 e 4:

v" Ulceras dérmicas: etiologia e
guadro clinico

Escreva os niimeros em papéis que
devem ser sorteados por cada
grupo;

Oriente as apresentacdes na ordem
de apresentacao dos temas no
quadro;

Faca os comentérios,
esclarecimentos e tire as davidas a
medida que os grupos apresentam o
resultado do seu trabalho;

Estimule a participagdo dos outros
estudantes na discussédo do tema.
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Curso Enfermagem Geral Semestre I
Enfermagem de Saude Materno Infantil
. A S L EG 105/
Maédulo 5— Ciéncias Biolégicas I Cdédigo
ESMI 105
14 — Principais recursos laboratoriais e de e Tebrica
Submédulo microscopia disponiveis para Tipo e Pratica
""""""" diagnosticar os processos patoldgicos.
o x 4 Tempos
N° da Aula Duracéo (200 min.)

Competéncias a serem adquiridas

1.

2.

Identificar os principais recursos laboratoriais e de microscopia disponiveis, que podem ser
utilizados para esclarecer e/ou diagnosticar os processos patoldgicos;
Conhecer os valores de referéncia para as analises mais frequentes.

Estrutura da Aula

Conteudos Metodologia Recursos Tempo
1 Principais exames Chuva de ideias: Escrever no e Quadro, giz, 20’
utilizados para quadro: Quais os tipos de analises e apagador
diagnosticos das procedimentos que vocés conhecem
patologias em para estabelecer o diagndstico das
geral; doencas? Peca aos alunos que
respondam a esta pergunta e anote
as respostas. Estimule a discusséo
e faca uma sintese das respostas
dadas.
2 Principais exames Trabalho de Grupos: Formar 4 e Papel gigante e 30’

utilizados para
diagndsticos das
patologias
prevalentes em
Mogambique
(Malaria, TB, Sifilis
HIV/SIDA,
Diabetes)
v’ Andlises
correspondentes
v’ Valores de
referéncia

grupos.

Realizacdo: Cada grupo, com apoio

do livro ou texto de referéncia,

devera identificar as analises que

sdo utilizadas para apoiar o

diagndstico das seguintes doencgas:

Malaria, Tb, HIV/SIDA, Hipertenséo,

Diabetes, Doencas Infecciosas.

Dé as seguintes orientagbes ao

grupo;

v Devem escolher um
representante que sera o
responsavel por apresentar o
resultado do trabalho;

v’ Terdo 30’ para realizar a
actividade;

v’ A informagéo recolhida deve ser
colocada em papel gigante para
sua apresentacao;

v’ A apresentacio deve durar no
méximo 50 minutos;

v’ O professor estara disponivel
para ajudar a elaboracéo dos
trabalhos, inclusive providenciado
ilustragc@es e orientando a melhor
forma de apresentar a
informacéo;

v' Ao final do trabalho, apenas um
dos grupos sera sorteado para
fazer a apresentacao.

marcadores
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Contetudos

Metodologia

Recursos

Tempo

Apresentagao e discussao plenaria.
O grupo sorteado apresenta a
informacgado que devera ser
complementada e discutida pelos
demais alunos. O professor sintetiza
a informacao e aproveita o resultado
para iniciar a sua apresentacgao.

50’

Préatica demostrativa no laboratério
das Unidades Sanitarias mais
préximas a Instituicdo de Formacéo:
dividir a turma em trés ou quatro
grupos para a observacgdo dos
principais exames diagndsticos.

ou

Préatica demostrativa no laboratério
multidisciplinar com apoio de
microscopios e laminas preparadas
e/ou videos sobre o tema

100°
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