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Contexto

J Infeccdo de transmissio sexual (ITS) com maior prevaléncia no
mundo;

(199.7% dos carcinomas do colo uterino estdo directamente
ligados a uma infec¢ao anterior com um ou mais tipos
oncogénicos de HPV (indutores do carcinoma);

. A progressdo para carcinoma do colo uterino geralmente leva
10 a 20 anos;

L Para cada milhdo de mulheres infectadas:

v 8,000 irao desenvolver carcinoma “in situ” limitado as camadas
externas das células cervicais (CIS);

v' 1,600 irdo desenvolver carcinoma invasivo, a menos que as lesoes pré-
cancerosas ou o CIS sejam detectados e tratados;



Contexto (cont...)

(JActualmente nao existe tratamento para a infeccdo
pelo HPV;

(JUma vez infectada, a pessoa permanece infectada
para sempre;

A infecgdo fica geralmente dormente ao longo do
tempo;

dMas n3o é possivel predizer quando o virus ira
tornar-se novamente activo;



JVia sexual;

JVia Sanguinea;

1 Pelo canal do parto;

) Materiais contaminados como
roupas, toalhas, etc...;

1 Até mesmo o beijo;




O Virus

® O Papilomavirus foi identificado ha varios anos como
o causador de Verrugas;

® Aproximadamente 100 tipos de papilomavirus foram
identificados;

® 20 tipos de virus infectam o colo uterino, vulva,
vagina, pénis, uretra e anus;

® Apenas 4 tipos sao com frequéncia encontrados
dentro das células cancerosas do colo uterino;

® Existem testes de presenca do DNA do HPV, mas
geralmente nao estao disponiveis nos paises em
desenvolvimento;
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)
J Como o HPV induz ao Carcinoma do
Cancro do Colo Uterino?

O carcinoma do colo uterino € um dos
melhores exemplos conhecido sobre
como o virus pode induzir ao carcinoma:

JO HPV funciona como um agente
desencadeador;

Ao longo do tempo, as células

— desenvolvem mudangas permanentes
no seu DNA e transformam-se em
células cancerosas;




)
) Factores de Risco para o desenvolvimento
do Carcinoma do Colo Uterino

® Actividade Sexual antes dos 20 anos de idade;

® Multiplos Parceiros Sexuais;

® Exposicao a Infecgoes de Transmissao Sexual (ITS);
® Mae ou irma com carcinoma do colo uterino;

® Pap teste anormal anterior;

® Fumar;

® Imunossupressao:
m HIV/SIDA
m Uso cronico de corticosteroides (asma e lapus)



)
7 Factores de Risco para o desenvolvimento
do Carcinoma do Colo Uterino (cont...)

® Mulheres que tém um resultado anormal do
Pap Teste, geralmente nao recebem
tratamento imediato porque :

4 Ha longas demoras na leitura e divulga¢do dos resultados;

4 é dificil localizar o doente assim que o resultado do teste esta
disponivel;

4 o custo do tratamento ndo é acessivel para muitas mulheres,
mesmo quando é usado como procedimento em ambulatoério;

4 Ha falta de equipamento e de profissionais de satide treinados
para fazer o tratamento;



i

Prevencao do Carcinoma do Colo
Uterino

® E diferente das outras ITS:

Por exemplo: os preservativos e outras
formas de pratica de sexo seguro nao sao tao
eficazes na prevenc¢ao da infeccao pelo HPV;

® O HPV vive nas células da pele que cobre a
area pubica bem como dentro das células da
vagina, colo uterino, uretra e anus;
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Desenho grafico, os pontos sao HPV dentro da célula



Prevencao Primaria

® A vacina esta disponivel, contudo nao é acessivel a
muitos paises com recursos limitados devido ao seu
elevado custo;

® A prevenc¢ao deve portanto focalizar-se na mudanga
das praticas sexuais e de outros comportamentos
que aumentam o risco de infeccao;

® A educacao e aconselhamento para a reduc¢ao do
risco devem ser incorporados em todos os niveis do
sistema de cuidados de saude.



Prevencao Secundaria

® |dentificar as mulheres com lesoes pré-
cancerosas iniciais, que sao facilmente
trataveis;

® Trata-las tendo em conta o custo-eficacia
do tratamento antes das lesoes
progredirem para o carcinoma.






