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Módulo 11- Profilaxia Pós-Exposição ao HIV 

 

Plano de Aula 

Materiais 

• Slides: 11_PPE_Junho2010 
• Manual de Referência – Módulo 11 

Duração: 1 hora e 30 minutos   

Desenvolvimento da Aula 

Conteúdo Recursos Método 

Introdução e Objectivos da Unidade Slides 1 a 4 Expositivo e 
participativo 

Definição de Profilaxia Pós-Exposição Slide 5 Participativo 

Objectivos da PPE Slide 6 Participativo 

Exposição Ocupacional Slides 7 a 10 Participativo  

Prevenção das Exposições Ocupacionais Slides 11 a 13 Participativo  

Manejo da Exposição Slides 14 a 19 Participativo 
 

Início de Tratamento (PPE): Tabela 2: Manejo 
da Exposição Conforme o Tipo e Severidade da 
Mesma 

Slides 20 e 21  

Pautas Terapêuticas Slides 22 e 23 Participativo  

Recomendações para o Início de Tratamento Slides 24 e 25 Participativo  

PPE e Pessoa Exposta Seropositiva Slide 26 Participativo 

Seguimento do Tratamento Profilático Slides 27 e 28 Participativo 

Considerações Slide 29 Participativo  
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Fonte: 
(1) Relatório sobre a revisão dos dados de 
vigilância epidemiológica do HIV - Ronda 2007. 
DNAM  
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Instruções para o Docente: 
Pergunte aos formandos e promova uma 

discussão em plenária com base nas questões 
apresentadas no slide. 

Respostas: 
1. Não.  Não há contacto entre o sangue 

contaminado (ou outro fluido corporal) 
do doente e a mucosa ou sangue do 
trabalhador de saúde. 

2. Não.  A agulha não está contaminada – 
o acidente ocorre antes da injecção.  

3. Não. O servente usa luvas novas (mas, 
se as luvas são de má qualidade, com 
buracos, pode ter sido exposto). 

4. Depende.  Se a mulher grávida for 
seropositiva, é uma exposição.  Se a 
mulher for seronegativa, não é 
exposição ao HIV.  
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Nota para o Docente: 
Esta orientação deverá ser dada durante as 
primeiras 4 semanas de trabalho aos novos TS e 
reforçada anualmente a todos os TS 
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Nota para o Docente 
 Não há evidência dos benefícios da aplicação 

de anti-sépticos ou desinfectantes na ferida, 
nem de espremer o sítio da picada ou ferida 

 Deve evitar-se o uso de soluções contendo 
hipoclorito de sódio ou outros agentes 
cáusticos na pele ou membranas mucosas  
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Instruções para o Docente  
Peça aos alunos para consultarem a Tabela 2 da 
Unidade sobre PPE, pois nela apresenta-se a 
recomendação para PPE em cada caso 
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Nota para o Docente: 
Resposta: A pessoa/doente seropositiva que não 
faz TARV  e recebe a profilaxia Pós-Exposição 
pode desenvolver resistência ao TARV (a PPE é 
suspensa após 1 mês). 
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