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Médulo 10

Tratamento do Doente HIV+

Slide 1

Divisdo do Médulo 10

@

O Mddulo 10 esta dividido em seis unidades:

« 10.1 Prevencgao das |10s e Profilaxia com
Cotrimoxazol (CTZ)

10.3 Inicio do TARV

Slide 2

» 10.2 Introdugéo ao Tratamento Anti-retroviral

+ 10.4 Seguimento TARV e Faléncia Terapéutica
» 10.5 Reacgdes Adversas aos Medicamentos
» 10.6 Sindrome de Imuno-Restauragao (SIR)

Unidade 10.1

Prevengao das I0s e

Slide 3

Profilaxia com Cotrimoxazol (CTZ)
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Slide 4

Introdugao @

As  infecgdes  oportunistas  (I0s)  sé&o
responsaveis pela maioria das doengas que
afectam os seropositivos

O tratamento profilactico com Cotrimoxazol
(CTZ) pode muitas vezes evitar essas doengas

Nesta unidade, dar-se-a enfoque aos seguintes
aspectos: como e guando essa profilaxia é
recomendada e quais sdo as suas contra-
indicagbes

Slide 5

Objectivos de Aprendizagem @

No final desta unidade, os formandos devem ser

capazes de:

|dentificar os passos a seguir para determinar a
elegibilidade para profilaxia com Cotrimoxazol
Prescrever correctamente o CTZ nos doentes
elegiveis

Explicar ao doente a importancia do uso do CTZ
como profilaxia para as Infecgbes Oportunistas
(IOs) e outros problemas que podem complicar o
doente com e sem TARV

Usar o algoritmo de CTZ

Profilaxia com Cotrimoxazol (CTZ)@

Definicdo:

+ A profilaxia com CTZ significa tomar CTZ em

Slide 6

doses recomendadas diariamente e durante
meses ou anos para prevenir infecgdes

oportunistas

Infec¢Bes Oportunistas- Guia do do Docente
Prevencéo das 10s e Profilaxia com Cotrimoxazol

366




Importancia da Profilaxia com CTZ{
em Doentes HIV+

» Redugéo da carga de infecg&es oportunistas
» Redugéo da carga de infecg6es comuns

+ Reducgéo da taxa de mortalidade

Slide 7

+ Redugdo da incidéncia de infecgdes oportunistas
(I0s) e infecgbes comuns nos doentes HIV+, tais
como:

+ Malaria
+ Diarreias causadas por IOs e outras doencas
(p. ex: Salmonella)

* Pneumonia por Pneumocistis jiroveci (PCP) e
outros

+ Pneumonias bacterianas
» Toxoplasmose cerebral
+ Redugdo da mortalidade dos doentes HIV+ devido
as I0s e a causas comuns

Slide 8

Beneficios do Uso do CTZ @

« Reacgfes cutaneas:

+ Reacgédo fixa ao farmaco (leséo hiperpigmentada
que aparece sempre nho mesmo lugar do corpo
quando se toma o medicamento)

+ Erupgdo cutanea generalizada
+ Sindrome de Stevens-Johnson
» Qutras reacgbes:

+ Insuficiéncia medular (anemia, leucopenia,
trombocitopenia)

+ Insuficiéncia hepatica

Slide 9

Efeitos Adversos do CTZ @
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Possiveis Riscos da Profilaxiacom
CTZ

@

Infecgbes Bacterianas Resistentes ao CTZ
+ Em doentes que tomam CTZ diariamente

Malaria Resistente a Fansidar (SP)
* Em doentes que tomam CTZ diariamente

Slide 10

Nota: O Fansidar ndo deve ser associado ao CTZ

Informac@es Adicionais:

Nos doentes que tomam CTZ
diariamente, pode acontecer que as
infeccBes bacterianas ndo respondam
ao antibidtico quando usado para
tratamento. Igualmente, pode
acontecer com a resisténcia a Fansidar
da malaria.

Indicagdes para CTZ em Adultos,
Adolescentes e Gravidas HIV+ (1):

@

imunolégico: CD4 < 350 cel/mm?

Slide 11

i 1elV

» Doente com tuberculose, iniciar o CTZ
independentemente do valor do CD4

+ E sempre preferivel basear-se no critério

+ Se nao existir a possibilidade de resultado
de CD4, usa-se o critério clinico: Estadio

Indicagdes para CTZ em Adultos,
Adolescentes e Gravidas HIV+ (2)

@

+ Adultos HIV+ :
+ CD4 = 350 cel/mm?® ou

« Doentes HIV(+) com tuberculose

- Doente com queda de CD4 que suspendeu o CTZ

Slide 12

gestacional.

+ Estadios Il, lll e IV da OMS com qualquer valor de CD4

+ Mulheres gravidas HIV(+) com critério em qualquer idade
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Contra-indicagodes para CTZ @
* Alergia as sulfamidas (por exemplo, Fansidar,
) CTZ)
: * Anemia (Hb<8,0 g/dl) ou neutropenia
o (neutrofilos<1500 cel/mm?3)
) * Doente que tomou Fansidar ha menos de 30
dias
Passos para o Inicio de CTZ @
Se o doente for elegivel para a profilaxia com
CTZ, explique:
S} » Os beneficios e riscos do CTZ
) » Adiferenga entre “profilaxia” e “tratamento”
o + A importancia de tomar uma dose a cada dia,
%) até que o nivel de CD4 aumente
« A importancia de se apresentar a Unidade
Sanitaria para reportar qualquer sintoma de
efeito adverso
\ Instrucgdes para o Docente:
L . Peca aos formandos para consultarem
Actividade: Estudo de Caso @ a Folha de Exercicios da Unidade 10.1
“Casos clinicos para usar o algoritmo
sobre utilizacdo de CTZ Profilatico”
5 « Folha de Exercicios: Casos clinicos para do Caderno de Exercicios.
— usar o algoritmo sobre utilizacdo de CTZ Consulte as instrucdes na Folha de
) Profilatico Exercicios a seguir para realizar a
o . - . actividade.
= * Pontos para discusséo:
n v'Casos 1-4
v'Uso do algoritmo de CTZ
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Folha de Exercicio - Casos Clinicos para Usar o
Algoritmo sobre Utilizacdo de CTZ Profilatico

Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve ser capaz de
aplicar o algoritmo de CTZ para a resolucdo de casos clinicos no seu dia-a-dia.

Duracgéo: 25 minutos

Instrugcdes para o Docente:

e Peca para os formandos consultarem a Folha de Exercicio “Casos Clinicos
para Usar o Algoritmo sobre a Utilizacdo de CTZ Profilatico” do Caderno de
Exercicios
Divida os formandos em grupos
Em cada grupo, passe um caso diferente
Dé 10 minutos para que os grupos fagam o exercicio
Expligue aos formandos que deverdo utilizar o algoritmo para resolver as
guestbes
Peca aos grupos para analisarem ou apresentarem os exercicios em plenéaria
¢ Inicie uma discussdo com todos os formandos para debater a interpretacdo dos

casos.

Caso 1

Gilberto tem 27 anos e é seropositivo, testado na UATS. Vem a consulta do Agente de
Medicina ou Enfermeiro pela segunda vez com o resultado das CD4 ja pronto. O seu
CD4 é de 423 cels/mm®. N&o tem nenhuma sintomatologia nem alteracdo no exame
fisico e nos exames laboratoriais e, por isso, esta clinicamente no Estadio I.

Pergunta: Em que caixa do algoritmo esta?

Resposta: Foi usado o algoritmo de Elegibilidade para a profilaxia com CTZ. Esta na
Caixa numero 15 (ap6s confirmar que o doente ndo faz tratamento para a TB)

Pergunta: O que o Agente de Medicina ou Enfermeiro devera fazer em relagdo a
profilaxia com CTZ?

Resposta: O AM/Enfermeiro deveria confirmar que o doente ndo tem TB. Se n&o tiver,
(no presente caso clinico ndo parece ter, mas pode ser que ja seja assintomatico
porque esta ja em tratamento para a TB e o tratamento esta a funcionar), ndo precisa
da profilaxia com CTZ.

Caso 2

Abdul, de 36 anos de idade, € um doente seropositivo que vai pela segunda vez as
consultas de controlo. Nao esta a fazer profilaxia com CTZ, TARV nem qualquer outro
tratamento. Vem actualmente para mostrar os resultados da baciloscopia, pois na
consulta anterior tinha tosse, febre e dor costal. O BK foi positivo. O seu estado geral
anterior a este episddio de tosse era bom e o seu CD4 era de 410 cels/mm®. Ele inicia
hoje o tratamento para a TB.
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Pergunta: Que algoritmo usou para decidir o que fazer em relagdo a profilaxia com
CTZ para este doente? Em que caixa do algoritmo esta?

Resposta: Foi usado o algoritmo de Elegibilidade para a profilaxia com CTZ.

Esta na Caixa 9.

Pergunta: O que o Agente de Medicina ou Enfermeiro devera fazer em relacdo a
profilaxia com CTZ?

Resposta: Certificar que ndo existe contra-indicagdes para o uso de CTZ. Na auséncia
de contra-indicagfes, poderd inicié-lo.

Caso 3:

Helena, uma mulher de 56 anos de idade, vai a consulta de seguimento pela segunda
vez. Tem teste HIV+ e o resultado de CD4 é de 110 cels/mm?®. Ndo esta gravida e no
apresenta alterac6es na histdria clinica e nem no exame fisico, excepto uma perda de
peso que a levou a fazer o teste. O hemograma apresenta uma anemia com Hb de 9
g/dl. Numa outra ocasido, tomou o CTZ para tratar uma infeccdo e teve uma reaccéo
muco-cutdnea muito intensa e, por isso, aconselharam nunca mais voltar a tomar este
medicamento.

Pergunta: Em que caixa do algoritmo esta?
Resposta: Foi usado o algoritmo de Elegibilidade para a profilaxia com CTZ. Esta na
Caixa Numero 24: Contra-indicagdo permanente (reaccao adversa significativa).

Pergunta: O que fazer com CTZ? Devera voltar a usar?
Resposta: N&o iniciar o CTZ. Referir ao clinico de referéncia para considerar
Dapsona.

Caso 4:

Orlando, de 36 anos de idade, vai a consulta de seguimento. Esta a fazer o TARV e
profilaxia com Cotrimoxazol ha 18 meses. O resultado de CD4 é de 395 cels/mm?®. Na
consulta anterior, ha seis meses, o valor de CD4 era de 370 cels/ mm?®.

Pergunta: O que fazer em relacéo a profilaxia com CTZ neste doente?

Resposta Referir para avaliar interrup¢do do CTZ se, apds duas contagens das CD4,
os valores forem superiores a 350 cels /mm? no intervalo de 6 meses e se o doente
estiver em TARV.

Pergunta: Que algoritmo usou para decidir o que fazer em relagdo a profilaxia com
CTZ para este doente? Em que caixa do algoritmo esta?

Resposta: Foi usado o algoritmo de Seguimento do paciente HIV+ em Profilaxia com
CTZ. Esta na Caixa 16.
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Slide 16

Iniciagao e Monitoria da Profilaxia @

+ Registe o inicio da profilaxia no processo clinico

+ N&o inicie CTZ e TARV no mesmo momento

+ Em cada consulta, pergunte por sinais e sintomas
de reacgdo adversa ao CTZ e veja os resultados
dos testes laboratoriais

+ Em caso de alergia ao CTZ (ou Fansidar), a

alternativa é Dapsona

Slide 17

Quando Suspender a Profilaxia @
com CTZ?

+ Efeitos adversos graves (Stevens-
Johnson, anemia grave, neutropenia)

» Aumento de CD4>350 cel/mm? durante
6 meses consecutivos (Sempre que o

doente estiver em TARV)

Slide 18

Consideragodes @

* Antes de iniciar a profilaxia com CTZ, &
importante determinar a elegibilidade do doente
« As indicagSes e contra-indicagées do doente
devem ser avaliadas para se prescrever

correctamente o CTZ profilactico

« E necessario monitorar o doente fazendo a
profilaxia com CTZ
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