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Módulo 1 – Virologia e Imunologia do HIV/SIDA 

 

Plano de Aula 

Materiais 

• Slides: 1.OI_Virologia_e_Imunologia_final.pptx 

• Manual de Referência – Módulo 1 

• Caderno de Exercícios – página 2 

Duração: 1 hora e 30 minutos 

Desenvolvimento da Aula 

Conteúdo Recursos Método 

Introdução e Objectivos do Módulo  Slides 1 a 3 Expositivo e 
participativo 

O Ciclo de Vida do HIV Slides 4 a 10 Participativo 

O HIV e o Sistema Imunológico Slides 11 a 17 Participativo 

História Natural da Infecção por HIV Slides 18 a 21 Participativo 

Discussão Slide 22 Participativo 

Definição de SIDA 
 

Slides 23 a 25 Participativo 

Transmissão do HIV Slide 26 Participativo 

Discussão: Mitos sobre a Transmissão do 
HIV  

Slide 27 Participativo 

Métodos para a Prevenção da Transmissão 
do HIV 

Slides 28 a 31 Participativo 

Actividade: Dramatização  Slide 32 Participativo 

Considerações Slide 33 Participativo  
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Fonte: 
http://www.healthinitiative.org/IMAGES/viru
s_big.jpg 
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Informação Adicional: 
A linha vermelha indica a carga viral e mostra 
como aumenta rapidamente nas primeiras 
semanas da infecção e vai decrescendo e 
estabilizando-se até + ou - 8 anos de infecção, 
onde volta a aumentar. A linha preta indica o 
nível dos CD4, como diminuem na 6

a
 semana 

da infecção, recuperam-se um bocado e desde 
os dois até os dez anos diminuem 
progressivamente.  
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Instruções para o Docente: 
• Escreva as respostas dos participantes no 

papel gigante. 
• Realce as respostas usando os respectivos 

slides. 
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Instruções para o Docente: 
• Explicar os modos de transmissão e os 

modos através dos quais não é possível a 
transmissão do HIV. 
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Instruções para o Docente: 
Promova uma discussão com os participantes 
com base nas perguntas do slide. 
Esclareça quais são os verdadeiros meios de 
transmissão e quais são os mitos. 
Resposta: 
Modos de transmissão: Relações sexuais 
desprotegidas , gravidez, parto, aleitamento, 
partilha de seringas contaminadas  
Mitos sobre a transmissão do HIV: não se 
trasmite HIV através de beijos, partilha de 
água para banho, beber do mesmo copo, 
picadura de mosquitos  
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Instrução para o Docente: 
• Distribua os preservativos aos participantes 

(masculinos e femininos, se houver). 
• Explique como se usa o preservativo (tanto 

o masculino como o feminino). 
• O docente deve lembrar aos estudantes que 

um educador deve sentir-se confiante e 
tranquilo ao explicar questões relacionadas 
com o preservativo e a sexualidade em 
geral. 

• É importante destacar cuidados gerais para 
o uso e boa conservação dos preservativos.  
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Instruções para o Docente: 
• Peça aos formandos para consultarem a 

folha de exercícios do Módulo 1 
“Dramatização sobre o Fornecimento de 
Informação aos Pacientes” no Caderno de 
Exercícios. 

• Consultar as instruções na Folha de 
Exercício a seguir para realizar a 
actividade.  
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Folha de Exercício – Dramatização Sobre o 
Fornecimento de Informação aos Doentes 

 
Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina  ou Enfermeiro deve ser capaz de fornecer 
aos doentes informações básicas sobre o significado de HIV e SIDA e a progressão da doença 
de forma simples e clara. 
 
Duração: 30 minutos 
 
Instruções para o Docente: 

• Peça aos formandos para consultarem a Folha de Exercício – Dramatização sobre o 
Fornecimento de Informações aos Pacientes, do Caderno de Exercício.  

• Divida os formandos em pares, onde um membro do par irá representar o papel de 
técnico explicando com clareza os conceitos abaixo mencionados ao colega (que 
representará o papel de paciente).    

• Peça grupos diferentes para explicar cada um dos conceitos abaixo e corrija a 
informação, se necessário. 

• Nota: O Docente deve garantir que a informação que circula seja correcta. Para mais 
informações, consulte o Manual de Referência no Módulo 1.  

 
Lista de Conceitos: 
 O que é o HIV e o SIDA? 
 Como o HIV ataca ao organismo (sistema imunológico)? 
 Quais são as formas de transmissão do HIV/SIDA e os factores que aumentam o risco 

de transmissão? 
 Quais são os métodos para prevenir a infecção pelo HIV/SIDA? 

 
Respostas: 
 

1. O HIV é um vírus que ataca o sistema que defende o corpo humano das infecções e 
causa uma série de doenças que uma pessoa saudável não apanharia. 

2. Atacando um dos tipos das células do sangue que se chamam linfócitos de tipo CD4, 
que desempenham um papel importante na defesa do organismo, deixando-o 
desprotegido contra as doenças. Portanto, é através da destruição das células de tipo 
linfócitos CD4 que o HIV provoca o enfraquecimento do organismo. 

3. Através de contacto sexual (relações sexuais não protegidas com uma pessoas 
infectada), ou pela transmissão vertical que é a que acontece de mãe para o filho, ou 
ainda pela transmissão dumas pessoas para outras através do sangue contaminado 
pelo HIV. 

4.   -  Relações sexuais seguras 
  - A Prevenção da Transmissão Vertical, de mãe para filho, que envolve diferentes 
métodos que contribuem para que uma mulher grávida não transmita o HIV ao seu filho 
durante a gravidez, parto e aleitamento.  
-  Com actividades que têm por objectivo a prevenção ou redução de comportamentos 
que facilitam a transmissão do vírus de pessoas infectadas para pessoas sadias. 
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Considerações

• Os profissionais de saúde devem ter conceitos
básicos claros sobre o vírus, a sua evolução para
SIDA e as formas de transmissão

• O Agente de Medicina e Enfermeiro devem ser
capazes de transmitir informações sobre a
transmissão do HIV de forma simples e clara

• Os Agente de Medicina e Enfermeiro devem
conhecer e compreender os factores que levam as
pessoas a adoptarem condutas de risco e a não se
protegerem contra o HIV
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