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Unidade 3.2 – Interpretação de Testes Laboratoriais 

 

Plano de Aula 

Materiais 

• Slides: 3.2_OI_Laboratorio_final.pptx 

• Manual de Referência – Unidade 3.2 

• Caderno de Exercícios – páginas 9 a 17 

Duração:  3 horas 

Desenvolvimento da Aula 

Conteúdo Recursos Método 

Introdução e Objectivos da Unidade  Slides 1 a 3 Expositivo e 
participativo 

Importância de Testes Laboratoriais  Slide 4 Participativo 

Testes mais Comuns Slide 5 
 

Participativo 

Contagem de Células CD4 Slide 6 Participativo  

Percentagem de Células CD4 Slide 7 Participativo  

Hemograma/Hemoglobina Slide 8 Participativo 
 

Leucócitos Slide 9  Participativo  

Importância de Neutrófilos e Linfócitos Slide 10 Participativo 

Plaquetas Slide 11 Participativo  
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Transaminases, Bilirrubina Slide 12 Participativo  

Amilase, Lipase Slide 13 Participativo  

Ureia, Creatinina Slide 14 Participativo  

Actividade: Conhecer os Resultados das 
Análises Laboratoriais 

Slide 15 - Folha de Exercício 
1 

Participativo  

Cuidado com os Nomes Slide 16 Participativo 

Cuidado com as Unidades de Medição Slide 17 Participativo 

Actividade: Estudo de Caso  - Unidades de 
Medição 

Slide 18 - Folha de Exercício 
2 

Participativo 

Discussão: Cuidado com os Erros do 
Laboratório 

Slide 19 Participativo 

Resultados Anormais Slides 20 a 22 Participativo 

Actividade: Guião de Laboratório - Relação 
entre Teste, Sistema Orgânico e Doença 

Slide 23- Folha de Exercício 3 Participativo 

Considerações  Slides 24 e 25 Participativo  
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Instruções para o Docente: 
• Peça aos formandos para 

consultarem a Folha de Exercícios da 
Unidade 3.2 “Resultado Normal do 
seu Laboratório Provincial” do 
Caderno de Exercícios. 

• Consulte a Folha de Exercícios a 
seguir com instruções para realizar a 
actividade. 
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Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina  ou Enfermeiro deve conhecer as definições 
do “resultado normal” usadas ao nível do laboratório provincial e aplicadas para análise e 
interpretação dos exames dos doentes segundo as suas competências. 
 
Tempo de Duração:  20 minutos 
 
Instruções para o Facilitador: 

• Peça aos formandos para consultarem a Folha de Exercício: Unidades de Medição 
do Caderno de Exercícios.  

• Divida os formandos em pares. 
• Distribua a lista de valores normais do laboratório para os grupos. 
• Dê 15 minutos para que os formandos preencham a tabela abaixo com o cálculo dos 

valores que representem os diversos “ALN” (acima dos limites normais). Veja tabela 
com exemplos. 

• Discuta as respostas em plenária. Observe que os resultados não estão incluídos 
abaixo pois variam em cada província. 

 
Exemplo 
Teste Limites dos 

Resultados 
Normais  

Limite 
superior 
dos 
resultados 
normais  

1 – 1,5 
x ALN  
(Grau I)  

1,5-3,0 
x ALN  
(Grau 
II)  

3,0 – 6,0 
x ALN  
(Grau III)  

>6,0 x 
ALN  
(Grau 
IV) 

Creatinina Resultado: 
0,2-1,5 
Unidade de 
medição: 
mg/dL 

1,5 mg/dL 1,5 – 
2,25 
mg/dL 

2,25 -
4,5 
mg/dL 

4,5 – 9 
mg/dL 

>9,0 
mg/Dl 

 

 

Folha de Exercício – “Resultado Normal” no  
Laboratório Provincial 
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Exercício: 
Tabela para Transaminases: 
Teste Limites dos 

Resultados 
Normais  

Limite 
superior 
dos 
resultados 
normais  

1,5 – 2,5 
x ALN  

2,5 – 5,0 
x ALN 

5,0 – 10,0 
x ALN 

> 10,0 x 
ALN 

ALT Resultado: 
Unidade de 
Medição:  

     

AST Resultado: 
Unidade de 
Medição:  

     

 
Tabela para Creatinina:  

Teste Limites dos 
Resultados 
Normais  

Limite 
superior 
dos 
resultados 
normais  

1 – 1,5 
x ALN  
(Grau 
I)  

1,5-3,0 
x ALN  
(Grau 
II)  

3,0 – 6,0 
x ALN  
(Grau III)  

>6,0 x 
ALN  
(Grau 
IV) 

Creatinina Resultado: 
Unidade de 
Medição:  

     

 
Tabela para Amilase ou Lipase: 

Teste Limites dos 
Resultados 
Normais  

Limite 
superior 
dos 
resultados 
normais  

1 – 1,5 
x ALN  
(Grau 
I)  

1,5-2,0 
x ALN  
(Grau II)  

2,0 – 5,0 
x ALN  
(Grau III)  

>5,0 x 
ALN  
(Grau IV) 

Amilase Resultado: 
Unidade de 
Medição 

     

Lipase Resultado: 

Unidade de 
Medição:  
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Instruções para o Docente: 
• Peça aos formandos para consultarem a 

Folha de Exercícios da Unidade 3.2 
“Unidades de Medição” do Caderno de 
Exercícios. 

• Consulte a Folha de Exercícios a seguir 
com instruções para realizar a actividade. 
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Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina  ou Enfermeiro deve ser capaz de analisar e 
interpretar os resultados dos exames laboratoriais com base no guião do laboratório. 
 
Tempo de Duração: 30 minutos 
 
Instruções para o Docente: 

• Peça aos formandos para consultarem a Folha de Exercício: Unidades de Medição 
do Caderno de Exercícios.  

• Divida os formandos em grupos. 
• Dê 20 minutos para que leiam e respondam os casos abaixo. 
• Discuta as respostas em plenária. 

 
 

Caso 1:  
Samuel é um homem de 41 anos. Ele iniciou o TARV há 6 meses noutra província, e 
recentemente voltou para viver na província onde vive a sua família. Na consulta de 
seguimento, o clínico analisa os resultados da sua bioquímica e os resultados dos testes feitos 
antes de iniciar o TARV na outra província. Abaixo, são apresentadas três versões diferentes 
dos seus resultados de laboratório. O Agente de Medicina  ou Enfermeiro deve analisar cada 
versão e interpretar os resultados: 
 
Pergunta 1: Se o resultado do ALT foi 5 U/L antes de iniciar o TARV, é 5,4 U/L hoje (depois de 
6 meses de tratamento), como devemos interpretar este resultado? 
Resposta: O seu fígado aparentemente está a tolerar bem o TARV, porque os dois resultados 
são normais. 
 
Pergunta 2: Se o resultado do ALT foi 5 u/L antes de iniciar o TARV, é 5,4 µmol/L hoje (depois 
de 6 meses de tratamento), como devemos interpretar este resultado? 
Resposta: Neste caso, as unidades de medição são muito diferentes. O primeiro resultado foi 
normal. O segundo resultado foi anormal – o limite superior do valor normal do ALT no outro 
sistema é 0,88 µmol/L, e o resultado do teste de seguimento é mais de 6 x ALN. Significa que 
Samuel tem um novo problema do fígado, e que pode precisar de uma mudança de um ou 
mais medicamentos. (Voltaremos a este assunto na Unidade de Reacções Adversas, e na 
unidade sobre doenças do sistema gastrointestinal). As duas unidades de medição do ALT são 
diferentes, mas as duas medem a concentração do ALT no sangue, e é possível consultar as 
tabelas de valores normais para fazer uma comparação geral dos dois valores (descritos em 
múltiplos do ALN). Se usarmos a tabela do exercício anterior e dividirmos 0,8 (Limite Superior) 
por 5,4 micromoles/litro, chegaremos ao grau de elevação. 
  
 

 

Folha de Exercício – Unidades de Medição 



Infecções Oportunistas - Guia do Docente   70 
Interpretação de Testes Laboratoriais 
 
 

Sl
id

e 
19

 

 

 

Instruções para o Docente: 
Promova uma discussão com os 
formandos com base nas perguntas do 
slide. 
Peça aos formandos para consultarem 
a tabela com os valores de referência 
dos diferentes testes no MR na 
Unidade sobre Interpretação de testes 
laboratoriais.  
Resposta: Os dois valores estão 
errados.  São resultados 
fisiologicamente impossíveis e o 
Agente de Medicina ou Enfermeiro 
deve repetir o teste.  
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Instruções para o Docente: 
• Peça aos formandos para consultarem a 

Folha de Exercícios da Unidade 3.2 
“Relação entre teste, Sistema 
Orgânico e Doença” do Caderno de 
Exercícios e do Guião de Laboratório 
no Manual de Referência. 

•  Consulte a Folha de Exercícios a 
seguir com instruções para realizar a 
actividade. 
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Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina  ou Enfermeiro deve ser capaz de estabelecer 
a relação entre Teste, Sistema Orgânico e Doença.  
 
Tempo de Duração: 40 minutos 
 
Instruções para o Docente: 

• Peça aos formandos para consultarem a Folha de Exercício: Relação entre Teste, 
Sistema Orgânico e Doença do Caderno de Exercícios.  

• Divida os formandos em grupos. 
• Dê 20 minutos para que leiam os casos e respondam as perguntas abaixo.  
• Peça para que utilizem o guião de laboratório do Manual de Referência. 

 
Caso 1: 
Liliana é uma mulher de 19 anos, seropositiva, que ainda não está a tomar nem Cotrimoxazol 
nem anti-retrovirais. Apresenta-se hoje no Banco de Socorros porque ultimamente anda muito 
cansada, com falta de ar (dispneia) que agrava com o exercício. Por exemplo, tem dispneia 
quando trabalha na machamba. Também tem muitas equimoses na pele (qualquer golpe leve 
deixa uma equimose) e a menstruação é excessiva. Por vezes sente que vai desmaiar. O 
clínico avalia o resultado do hemograma completo: 

• Hemoglobina: 5,2 g/dl 
• Neutrófilos (contagem de glóbulos brancos que são da classe de neutrófilos – lembre-

se: não é o mesmo que a contagem de leucócitos): 900 cels/mm3 
• Plaquetas: 72.000/ mm3 

 
Pergunta 1: Os resultados do hemograma são normais ou anormais? Se anormais, descreva 
a(s) anormalidade(s).  
 
Resposta: Todos os resultados são anormais (demasiadamente baixos). Liliana tem anemia, 
neutropenia, e trombocitopenia. Isto também chama-se “pancitopenia”. 
 
Pergunta 2: Qual é a relação entre os sintomas do doente e os resultados do hemograma?  
 
Resposta:  O cansaço e a dispneia provavelmente são consequências da anemia severa. As 
equimoses e a menstruação excessiva provavelmente são consequências da trombocitopenia. 
Ainda não podemos ligar seus sintomas à neutropenia.  
 

 

Folha de Exercício – Relação entre Teste, Sistema 
Orgânico e Doença 
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Pergunta 3: Em que estadio de SIDA está a Liliana? 
 
Resposta:  Depende da causa da pancitopenia. Pode ser devido a uma infecção oportunista 
de estadio IV que afecta a medula óssea (por exemplo, tuberculose disseminada), ou pode ser 
uma condição de estadio III. Precisa de mais investigação.  
 
Pergunta 4: Qual deve ser a conduta? 
Resposta:  O AM/Enfermeiro deve fazer uma avaliação completa para procurar sinais e 
sintomas de infecções oportunistas. Deve pedir o teste de CD4. Deve comparar os resultados 
do hemograma de hoje aos resultados do hemograma anterior para ver se os resultados estão 
a melhorar ou a piorar. Também deve internar a Liliana para uma transfusão, porque a anemia 
é severa e sintomática. Normalmente quando há diminuição de hemoglobina, plaquetas, e 
neutrófilos (ou leucócitos), o AM/Enfermeiro também deve consultar o médico.  
 
Caso 2: 
Jorge é um homem de 35 anos, seropositivo, não faz o CTZ e nem está em TARV. Há um 
mês, começou a fase intensiva do tratamento para tuberculose. Vem à primeira consulta no 
serviço de TARV. Tem muito cansaço físico. No exame físico, o clínico detecta icterícia e dor 
abdominal, principalmente do lado direito, ao nível das últimas costelas. Os resultados das 
transaminases são: 
 
ALT 211 IU/L 
 
AST 143 IU/L 
 
Pergunta 1: Os resultados das transaminases são normais ou anormais? Se anormais, 
descreva a(s) anormalidade(s). 
 
Resposta: Os dois resultados são anormais. Se o limite superior dos resultados normais do 
laboratório local for 40 u/L, o ALT é > 5x ALN, e o AST é > 3x ALN. É um aumento considerável 
nos valores.  
 
Pergunta 2: Qual é a relação entre os sintomas do doente e os resultados das transaminases? 
 
Resposta:  O cansaço, a icterícia, e a dor abdominal podem ser consequências de uma 
doença hepática 
 
Pergunta 3: Como é que se explicam esses resultados anormais?  
 
Resposta: : Alguns medicamentos usados no tratamento da tuberculose podem causar 
toxicidade do fígado. Mas, a pessoa seropositiva também pode ter outras causas de doenças 
do fígado, por exemplo alcoolismo ou hepatite B.  
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Pergunta 4: Qual deverá ser a conduta? 
 
Resposta: O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve fazer uma avaliação completa, 
procurando outras causas dos sinais e sintomas do doente, estabilizar e referir o doente ao 
clínico de referência, para tomar decisões tais como:  comparar os resultados dos últimos 
testes aos resultados dos testes anteriores – os valores das transaminases estão a subir ou 
estão a baixar? Como o Jorge tem icterícia e elevações significativas das transaminases, o 
clínico de referência deve suspender todos os medicamentos para tuberculose e consultar o 
responsável do ELAT e ao médico, conforme as normas do Programa Nacional de Controlo da 
Tuberculose e Lepra (PNCTL). 
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