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Introdugao @

+ O MISAU define o tipo de exames laboratoriais
a serem feitos aos doentes que fazem
seguimento nos servigos TARV.

+ O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve
conhecer os testes, saber o que medem e o
significado dos valores alterados dos mesmos.

» Esta informacdo vai ajudar o Agente de
Medicina ou Enfermeiro a tomar decisdes em
relagao ao inicio e seguimento do TARV, assim
como o diagnostico de reacgGes adversas ou
infecgdes oportunistas. ;

Slide 2

Objectivos de Aprendizagem @

No fim desta unidade, os formandos devem ser
capazes de:

+ Conhecer os testes mais comuns para a detecgéo
de IOs nos cuidados de HIV/SIDA

+ Explicar o que avalia cada teste de rotina aplicado
para a detec¢do de 10s

+ Reconhecer as diferengas importantes dos nomes e
dos sistemas de medigdo

» Reconhecer os resultados normais e anormais

+ Conhecer a relagdo entre os resultados anormais e
as complica¢des comuns de SIDA e seu tratamento

Slide 3

+ Usar o guido de laboratério

Importancia da Interpretagao dos @
Testes Laboratoriais

A interpretagao correcta dos testes laboratoriais
ajudara o Agente de Medicina ou Enfermeiro a:

« Estadiar correctamente o paciente

+ Reconhecer indicagfes e contra-indicagbes para
TARV e outros medicamentos

+ Reconhecer e diagnosticar 10s e reacgdes
adversas a medicamentos

+ Avaliar a resposta do paciente ao tratamento (de
TARV, 10, ou reac¢do adversa a medicamentos)

Detectar possiveis erros de laboratério

Slide 4
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Testes Mais Comuns @

O clinico que prescreve TARV tem que ser capaz
de interpretar os resultados de:
- CD4
+ Hemograma
+ Bioquimica

Slide 5

em TODOS os seus doentes HIV+

Contagem de Linfocitos CD4 @

+ Os linfocitos CD4 s3o ceélulas de defesa. Quando a
infeccéo pelo HIV evolui, a contagem de CD4 diminui.

+ A contagem de CD4 pode ser expressa em valor
absoluto (n° de cels/mm?®) ou em percentagem (%;
usada principalmente nas criangas pequenas):

+ CD4 23 cels/mm?: muito reduzida (=350; precisa de
TARV)

+ CD4 350 cels/mm? imunodepressio moderada
(precisa de CTZ e TARV)

+ CD4 582 cels/mm? : contagem aceitavel (>500)

Slide 6

Percentagem de Células CD4 @

» Nas criangas pequenas, usa-se a percentagem
de celulas CD4. Os valores normais sao
diferentes para criangas de idades diferentes.

+ Como a contagem CD4 mede a concentragao
de células num certo volume de sangue, e a
percentagem mede a proporgadc de linfocitos
que sao do tipo CD4, nao se pode comparar os
resultados da contagem aos resultados da
percentagem.

Slide 7
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Hemoglobina @
+ Hemoglobina € uma componente da célula vermelha do
sangue que leva o oxigénio dos pulmdes ao corpo.
Quando baixa, significa que o doente tem anemia
o0 + A anemia esta associada a muitas doencas (malaria,
() tuberculose, desnutricao, parasitose intestinal,
o hemorragia pds-parto, sépsis, e HIV)
7) + A anemia pode ser associada ao uso de farmacos
(Zidovudina, Cotrimoxazol)
+ A hemoglobina inferior a 8 g/dl persistente por mais de
30 dias sem outra explicagdo e sem resposta a ferro,
antimalaricos nem vitaminas, define estadio Ill da
infeccao pelo HIV
8
Leucocitos (Glébulos Brancos) @
+ S&o uma parte das células de defesa do corpo
+ O seu aumento significa resposta a uma
o infecgao determinada (p. ex. pheumonia)
(0] « A sua diminuigao pode significar
g imunodepressac ou reacgao adversa (p.ex. ao
(7)) CTZ)
- Existem diferentes grupos de leucdcitos; os
mais importantes nos cuidados de HIV/SIDA s&o
os linfécitos e os neutrdfilos
Importancia de Neutrofilos e @
Linfocitos
Neutréfilos:
+ Quando a contagem de neutrdfilos € baixa
o (*neutropenia”), o paciente corre mais risco de
i contrair infecges bacterianas
8 + A neutropenia pode ser causada por reacgdes
= adversas a medicamentos (CTZ, outros) ou pelo
7)) préprio HIV
Linfocitos:
+ A célula CD4 é um tipo de linfécito. Sua contagem
permite monitorar a evolugéo do doente com HIV
10
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Plaquetas @

+ As plaquetas s&o células responsaveis pela
coagulagéo do sangue

+ A diminuicdo de plaquetas pode ter relagédo com
algumas infecgbes (p.ex. malaria); se o nivel de
plaguetas for muito baixo, o paciente pode ter
hemorragia

+ Uma contagem de plaquetas inferior a 50.000
cels/mm?3 persistente por mais de 30 dias, sem
outra explicagao, define estadio Il da infecgao
pelo HIV

Slide 11

Transaminases, Bilirrubina @

+ Medem o funcionamento do figado

» As transaminases tambem s&o chamadas AST
ou GOT e ALT ou GPT

» Na presenca de uma doenga ou complicagao de
tratamento, os resultados s&o bastante altos

« A doenga hepatica complica o inicio do TARYV

* Muitos farmacos podem produzir problemas
hepaticos (Nevirapina, Efavirenz, Rifampicina,
[soniazida)

Slide 12

Amilase, Lipase @

» Estestestes avaliam a fung&o do pancreas

» Na presenca de algumas doengas (oportunistas
e outras), os resultados s&o bastante alfos

+ Alguns medicamentos podem produzir lesao do
pancreas ou pancreatite (Estavudina), com
elevagao dos valores de amilase e lipase

Slide 13
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Ureia, Creatinina @
+ Estestestes avaliam a fungéo renal
+ Na presenga de algumas doengas (insuficiéncia
S} renal), os resultados s&o bastante alfos
) « Os valores elevados contra-indicam o inicio do
=) TARV e estes doentes devem ser avaliados pelo
7) medico
Actividade: Conhecer os Resultados @ '"Str“‘;‘;es parafo D°ced"te’
das Analises Laboratoriais €¢a aos formandos para
consultarem a Folha de Exercicios da
+ Folha de Exercicio: Resultado Normal do seu Unidade 3.2 “Resultado Normal do
Laboratério Provincial seu Laboratdrio Provincial” do
L0 Caderno de Exercicios.
— ;.
o - Pontos para a Discussao * Consulte a Folha de Exercicios a
o « Transaminases seguir com instrugdes para realizar a
m . Creatinina aCtiVidade.
« Amilase ou Lipase
15
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Folha de Exercicio - “Resultado Normal” no
Laboratorio Provincial

Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve conhecer as definicdes
do “resultado normal” usadas ao nivel do laboratério provincial e aplicadas para analise e
interpretacéo dos exames dos doentes segundo as suas competéncias.

Tempo de Duracdo: 20 minutos
Instrucdes para o Facilitador:

e Peca aos formandos para consultarem a Folha de Exercicio: Unidades de Medicao
do Caderno de Exercicios.

Divida os formandos em pares.
e Distribua a lista de valores normais do laboratério para os grupos.

Dé 15 minutos para que os formandos preencham a tabela abaixo com o céalculo dos
valores que representem os diversos “ALN” (acima dos limites normais). Veja tabela
com exemplos.

e Discuta as respostas em plenaria. Observe que os resultados ndo estdo incluidos
abaixo pois variam em cada provincia.

Exemplo

Limites dos Limite 30-6,0 >6,0 x
Resultados superior X ALN ALN
Normais dos (Grau lll) (Grau
resultados V)
normais
Creatinina Resultado: 15mg/dL 15 - 225 - 45-9 >9,0
0,2-1,5 2,25 4,5 mg/dL mg/DI
Unidade de mg/dL mg/dL
medicao:
mg/dL
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Exercicio:

Tabela para Transaminases:

Resultado:

Unidade de
Medicéo:

Resultado:

Unidade de
Medicéao:

Tabela para Creatinina:

Teste Limites dos | Limite 1-15|/15-30 [ 3,0-6,0 >6,0 x
Resultados | superior X ALN | x ALN | x ALN ALN
Normais dos (Grau | (Grau | (Grau Ill) | (Grau
resultados | | 11 V)
normais
Creatinina | Resultado:
Unidade de
Medicao:
Tabela para Amilase ou Lipase:
Teste Limites dos | Limite 1-15]|1,5-20 2,0 -50|>50 X
Resultados | superior X ALN | x ALN X ALN ALN
Normais dos (Grau | (Grau ll) | (Grau lll) | (Grau IV)
resultados )
normais
Amilase | Resultado:
Unidade de
Medicéao
Lipase | Resultado:
Unidade de
Medicao:
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Cuidado com os Nomes @
« Diferentes aparelhos usam nomes diferentes
para o mesmo teste, as vezes em inglés
(o) : ’
— Exemplos:
— ALT=SGPT
q_) — AST=SGOT
.-9 — WBC= contagem de leucdcitos
(0))] » Alguns testes diferentes tém nomes parecidos,
mas hao medem o mesmo parédmetro
+ Exemplos:
— Bilirrubina total e bilirrubina directa
— CD4 contagem e CD4 %
16
Cuidado com as Unidades de Medigé@
+ Em Mocambique existem sistemas diferentes para medir
e reportar resultados de testes de bioquimica.
N~ + Por exemplo, uma ALT normal pode ser:
— + 20 (normal: 7-53 IU/L) ou
() + 0,20 (normal 0,12-0,88 pmol/L)
© Os dois esquemas medem a mesma coisa.
— + Os resultados dos testes laboratoriais dependem do tipo
7)) de aparelho e dos parametros de medicdo usados pelo
laboratério
« O Agente de Medicina Curativa ou Enfermeiro deve
saber quais sdo as unidades de medicdo usadas na sua
US e os valores de referéncia
p
= Instrucdes para o Docente:
. e Peca aos formandos para consultarem a
Actividade: Estudos de Caso @ oy .
Folha de Exercicios da Unidade 3.2
“Unidades de Medicdo” do Caderno de
+ Folha de Exercicio: Unidades de Medig&o Exercicios.

» Consulte a Folha de Exercicios a seguir
°£| - Pontos para Discussao: com instrugdes para realizar a actividade.
(o)} + Caso 1
_-9 + Caso 2
0p]

18
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Folha de Exercicio — Unidades de Medicao

Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve ser capaz de analisar e
interpretar os resultados dos exames laboratoriais com base no guido do laboratério.

Tempo de Duracgéo: 30 minutos

Instrucdes para o Docente:
e Peca aos formandos para consultarem a Folha de Exercicio: Unidades de Medicé&o
do Caderno de Exercicios.
o Divida os formandos em grupos.
e Dé 20 minutos para que leiam e respondam os casos abaixo.
e Discuta as respostas em plenaria.

Caso 1:

Samuel € um homem de 41 anos. Ele iniciou o TARV ha 6 meses noutra provincia, e
recentemente voltou para viver na provincia onde vive a sua familia. Na consulta de
seguimento, o clinico analisa os resultados da sua bioquimica e os resultados dos testes feitos
antes de iniciar o TARV na outra provincia. Abaixo, sdo apresentadas trés versdes diferentes
dos seus resultados de laboratério. O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve analisar cada
versao e interpretar os resultados:

Pergunta 1: Se o resultado do ALT foi 5 U/L antes de iniciar o TARV, é 5,4 U/L hoje (depois de
6 meses de tratamento), como devemos interpretar este resultado?

Resposta: O seu figado aparentemente esta a tolerar bem o TARV, porque os dois resultados
sd0 normais.

Pergunta 2: Se o resultado do ALT foi 5 u/L antes de iniciar o TARV, é 5,4 umol/L hoje (depois
de 6 meses de tratamento), como devemos interpretar este resultado?

Resposta: Neste caso, as unidades de medicdo sdo muito diferentes. O primeiro resultado foi
normal. O segundo resultado foi anormal — o limite superior do valor normal do ALT no outro
sistema é 0,88 umol/L, e o resultado do teste de seguimento é mais de 6 x ALN. Significa que
Samuel tem um novo problema do figado, e que pode precisar de uma mudanga de um ou
mais medicamentos. (Voltaremos a este assunto na Unidade de Reac¢bes Adversas, e na
unidade sobre doencgas do sistema gastrointestinal). As duas unidades de medicdo do ALT séo
diferentes, mas as duas medem a concentracao do ALT no sangue, e é possivel consultar as
tabelas de valores normais para fazer uma comparacao geral dos dois valores (descritos em
multiplos do ALN). Se usarmos a tabela do exercicio anterior e dividirmos 0,8 (Limite Superior)
por 5,4 micromoles/litro, chegaremos ao grau de elevacao.
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Discussao: Cuidado com os Erros@
do Laboratoério

CD4 17,590.421:

+ Representa CD4 contagem (cels/mm3), CD4 %,
ouerro?

Instrugdes para o Docente:

Promova uma discussdo com 0s
formandos com base nas perguntas do
slide.

Peca aos formandos para consultarem
a tabela com os valores de referéncia

de hepatite causada por Isoniazida, o ALT deve subir
ou baixar?

5. Avalie o doente - ha sinais de perigo? E possivel
identificar a causa da anormalidade?

(0))
. dos diferentes testes no MR na
3 Creatinina 10002: Unidade sobre Interpretacdo de testes
= » Representa um resultado em mg/dL, pmol/L, ou laboratoriais
0] erro? o . ~
« Caso apresentem erro, explique o porquée Resposta:  Os dois valores estdo
‘ ' errados. Sao resultados
fisiologicamente impossiveis e o0
Agente de Medicina ou Enfermeiro
deve repetir o teste.
Outros Sistemas para Avaliar @
Resultados Anormais
« Em relagdo as reacgbes adversas a
medicamentos, compara-se ¢ resultado do teste
o laboratorial ao limite superior normal (ALN) do
Cq\l) teste.
o » Por exemplo, se o limite superior normal do ALT
= € 40 u/dL, umresultado de:
n ¥ 60 u/dL seria 1,5 x ALN
¥ 80 u/dL seria 2 x ALN
¥ 200 u/dL seria 5 x ALN
O que Fazer com um Resultado @
Anormal?
1. Verifique o nome do teste e as unidades de medicao
2. Compare o resultado do teste com os valores de
— referéncia
(e\] 3. Compare com o resultado anterior: esta a subir ou
fob) baixar? Os dois resultados usam a mesma unidade de
- medicao?
0= 4. Compare o resultado esperado do doente: com o
(@) TARV, o CD4 deve subir ou baixar? Com a resolucio
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Possiveis Intervencées Perante @
um Resultado Anormal
1. Iniciar ou modificar o tratamento para IO
2. Iniciar ou modificar o TARV, CTZ ou outro
N medicamento
o 3. Suspenderalgum medicamento
8 4. Iniciar a investigagdo da causa da
i= anormalidade
n 5. Sem fazer outra mudancga, repita o teste (no
mesmo dia ou em 1 — 2 semanas) para avaliar
a evolugao
6. Internar, encaminhar ou referir
. Instrugdes para o Docente:
Actividade: Guido de Laboratério @ * Peca aos formandos para consultarem a
Folha de Exercicios da Unidade 3.2
* Folha de Exercicios: Relagdo entre teste, Re[a‘%ao entre teste, Sistema
Sistema Organico & Doenga Orgénico e Doenga” do Caderno de
&) - Pontos para Discussao: Exercicios e do Gu[ao _de Laboratorio
. Caso 1 no Manual de Referéncia.
(8] .
- ¢ (Baso B » Consulte a Folha de Exercicios a
f) seguir com instrucBes para realizar a
actividade.
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Folha de Exercicio — Relacdo entre Teste, Sistema
Orgéanico e Doenca

Objectivo da Actividade: O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve ser capaz de estabelecer
a relacéo entre Teste, Sistema Organico e Doenca.

Tempo de Duracao: 40 minutos

Instru¢cdes para o Docente:
e Peca aos formandos para consultarem a Folha de Exercicio: Relacdo entre Teste,
Sistema Orgéanico e Doenca do Caderno de Exercicios.
Divida os formandos em grupos.
o Dé 20 minutos para que leiam os casos e respondam as perguntas abaixo.
Peca para que utilizem o guido de laboratério do Manual de Referéncia.

Caso 1:
Liliana é uma mulher de 19 anos, seropositiva, gue ainda néo esta a tomar nem Cotrimoxazol
nem anti-retrovirais. Apresenta-se hoje no Banco de Socorros porque ultimamente anda muito
cansada, com falta de ar (dispneia) que agrava com o exercicio. Por exemplo, tem dispneia
quando trabalha na machamba. Também tem muitas equimoses na pele (qualquer golpe leve
deixa uma equimose) e a menstruacdo é excessiva. Por vezes sente que vai desmaiar. O
clinico avalia o resultado do hemograma completo:

e Hemoglobina: 5,2 g/dl

¢ Neutrdfilos (contagem de globulos brancos que sdo da classe de neutrdéfilos — lembre-

se: ndo é o mesmo que a contagem de leucdcitos): 900 cels/mm?®
e Plaquetas: 72.000/ mm?®

Pergunta 1: Os resultados do hemograma sdo normais ou anormais? Se anormais, descreva
a(s) anormalidade(s).

Resposta: Todos os resultados s&o anormais (demasiadamente baixos). Liliana tem anemia,
neutropenia, e trombocitopenia. Isto também chama-se “pancitopenia”.

Pergunta 2: Qual é a relagéo entre os sintomas do doente e os resultados do hemograma?
Resposta: O cansaco e a dispneia provavelmente sdo consequéncias da anemia severa. As

equimoses e a menstruacao excessiva provavelmente sdo consequéncias da trombocitopenia.
Ainda ndo podemos ligar seus sintomas a neutropenia.
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Pergunta 3: Em que estadio de SIDA esta a Liliana?

Resposta: Depende da causa da pancitopenia. Pode ser devido a uma infec¢cdo oportunista
de estadio IV que afecta a medula 6ssea (por exemplo, tuberculose disseminada), ou pode ser
uma condicdo de estadio lll. Precisa de mais investigacao.

Pergunta 4: Qual deve ser a conduta?

Resposta: O AM/Enfermeiro deve fazer uma avaliagdo completa para procurar sinais e
sintomas de infecgdes oportunistas. Deve pedir o teste de CD4. Deve comparar os resultados
do hemograma de hoje aos resultados do hemograma anterior para ver se 0s resultados estéo
a melhorar ou a piorar. Também deve internar a Liliana para uma transfuséo, porque a anemia
€ severa e sintomatica. Normalmente quando ha diminuicdo de hemoglobina, plaquetas, e
neutréfilos (ou leucdcitos), o AM/Enfermeiro também deve consultar o médico.

Caso 2:

Jorge é um homem de 35 anos, seropositivo, ndo faz o CTZ e nem estd em TARV. H& um
més, comegou a fase intensiva do tratamento para tuberculose. Vem a primeira consulta no
servico de TARV. Tem muito cansago fisico. No exame fisico, o clinico detecta ictericia e dor
abdominal, principalmente do lado direito, ao nivel das Ultimas costelas. Os resultados das
transaminases sao:

ALT 211 IU/L
AST 143 IU/L

Pergunta 1: Os resultados das transaminases sao normais ou anormais? Se anormais,
descreva a(s) anormalidade(s).

Resposta: Os dois resultados sdo anormais. Se o limite superior dos resultados normais do
laboratorio local for 40 u/L, o ALT é > 5x ALN, e o AST é > 3x ALN. E um aumento consideravel
nos valores.

Pergunta 2: Qual é a relacdo entre os sintomas do doente e 0s resultados das transaminases?

Resposta: O cansaco, a ictericia, e a dor abdominal podem ser consequéncias de uma
doenca hepatica

Pergunta 3: Como € que se explicam esses resultados anormais?
Resposta: : Alguns medicamentos usados no tratamento da tuberculose podem causar

toxicidade do figado. Mas, a pessoa seropositiva também pode ter outras causas de doencas
do figado, por exemplo alcoolismo ou hepatite B.
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Pergunta 4: Qual devera ser a conduta?

Resposta: O Agente de Medicina ou Enfermeiro deve fazer uma avaliacdo completa,
procurando outras causas dos sinais e sintomas do doente, estabilizar e referir o doente ao
clinico de referéncia, para tomar decisfes tais como: comparar os resultados dos ultimos
testes aos resultados dos testes anteriores — 0s valores das transaminases estdo a subir ou
estdo a baixar? Como o Jorge tem ictericia e elevagfes significativas das transaminases, 0
clinico de referéncia deve suspender todos os medicamentos para tuberculose e consultar o
responsavel do ELAT e ao médico, conforme as normas do Programa Nacional de Controlo da
Tuberculose e Lepra (PNCTL).

InfeccBes Oportunistas - Guia do Docente 74
Interpretacdo de Testes Laboratoriais



Consideragodes (1) @

+ Os testes de laboratdrio sdo uma ferramenta de
apoio para o diagnostico, ftratamento e

§ seguimento dos doentes seropositivos.
% + O Agente de Medicina e Enfermeiro deve
= conhecer o calendario de rotina do MISAU para
wn - . .
testes de laboratério e a sua interpretagéo.
Consideracoes (2) @
+ Os nomes e os valores de referéncia dos testes
podem variar de um laboratério para outro.
L0
(Q\ + O conhecimento do significado destes resultados
% permite responder de forma adequada quando os
= resultados sdo anormais.
(0p)]

+ O Agente de Medicina e Enfermeiro deve saber
interpretar o resultado de um teste. Caso tenha
dificuldades, deve consultar ao clinico de referéncia.

25
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