
Introdução 

ao HIV/ SIDA



Objectivos de Aprendizagem

• Descrever a situação do HIV/SIDA no mundo

em geral e em particular na África Sub-

Sahariana.

• Conhecer a prevalência do HIV/SIDA no País.



Total: 33 milhões (30 – 36 milhões)

Europa 
Ocidental e 

Central

730.000
[580.000 – 1 milhão]

Oriente Médio e Norte 
da África

380.000
[280.000 – 510.000]

África Sub-Sahariana 

22,0 milhões
[20,5 – 23,6 milhões]

Leste Europeu e 
Ásia Central

1,5 milhão 
[1,1 – 1,9 milhão]

Sul e Sudeste da Ásia

4,2 milhões
[3,5 – 5,3 milhões]

Oceânia

74.000
[66.000 – 93.000]

América do Norte

1,2 milhão
[760.000 – 2,0 milhões]

América Latina

1,7 milhão
[1,5 – 2,1 milhões]

Leste Asiático

740.000
[480.000 – 1,1 milhão]

Caribe

230.000
[210.000 – 270.000]

Estimativas de Adultos e Crianças

Vivendo com HIV, 2007 



Prevalência Mediana do HIV entre Mulheres (15-49 anos)

Atendidas em Consultas Pré-natais em Países da ÁFRICA SUB-

SAHARIANA, 1998-2006

(Fonte: Vários Inquéritos em ConsultasPré-natais)
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Situação do HIV/SIDA em Moçambique



Introdução

• A prevalência do HIV/SIDA em Moçambique

estimada em adultos(15-49 anos) é 11,5%:

• Mulheres: 13,1%

• Homens: 9,2%

• Em crianças :

• 0-11 anos: 1,4%

• 0-11 meses: 2,3%



Estimativas de Prevalência do HIV: INSIDA 

– Rondas de Vigilância Epidemiológica: 

• A estimativa de prevalência encontrada no

INSIDA (11,5%) é mais baixa relativamente à

estimativa de 15% obtida através da Ronda de

Vigilância Epidemiológica do HIV e Sífilis no ano

anterior (RVE 2009).

• A Prevalência estimada pelo INSIDA não

significa uma redução na prevalência em

Moçambique, mas que a metodologia usada

para estimar o número de pessoas infectadas

pelo HIV melhorou.



Estimativas de Prevalência Provincial de HIV 

nas Rondas de Vigilância Epidemiológica de 

2002, 2004 e 2007

• Prevalência do HIV em Mulheres Grávidas



Taxas Estimadas de Prevalência do HIV em 

Adultos por Província, INSIDA 2009

Província
Taxa de Prevalência 

(mulheres-homens)
Região

Taxa de Prevalência 

(urbana-rural)

Maputo Cidade 16,8% (20,5% - 12,3%)

Sul
17,8% (17,2% -

18,6,2%)

Maputo Província 19,8% (20,0% - 19,5%)

Gaza 25,1% (29,9% - 16,8%)

Inhambane 8,6% (10,0% - 5,8%)

Zambezia 12,6% (15,3% - 8,9 %)

Centro 12,5% (19,7% - 10,3%)

Sofala 15,5% (17,8% - 12,6%)

Manica 15,3% (15,6% - 14,8%)

Tete 7,0% (8,0% - 5,7%)

Niassa 3,7% (3,3% - 4,3%)

Norte 5,6% (9,9% - 4,0%)
Nampula 4,6% (5,5% - 3,3%)

Cabo Delgado 9,4% (9,5% - 9,2%)

Nacional

Inquérito Nacional de Prevalência, Riscos 

Comportamentais e Informação sobre o HIV 

e Sida em Moçambique. INSIDA 2009

11,5% (15,9% - 9,2%)



Distribuição da Prevalência do HIV/SIDA 

por Sexo, INSIDA 2009, Moçambique
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Impacto do HIV em Moçambique

• Sobrevivência infantil reduzida

• Sobrevivência geral reduzida

• Unidades Sanitárias sobrecarregadas (cerca de 370 mil
pessoas necessitam de TARV)

• 382 mil órfãos maternos dos 0-17 anos devido ao SIDA

• 92 mil mortes por ano

• 160 mil novas infecções por ano

• Perda de trabalhadores (em geral) e trabalhadores de saúde:
15% nos últimos 10 anos (estimativa)

• Estigma, discriminação

• Aumento da prevalência/incidência de outras infecções
ligadas ao HIV (tuberculose, malária)



Considerações

• A epidemia de HIV é um problema de saúde

pública no mundo, na África Sub-Sahariana e

em particular, em Moçambique

• O HIV apresenta alta prevalência na África Sub-

Sahariana e em Moçambique

• O impacto da epidemia em Moçambique é muito

grande e os Agentes de Medicina e Enfermeiros

devem ser capazes de transmitir estas

informações às suas comunidades.


