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Curso de Enfermagem Materno Infantil 



Característica demográficas de 

Moçambique 

 Características demográficas de Moçambique: 

Evolução da população com a epidemia de HIV. 

 Importância do estudo das características 

demográficas para a planificação em diversos 

níveis (local, distrital, provincial e central) das 

actividades de saúde. 
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 Ao final desta sessão os alunos deverão ser 

capazes de: 

Analisar características demográficas de 

Moçambique em face a evolução da população 

com a epidemia de HIV/Sida. 

Reconhecer a importância do estudo das 

características demográficas para a 

planificação das actividades de saúde. 

 

Objectivos de aprendizagem 
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Características demográficas de 

Moçambique 

 População: 23.515.934 (estimativa - Julho 2012).  

 *Estimativas para Moçambique levam em conta os 

efeitos da mortalidade pelo Sida. 

 Distribuição da população por idade: (estimativa - 

2011): 

0-14 anos: 45,9% (5.295.776 homens; 5.245.485 

mulheres )  

15-64 anos: 51,1% (5.550.501 homens; 

6.174.668 mulheres )  

65 anos e mais: 3% (313.892 homens ; 368.536) 

mulheres 
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Fonte: indexmundi 



 Taxa de nascimento: (estimativa - 2011) 

 39,34 nascimentos/1.000 habitantes 

 Taxa de mortalidade: 

12,79 mortes/1.000 habitantes 

 Taxa de mortalidade infantil 

76,85 mortes/1.000 nascimentos 
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Fonte: indexmundi 

Características demográficas de 

Moçambique 
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TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL  

Fonte: IDS-2002/03 

Características demográficas de 

Moçambique 



 Expectativa de vida no nascimento (estimativa-

2011) 

população total: 52,02 anos  

homens: 51,26 anos  

mulheres: 52,8 anos 

 Taxa de fertilidade (estimativa - 2011) 

5,4 infantes nascidos/mulher 
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Fonte: indexmundi 

Características demográficas de 

Moçambique 



 VIH/SIDA - taxa de incidência da população 

adulta (estimativa - 2009) 

11,5% - 1.4 milhões de habitantes infectados 

com VIH/SIDA 

 Taxa de alfabetização: idade de 15 anos que 

sabem ler e escrever (estimativa - 2003) 

homens: 63,5%  

mulheres: 32,7% 

 Taxa de mortalidade materna (2008) 

550 óbitos / 100.000 nascidos vivos 
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Fonte: indexmundi 

Características demográficas de 

Moçambique 



Evolução da população com a 

epidemia de HIV/Sida. 

 Em relação ao impacto demográfico do HIV/sida 

em Moçambique tem-se que: 

Estimou-se, em 2008, que um total de 1.6 

milhões de pessoas vive com HIV/sida, dos 

quais 37% são homens e 54% são mulheres 

maiores de 15 anos; e 9% são crianças entre 0 

e 14 anos .  

A epidemia do HIV reduziu a esperança de 

vida dos moçambicanos, de 41 anos, em 

1999, para 37 anos em 2006. 
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Evolução da população com a 

epidemia de HIV/Sida. 

 O impacto socioeconómico da epidemia de 

HIV/sida tem se traduzido nos seguintes 

problemas: 

Redução da força de trabalho; 

Sobrecarga do sistema de saúde; 

Destruição de ganhos em todos os sectores de 

actividade económica e social; 

Elevado número de crianças órfãs e 

vulneráveis.  
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 Estimava-se em 2008, que aproximadamente 

463.000 crianças perderiam o pai, a mãe ou 

ambos devido ao Sida, um número que era 

esperado crescer até 558.000 crianças em 2010. 
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Evolução da população com a 

epidemia de HIV/Sida. 



Evolução da população com a 

epidemia de HIV/Sida. 

 Se as actuais taxas de infecção pelo HIV assim 

continuarem, as perspectivas de crescimento 

económico e de desenvolvimento humano 

reduzir-se-ão de forma drástica no país. 

 A epidemia obriga a desviar os recursos 

destinados ao desenvolvimento para minimizar 

as múltiplas crises que ela própria origina.  
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 Assiste-se a uma contínua fragilização das 

estruturas familiares, devida à pressão criada 

pelos cuidados e apoio que têm de ser 

proporcionados a um número crescente de 

pessoas debilitadas e/ou aos órfãos. 
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Evolução da população com a 

epidemia de HIV/Sida. 

Quem gostaria de 

comentar essa 

fragilização? O que 

vocês tem visto? 



 Na epidemia do Sida há dois tipos de factores 

impulsionadores: 

Factor chave: relações sexuais com múltiplos 

parceiros sem ou com baixo recurso à 

protecção pelo preservativo.  

Factores sociais e estruturais: ampla 

mobilidade populacional; desigualdades do 

género, económica e comportamental, como: 

violência de género e sexual, álcool e outras 

drogas, estigma e falta de comunicação sobre 

sexualidade, sexo e Sida no seio da família.  
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Evolução da população com a 

epidemia de HIV/Sida. 



Importância do estudo das 

características demográficas  

 As características demográficas incluem 

informações sobre idade, sexo, cor, religião, 

educação, trabalho, migração, entre outras. 

 São elementos que orientam a planificação em 

diversos níveis (local, distrital, provincial e 

central) das actividades de saúde. 

 Permitem conhecer em detalhes como é e como 

vive a população de um país e, assim, traçar um 

retrato abrangente e fiel da realidade nacional. 
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 Os resultados do Censo Demográfico têm como 

objetivo, entre outros, auxiliar a tomada de 

decisões que afeta cada distrito, cada província 

ou o país inteiro.  

 Entidades do governo, empresas, universidades, 

centros de estudos, organizações e associações 

comunitárias estão entre os muitos grupos que 

utilizam as informações do Censo Demográfico 

para propor e definir políticas públicas e planificar 

serviços que beneficiam toda a população. 
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 Subsidiar cálculos que definem os recursos 

financeiros a serem transferidos do Governo 

Federal para as instâncias hierarquicas; 

 Determinar a representação política dos Estados 

no Congresso Nacional; 

 Conhecer a estrutura da força de trabalho em 

cada município; 

 Subsidiar políticas públicas de saúde, educação 

e habitação, determinando, por exemplo, onde os 

hospitais, centros de saúde, escolas e moradias 

são necessários. 
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 Uma contribuição tradicional da demografia nas 

ações de planificação relaciona-se com a análise 

e monitoramento das variáveis demográficas - 

fecundidade, nupcialidade, mortalidade e 

migração, responsáveis pelo crescimento e 

estrutura da população.  

 As variáveis referidas destacam-se tanto nas 

atividades específicas dos planeadores quanto 

no conhecimento da sociedade.  
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 Da mesma forma, o volume, o crescimento, a 

composição etária e a distribuição espacial da 

população são dados fundamentais para a 

planificação, desde o primeiro diagnóstico até a 

avaliação final dos planos executados.  
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 A análise demográfica e os estudos 

populacionais, além de enriquecer as análises 

dos planeadores, fornecem elementos e critérios 

para o balizamento do processo de planificação 

em seus diversos estágios.  

 Para atingir seus objectivos, a demografia serve-

se de informações básicas sobre a sociedade, 

que refletem o estado e o movimento da 

população. 
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 Por um lado, as informações demográficas 

apontam as necessidades actuais e futuras de uma 

população quanto à demanda por serviços de 

saúde, educação, mão de obra, segurança, 

habitação, entre outros; 

 Por outro lado, as análises demográficas 

específicas sobre as desigualdades sociais podem 

ser relacionadas diretamente com questões 

decisivas do desenvolvimento econômico e da 

distribuição dos benefícios alcançados.  
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 Podem-se distinguir quatro tipos de fontes de 

informações demográficas básicas:  

Os censos populacionais;  

As estatísticas do registro civil; 

As pesquisas por amostra de domicílios;  

Alguns registros administrativos relevantes.  
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 Os censos e as pesquisas amostrais 

proporcionam uma visão da estrutura e 

composição da população em um determinado 

momento e correspondem, portanto, às 

estatísticas do estado da população.  

 As estatísticas do registro civil e, eventualmente, 

de outros registros administrativos informam 

sobre as mudanças que afetam a evolução da 

população e se caracterizam como estatísticas 

do movimento da população.  
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 Os principais eventos da vida (nascimentos, 

casamentos e óbitos) são registrados por uma 

determinação legal que dá alicerce à cidadania e 

define direitos e responsabilidades civis.  

 A lei dos registros civis regulamenta também a 

coleta de informações para fins estatísticos, o 

que possibilita a elaboração de indicadores 

fundamentais para a administração, o 

planejamento e a pesquisa científica.  
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Importância do estudo das 

características demográficas  



 As sociedades que tradicionalmente dispõem de 

bons sistemas de estatísticas vitais apoiam-se na 

combinação dos dados originários do censo e do 

registro civil para a construção dos principais 

indicadores demográficos, o que permite o 

conhecimento aprofundado das características 

da população nas diversas unidades geográficas 

de seu território.  
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Importância do estudo das 

características demográficas  


