A COMUNIDADE EO
GENERO

Aula 10

Modulo 12 — Saude da Comunidade e Envolvimento
Comunitario



A comunidade e 0 género

= Desenvolvimento da mulher: educacao, producao
e saude;

= O casamento precoce e as limitacoes no
desenvolvimento da mulher;

= Sexualidade, reproducéao, género e direitos
humanos.



Objectivos de aprendizagem

= Ao final desta sessao os alunos deverao ser
capazes de:
v Explicar a relacdo entre o desenvolvimento da
mulher (educacéo, producao e saude) e as
guestoes de género;

v’ Idendificar o casamento precoce como
limitacao ao desenvolvimento da mulher;

v’ Associar as interfaces entre sexualidade,
reproducao, genero e direitos humanos.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= A educacao, a producao (no sentido de forca de
trabalho) e a saude sao elementos que
constituem o ciclo do desenvolvimento de
homens e mulheres;

= A educacao alavanca o conhecimento, que €
determinante para a aquisicao de trabalho
gualificado e bem remunerado; e representa
maior oportunidade de saude pelo melhor acesso
a bens e servicos e o exercicio do autocuidado.




Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= Quanto maior a escolaridade maior a esperanca
de vida e menor o adoecimento.

= A educacao € um dos determinantes sociais de
saude mais modificaveis.

= As pessoas que permanecem na escola estéo no
“caminho para a saude”, um trajecto que conduz
a uma vida com maiores oportunidades.

= O papel “protector’ da educacao na diminuicio
da vulnerabilidade a mortalidade prematura torna
0 acesso universal a educacao um ponto politico
chave para a equidade em saude.



"Quando educada a mulher sabe a importancia da educagao’”(Maria

Elias Jonas, governadora de Maputo).




Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= As mulheres em Mocambique vivem duas
situacoes paradoxais na atualidade: por um lado,
ocupam 40% das cadeiras no parlamento e um
terco dos cargos em ministérios; por outro, nao
tém voz na sociedade ou incentivo a educacao.

= A participacao feminina na politica — em cargos
de lideranca — € uma das maiores no
Continente. Contudo, as mocambicanas
enfrentam em seu cotidiano uma cultura e
sociedade repressiva e machista.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= Um dos consensos entre as organizacoes nao
governamentais é o de que uma emancipacao
feminina em Mocambique so acontecera quando
as bases de educacao forem iguais para 0s

generos.
= A porcentagem de analfabetismo entre o género

feminino é de 68%, enquanto entre o masculino é
de 36%.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= Ha certo equilibrio entre as mulheres e homens
com educacao de nivel superior no pais;

= Nos niveis médio e basico a maioria dos
trabalhadores & do sexo masculino e no nivel
elementar do sexo feminino;

= Os trabalhadores nao estao uniformemente
distribuidos nas areas e carreiras profissionais,
com maior concentracao de mulheres na
Enfermagem e mais homens na Farmacia,
Odontoestomatologia e Medicina.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= As oportunidades das mulheres continuarem a
estudar sao impedidas, muitas vezes, por falta
de poder de decisao na familia, ou por nao ser
criado um ambiente favoravel.

v *Muitas garotas ndo iam a escola porque
tinham que buscar agua em locais muito
distantes. Entao, construimos poc¢os nas
comunidades. Resolvemos o problema de falta
de agua e as meninas podem ir a escola”
(Vice-ministro Arlindo Chilundu).



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= O acesso a agua
representa trabalho
pesado para muitas
mulheres,
particularmente de
Zzonas rurais, motivo
para afastarem as
filhas da escola para &
exercerem essa tarefa.




Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= O Ministério da Educacao vem
tomando medidas nesse
sentido, na tentativa de
Informar sobre a importancia
de manter as meninas na
escola.

= Além dos esforcos na area de
educacao, foi colocada em
vigor, em 2004, a nova “Lei da

Familia™ no pais, Educacéo de meninas é
Implementando mudancas chave para a busca de
essenciais para a vida da liberdade politica e

mulher. econémica em Mocambique.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= De um modo geral, a mulher encontra-se muito
sobrecarregada com actividades de papeis
produtivo, reprodutivo e gestao comunitaria, com
guase nulo poder de decisao sobre a sua saude
e a saude dos filhos.

= Enquanto isto, 0o homem domina o papel politico,
descurando, muitas vezes, aspectos da sua
propria saude e da familia. Este padrao de vida,
de comportamentos e atitudes, de homens e
mulheres, conduz a diferentes padroes de
doencas, com maior fardo sobre a mulher.



Desenvolvimento da mulher: educacao,
producao e saude

= Com esta sobrecarga cotidiana e as demais barreiras
socials, como desenvolver-se por meio da educacao e ter
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Fonte: Contribuicao da Professora Silma Malacrida -

Fonte: Contribuicao da Professora Silma Malacrida - Tete - Mocambique




Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= As normas de trabalho feminino sao estruturadas
sobre um padrao masculino: trabalho a tempo
Inteiro.

= Estudo demonstrou que as mulheres levam o
dobro do tempo (10 anos) que os homens (5
anos) para serem promovidas (Augusto, G.
2002).

= Embora a lel garanta pagamento igual para
trabalho igual, pagamento desigual continua a
ser a norma e a lei nao sanciona os casos de
violacoes.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= No pais, as mulheres sao 48% da populacao,
estando nas posicOes de salarios mais baixos.

= De 2005 a 2008 verificou-se melhoria na
colocacao de mulheres em chefias, nos niveis
provincial e central: 54.5% de directoras
provinciais, 72,7% de medicas chefes provinciais
e 52% de chefes de departamento central.

= Constituem minoria nos cargos de director
nacional (40%) nacional adjunto (42.8%).

= Nos distritos os homens sao maioria nas chefias.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= Metade da forca de trabalho sao mulheres.

= Nas vilas e cidades 2/3 de mulheres trabalham
no sector informal - pequenas lojas, o que
significa que as mulheres trabalham em locais de
pouca seguranca. I ——

= Nas areas rurais predominaje
o trabalho na agricultura de} 4\ :
subsisténcia, que se soma et
ao trabalho domeéstico e 5
cuidado dos filhos.

Assomac;ao de agricultoras



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= A integracao de género nos cuidados de saude
permite que a mulher e o homem ganhem
consciéncia sobre seus direitos em saude e tirem
vantagem dos servicos disponibilizados.



#2] Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= Se mulher e homem
entenderem que 0s papeis a
si atribuidos podem ser
mudados e adaptados as
novas exigéncias, a luz por
exemplo, dos riscos gue
advém do HIV/SIDA, estes
podem criar espacos para o
dialogo e melhorar a
prevencao desta e de outras
doencas, e fortalecer o
desenvolvimento de ambos.




Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= O mesmo se aplica a outros factos como 0s ritos
de Iniciacao, 0s casamentos prematuros, oS
abortos inseguros e 0s partos assistidos.

= Sendo o homem companheiro da mulher na
sexualidade e na reproducao, este passa a
partilhar e satisfazer suas proprias necessidades
e as necessidades da sua companheira, o que
contribui para amenizar as cargas de
complicacdes a saude da mulher quando esta
relacao € ausente.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= As mulheres que sofrem violéncia fisica, sexual
ou psicoldgica podem ter uma seérie de
problemas de saude, muitas vezes silenciosa;

= SA0 menos saudaveis fisica e mentalmente,
sofrem mais lesoes e utilizam mais 0s servicos
de salde do que as mulheres que nao passaram
por situacoes de violéncia.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= Comportamentos de risco por parte do homem
gue o leva a n&ao procurar cuidados de saude, em
busca de informacao, aconselhamento e
tratamento coloca em risco a(s) parceira(s).

= Precocidade de relacOes sexuais leva as
mulheres a infectar-se ainda na puberdade.

= Os homens tém mais parceiros sexuais do que
as mulheres, tendo como consequéncia maior
probabilidade de disseminacao das
DSTs/HIV/Sida.



Desenvolvimento da mulher: educacao,

producao e saude

= UniOes entre homens mais velhos e mulheres
mais jovens concorrem para a introducao das
InfeccOes na nova geracao, pois elas sao
Iniciadas na actividade sexual por pessoas mais

experientes e com maior probabilidade de
estarem infectadas.

= Por outro lado, o poder de
deciséo destas jovens é
ainda menor.




O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= As raparigas com idade inferior a 15 anos tem
uma maior probabilidade de morrerem por
complicacoes de parto, do que as mulheres mais

velhas.
v'18% das mulheres jovens, com idade entre 20

e 24 anos, eram casadas antes dos 15 anos de
iIdade e 56% antes dos 17 anos (IDS, 1997).



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= As mulheres sao socializadas a sacrificar 0os seus
Interesses e a sua saude para satisfazer as
necessidades dos filhos, parceiro e familia.

= Conforme vimos nas fotografias, as mulheres
casadas tém sua carga de trabalho
extremamente aumentada, limitando suas
possibilidades de desenvolvimento (estudos,
trabalho, lazer e saude).

= Quanto mais cedo se casam mais cedo tem seu
desenvolvimento comprometido.



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= O aumento da carga de
trabalho de maes acaba
atrapalhando o
desenvolvimento de filhas
mulheres, pois sao postas
para ajudarem o fardo das
maes.

= Esta situacao perpetua as
desigualdades de género,
aumentando deste modo, a
exposicao feminina a
discriminacao e pobreza;

\f:_ﬂ“( y . : "E S
Criancas cuidam de
outras criancas



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= A masculinidade leva os homens a nao gostarem
de discutir a sexualidade e o0s riscos do sexo
desprotegido ou inseguro, apesar de terem,
muitas vezes, consciéncia desses riscos;

= Esta atitude masculina encontra justificativa na
maneira como foram educados social e
culturalmente no modelo patriarcal, isto €, “o
homem é viril e forte, ndo mostra qualquer sinal
de ignorancia, incerteza ou desafio ao padrao
patriarcal’;



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= A cultura patriarcal ignora os direitos das
mulheres, levando a manutencao de praticas

para a subjugar, o que impede violentamente o
seu desenvolvimento:

v'A pratica do levirato, em que a vilva deve
fazer a cerimonia da purificacao;

v'A pratica de um homem infectado por uma

DST “fazer o tratamento” mantendo relacdes
com uma virgem,;



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= Continuacao:

= As cerimonias realizadas por praticantes de
medicina tradicional nas quais o0 homem que
realiza tratamento para “ser rico” ou “renovar o
contrato de trabalho” deve ter relacoes com
um membro da familia do sexo feminino, que
muitas vezes acaba sendo a filha.



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= Quando a esposa enviuvava, além de perder o
marido, fonte de sustento, perdia também o
direito sobre os bens, que eram disputados pela
familia do homem.

= Sem heranca e com acesso restrito ao credito
por discriminacao nos bancos, a viuva afundava
na pobreza. Agora, 0 acesso aos bens é
garantido pela “Lei da Familia”, mas em muitos
casos ainda nao é executada.



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= Qutra diferenca aconteceu quanto ao casamento
de mocambicanas com estrangeiros. Quando
uma mulher se casava com um marido
estrangeiro, ela perdia sua nacionalidade
automaticamente. Essa situacao foi alterada.

= A nova Lei da Familia tambéem da as mulheres o
direito de denunciar violéncia domeéstica e
receber protecao, alem de estabelecer regras
gue influenciam o dia-a-dia da vida familiar para
dar mais voz as esposas.



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= Anteriormente, o marido era visto pela legislatura
mocambicana como o chefe da familia
responsavel por todas as decisoes de seus
membros.

= Era o unico com poder de decisao sobre os bens
economicos e a criacao dos filhos. A mulher nao
podia, por exemplo, matricular seus filhos na
escola ou deixa-los de castigo sem a permissao
do marido.

= O homem tinha o direito de quebrar o contrato de
trabalho da mulher com a empresa onde ela
trabalhava se assim julgasse melhor.



O casamento precoce e as limitacoes

no desenvolvimento da mulher

= Com os esforcos unidos do governo
mocambicano e a sociedade civil, a situacao
feminina val se transfigurando aos poucos,
sempre perseguindo o objectivo de dar igualdade
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e VOZ nao SO nas guestoes referentes a criacao
os filhos e a vida conjugal, mas também nas
ecisoes politicas e dos direitos humanos.



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= A Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(1948) inaugura, ao nivel internacional, um
conjunto de deliberacOes na direccao da
proteccao dos direitos da mulher, vistos como um
direito humano;

= Hoje, as questoes ligadas ao universo feminino
estao presentes no sistema das Nacoes Unidas,
em politicas publicas, em plataforma de
organizac0es nao governamentais e na vida
guotidiana.

Nair Teles & Eugénio José Bras. Genero e direitos humanos em
Mocambique. Maputo, 2010



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= Apos 60 anos da promulgacéao da Declaracéao,
verifica-se a existéncia de diferentes estruturas
das NacOes Unidas, nao so voltadas as diversas
situacoes relacionadas directa e indirectamente
com o ser Mulher e com a vida de Mulher,
acabando por criar um conjunto de directivas em
distintos campos, como:
v'A salde, a educacéao, a seguranca social e a

proteccao.

Nair Teles & Eugénio José Bras. Genero e direitos humanos em
Mocambique. Maputo, 2010



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos
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= Em Mocambique, a Declarac;ao Universal do Dlreltos
Humanos ecoou em diversas areas, com destaque na
saude sexual e reprodutiva. Nesse contexto, as politicas
publicas voltadas a Mulher militam nas tematicas que se

apresentam a sequir.

Nair Teles & Eugénio José Bras. Género e direitos
humanos em Mocgambique. Maputo, 2010



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= Direitos humanos: O enfoque € o respeito aos
direitos basicos, a nao discriminacao, o fim da
violéncia contra a mulher e a paridade de género;

= Seguranca economica e os direitos da mulher: de
acordo com do UNIFEM, as mulheres constituem
/0% das pessoas pobres no mundo; tém mais
dificuldades de acesso a educacao, assisténcia
medica e ao emprego; em termos salariais,
geralmente, recebem um salario mais baixo do
gue os homens e sofrem discriminacao quando
da obtencéo de creditos;



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= Violéncia contra a mulher: considera-se a
violéncia fisica, sexual, psicologica e abuso
economico, independente de idade, raca, cultura
e posicao social.

= QOcorre nas casas e na rua. Globalmente, estima-
se gue seis em cada dez mulheres ja
experimentaram algum tipo de violéncia fisica e
sexual. A violéncia é a maior causa de morte e
Incapacidade de mulheres e criancas entre 16 e
44 anos de idade;



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= Prevaléncia do HIV/SIDA entre as mulheres e
meninas. as mulheres sao metade das pessoas
com HIV/SIDA no mundo, devido a:

v'Disparidade de género e violacao dos direitos
humanos faz com que mulheres e meninas
estejam mais vulneraveis, devido ao menor
controlo do seu corpo e vida do que o homem.



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= Continuacao

v Enfrentam dificuldades em negociar sexo
seguro, além da dependéncia econOmica e as
disparidades nas relacoes de poder.

v Estdo mais expostas a discriminacao e ao
preconceito, embora sejam elas gque, na
maioria das vezes, assumem as
responsabilidades do lar, sao as cuidadoras, e
a elas cabe a responsabilidade pelas criancas
orfas no contexto do HIV/SIDA,;



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= Justica de genero em paises de fragil
estabilidade politica democratica: estudos
mostram que as mulheres em cargos de decisao
oferecem mais atencao as questoes de genero.
= A participacao politica das mulheres aumenta a
possibilidade de diminuir as desigualdades
de género.



Sexualidade, reproducao género e

direitos humanos

= Paz e seguranca: os ultimos conflitos armados
mudaram a maneira CoOmo esses mesmos
conflitos afectam as mulheres e os homens.

= Mesmo gue o numero de militares mulheres
ainda seja menor do que o dos homens, mais de
70% das vitimas de conflitos sao civis, mulheres
e criancas. Estado mais vulneraveis ao estupro e
a outras formas de violéncia; nos ultimos acordos
de paz, a mulher esteve presente em 6% das
negociacdes e menos de 3% como signatarias.



