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CARGA HORARIA

Tedrica :7 tempos de 50 min Laboratério Humanistico: --- Pratica em US: ---

Competéncias a serem trabalhadas:
= Explicar a importancia do respeito aos aspectos sécios-culturais para a garantia de um atendimento humanizado e de qualidade;

= Reconhecer os aspectos socio-culturais do utente, familia e comunidade como elementos que influenciam a pratica da Enfermeira de SMI.

Conteudos Metodologia Tempo Recursos
= Panorama sécio-cultural do - Escreva no quadro de giz o seguinte conceito geral de cultura: 20’ Quadro de giz; giz; apagador.
povo mogambicano; “Cultura € o conjunto de manifestagfes artisticas, sociais, linguisticas

e comportamentais de um povo ou civilizacdo. Fazem parte da
cultura: a masica, teatro, religido, lingua, habitos alimentares, dancas,
pensamentos, formas de organizagéo social e outros”.

Peca a um voluntario para ler e estimule uma discussdo sobre esse
conceito, e sobre como eles compreendem o que seja cultura.

— Trabalho de Grupos: Forme cinco grupos:
Realizagéo: Cada grupo escolherd um elemento que faz parte da 30’
cultura (sem se repetir) para discutir como é o0 mesmo nas diferentes
regides de Mogambique.

—  Apresentacio e discuss&o em plenéria. 50°
= Importancia do reconhecimento | — Trabalho de grupos: Forme cinco grupos.
e respeito dos valores sdcio- Realizacé@o: Cada grupo ird conversar a respeito de situagdes 50°
culturais das utentes; vivenciadas pelos participantes do grupo ou pessoas de seu ciclo

familiar ou de amizades, que envolveu aspectos culturais no
atendimento em servico de salide na area da salde materna ou
infantil (contacdo de casos). Cada grupo escolhe e prepara o caso
mais interessante para dramatizar.
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Conteudos Metodologia Tempo Recursos
Apresentacado das dramatizacdes, seguidas de discussdes em 50’
plenario
- i icdo di i 30’
Fechamento por meio de exposicao dialogada com apoio de Transparentes
transparentes
= |nfluéncia desses aspectos na — Trabalho de Grupos: Forme cinco grupos.
assisténcia da salde materno Realizagéo: Apresente ao grupo uma lista de casos a envolverem a 50’ Lista de cinco casos.
infantil. interferéncia de aspectos culturais na assisténcia da saude materno

infantil. Cada grupo discute os casos para: identificar os momentos em
que a cultura esta a interferir na assisténcia, se as interferéncias foram
positivas ou negativas e propor possiveis atitudes/ac¢des que possam
transformar as interferéncias negativas em positivas ou adequadas.

Apresentacao e discussao em plenéria.
70’
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