Plano de Aula 9: Bases para o Cuidados Humanizados de Enfermagem

CURSO DE ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNO INFANTIL
| SEMESTRE
Mdédulo 2: Ciéncias Humanas Cédigo: ESMI 102
Plano de aula 9: Bases para os Cuidados Humanizados de Enfermagem
CARGA HORARIA

Teobrica: 7 tempos de 50 minutos Laboratério Humanistico: --- Pratica em Unidade Sanitaria: ---

Competéncia a ser trabalhada:
= Relacionar a comunicacgéo eficaz com a qualidade e humanizacgao dos cuidados de enfermagem de saide materno infantil e do trabalho em equipa.

Contetidos Metodologia Tempo Recursos
= Direitos Humanos e — Escreva no quadro de giz: “Quando eu escuto falar em humanizagéo eu lembro...”; 30° Quadro de giz; giz;
Humanizagéo; Em seguida pega que os alunos falem o que primeiro lhes vier a cabecga sobre apagador.

humanizacado. Registe as contribuigcdes dos alunos no quadro de giz. Andlise com
0s alunos os pontos de consenso.

— Exposicéo dialogada com apoio de transparentes. 20’ Transparentes
m  Directrizes do Plano de Acgéo — Peca as alunas que relatem experiéncias em que identificaram humanizagéo 20° Copias das
para a Humanizag&o dos numa situacdo de atendimento em saude. Discuta com o grupo as situagées diretrizes para cada
Cuidados de Saude em apresentadas. Em seguida, solicite que relatem experiéncias em que identificaram grupo (em anexo)
Mocgambique; falta de humanizacéo no atendimento em saude. Reflicta com o grupo sobre estas
situacdes

— Trabalho de Grupos: Forme cinco grupos.
Realizacé@o: Cada grupo ira fazer uma leitura reflexiva das directrizes do Plano de 30’
Accéo para a Humanizacéo, buscando responder as seguintes questdes:
« As directrizes estabelecidas sdo realmente necessérias?

« Elas irdo ajudar a humanizacdo dos cuidados de saude, porqué?
« Vocés estabeleceriam outras directrizes? Quais?

Apresentacao das respostas com discussao em plenaria. 30’

— Fechamento: discuta com o grupo qual a importancia de um Plano Nacional de 20
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Humanizagéo.

Conteudos Metodologia Tempo Recursos
= Normas da Cortesia; Trabalho de Grupos: Forme cinco grupos.
Realizacdo: Cada grupo ira ler atentamente as normas da Cortesia e discutir sobre 15’ Cépias das Normas
0s pontos que, em geral,sdo menos cumpridos nos atendimentos em salide e da Cortesia para
porqué isso ocorre cada grupo (em
anexo)
Apresentacao e discussdo em plenaria. 35’
= Direitos e Deveres dos Utentes Trabalho de Grupos: Forme cinco grupos.
Realizacéo: Cada grupo ira ler atentamente os Direitos e Deveres dos Utentes e 200 Copias dos Direitos
discutir como esses direitos e deveres podem ser garantidos no desempenho da e Deveres dos
actividade da enfermeira de SMI. Utentes (em anexo)
Apresentacao e discussdo em plenéria. 30’
= Relacao utente e trabalhador de Trabalho de Grupos: Forme seis grupos.
salde para uma atencao Realizagdo: Cada grupo ir4 ler atentamente o Manual do Parto Humanizado e 20° Copias dos Manual
humanizada. discutir como se pode implementar as medidas propostas numa Unidade Sanitaria do Parto
= Iniciativa Maternidade Modelo e de nivel Urbano ou Rural considerando o volume de utentes que devem atender Humanizado (em
: : por dia. anexo)
os cuidados humanizados da 30’

utente

Apresentacdo e discussdo em plenaria.
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