Plano de Aula 1: O papel da Enfermeira de SMI

CURSO DE ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNO INFANTIL

| SEMESTRE

Médulo 2: Ciéncias Humanas Codigo: ESMI 102

Plano de aula 1: O Papel da Enfermeira de Saude Materno Infantil

CARGA HORARIA

Tedrica: 4 tempos de 50 minutos Laboratério Humanistico: ----- Pratica em US: -----

Competéncia a ser trabalhada:

m  Reconhecer os diferentes papéis da Enfermeira de SMI (assisténcia, gestdo e ensino) e a importancia destes para o cuidado da Utente.

Conteudos Metodologia Tempo Recursos
= Definicdo da Enfermeira de — Chuva de idéias: “O que é para vocé a Enfermeira de SMI?”. 10’ Quadro de giz; giz; apagador.
Saude Materno Infantil.
— Estabelecimento de consenso: exposi¢éo dialogada com apoio de 10’ Transparentes
transparentes.
= Perfil profissional da Enfermeira | — Trabalho de Grupos: Forme quatro grupos.
de SMI. Realizagdo: Cada grupo ird listar as caracteristicas do enfermeiro 30’ Papel gigante; marcadores; fita
« Escolaridade necessaria; geral (classe minima concluida e o que fazem) e explicar qual a cola.
« Papéis que desenvolve; importancia do enfermeiro Geral para os cuidados dos utentes..
« Actividades que realiza; Apresentacao e discussao em plenéria. 30’
— Fechamento: exposicao dialogada com apoio de transparentes com 20° Transparentes

0s resultados da pesquisa sobre a Analise Situacional da Carreira de
Enfermagem em Mogambique (2008-2009).

= Areas de actuacio da — Trabalho de Grupos: Forme cinco grupos.
Enfermeira de SMI. Realizagdo: Cada grupo ird construir um cartaz | com os diversos 20’ Tesouras, colas, revistas usadas.
« Assisténcia; locais e possiveis sectores em que a Enfermeira de SMI podera
« Gestéo; actuar. Apresentacéo e discussdo em plenaria.
« Ensino.

= Dominios de Concentragao das
Competéncias.

Exposicéo dialogada com apoio de transparentes 30’ Transparentes
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Conteudos Metodologia Tempo Recursos
= Competéncias da Enfermeira — Exposigédo dialogada com apoio de transparentes 20’ Transparentes
de SMI: ) o ) . . N L , - . A
- Atencdo Integral em Sadde Sexual | —  Leitura individual da lista de competéncias e.discuss&o plenaria para 30 Copia da lista de competéncias

e Reprodutiva esclarecimento de davidas para cada participante (em anexo)

= Educac¢do em Saude e Servigos de
Saude Sexual e Reprodutiva

= Atencdo Pré Natal

= Atencdo ao Parto e ao Recém
Nascido

= Atencédo ao Pés Parto

= Atencdo ao recém nascido e a
crianca

=  Promogédo da Saude e
Envolvimento Comunitério

= Gestdo dos Servicos de Saude
Sexual e Reprodutiva e Infantil

= Ensino
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MATERIAL DE APOIO PARA O PLANO DE AULA 1 — MODULO 2
Competéncias da Enfermeira de Satude Materno Infantil — Nivel Médio
As competéncias da Enfermeira de Saude Materno Infantil concentram-se nos seguintes dominios:

Atencéo Integral em Saude Sexual e Reprodutiva

Educacgédo em Salde e Servicos de Salde Sexual e Reprodutiva
Atencgédo Pré Natal

Atencao ao Parto e ao Recém Nascido

Atencao ao Pos Parto

Atencao ao recém nascido e a crianca

Promocéo da Saulde e Envolvimento Comunitario

Gestao dos Servicos de Salde Sexual e Reprodutiva e Infantil
Ensino

CoNoA~WNE

A Enfermeira de Salde Materno Infantil de Nivel Médio demonstra a competéncia nos dominios indicados através da realiza¢do das seguintes actividades:

|. Bases para uma Atencao Integral em Salde Sexual e Reprodutiva.

A Enfermeira de Salde Materno Infantil de Nivel Médio tém conhecimentos e habilidades necessarias nas &reas de:

e ciéncias sociais (cultura dos usuarios, organizagdo comunitaria, outros),

e saulde publica, e (politicas de salde na componente materna e infantil, organizacao e gestdo das unidades sanitarias, etc.)

e ética (tratamento humanizado dos usuéarios dos estabelecimentos de saude)
que formam a base para os cuidados de alta qualidade culturalmente relevantes para mulheres, recém-nascidos, criancas até 5 anos, adolescentes e suas
familias.

Il. Educacdo em Saude e Servicos de Saude Sexual e Reprodutiva

A Enfermeira de Salde Materno Infantil de Nivel Médio fornece educagdo em saude e servicos de saude sexual e reprodutiva, de alta qualidade, culturalmente
apropriados, para promover uma vida familiar saudavel, gravidezes planificadas e paternidade responsavel.
A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

1.1 Promove, aconselha e oferece métodos de planeamento familiar/ contracepc¢ao.
1.2 Oferece informacado e aconselhamento aos adolescentes e jovens de ambos sexos sobre a saude sexual e reprodutiva e habilidades para a vida.
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Informa, identifica e trata as ITS usando a abordagem sindrémica.

Realiza o despiste com a Inspeccéo Visual com Acido acético e o manejo das lesBes precursoras do cancro de colo uterino com crioterapia, e realizar o
despiste para o cancro da mama.

Refere para assisténcia especializada quando necessario.

Realiza aconselhamento em salde e testagem para o HIV.

Aplica o protocolo para as vitimas de violéncia sexual (contracep¢édo de emergéncia, abordagem sindromica das ITS e Profilaxia Pds-Exposicdo — PPE para
o HIV).

Ill. Atencao Pré Natal

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio presta cuidados integrados de alta qualidade no pré-natal, para maximizar a saide da mulher durante a
gestacgédo, detecgdo precoce e tratamento das complicagbes que possam surgir e, referéncia caso seja necesséria uma atencao especializada.

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

3.1
3.2

3.3
3.4

3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

Realiza a anamnese e exame fisico pré-natal e diagnosticar a gravidez

Detecta precocemente, fazer o manejo pré-referéncia e refere as condigbes/complicacbes fora do seu ambito técnico (gravidez mdltipla, diabetes, pré-
eclampsia, etc.).

Administra a Vacina Anti-Tetanica (VAT), Sal Ferroso e Acido Folico, Tratamento Intermitente Preventivo (TIP), e outras medidas preventivas.

Prestar cuidados e prevencéo das infec¢cdes oportunistas & mulher gravida com HIV/SIDA, com énfase na identificacé@o e referéncia dos casos suspeitos de
Tuberculose)

Realizar a Prevengéo da Transmissédo Vertical (PTV) do HIV.

Realiza o diagnostico, tratamento e medidas pré-referéncia caso necessério para as ITS e Malaria.

Apoia o desenvolvimento do plano de parto, e promover o conceito de preparacéo para o parto e cuidados em caso de emergéncia.

Orienta sobre os cuidados no pré-natal, incluindo a nutricdo, higiene, amamentacao e sinais de perigo na gravidez e parto, e planeamento familiar.

Detecta, maneja e refere se necessario as emergéncias obstétricas. (COEm)

3.10 Testa e trata a Sifilis na gravidez

IV. Atencéo ao Parto e ao Recém Nascido

A Enfermeira de Salde Materno Infantil presta cuidados de alta qualidade, culturalmente apropriados durante o trabalho de parto; realiza um parto limpo e seguro;
presta cuidados aos recém-nascidos manejando as emergéncias eficazmente para a prevencao da morbi-mortalidade materna e neonatal.

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

4.1
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Maneja o trabalho de parto usando o partograma

Assiste a mulher num parto limpo, seguro e humanizado (estimula posi¢cées mais culturalmente aceites (cocoras, semi-sentada, de joelho, etc.)
Realiza o manejo activo do 3° periodo do trabalho de parto para a reducéo da hemorragia pos-parto

Utiliza o Sulfato de Magnésio na pré-eclampsia

Utiliza da ventosa quando indicado

Diagnostica (usando o partograma) e refere as mulheres com evidéncias de trabalho de parto prolongado ou obstruido

Trata a hemorragia pds-parto (incluindo a remogao manual da placenta e administracdo de oxitocicos). Estabiliza e refere caso seja necessario
Detecta e maneja (ou refere) as emergéncias obstétricas de acordo com os protocolos aprovados pelo MISAU

4.10 Refere as complicagdes do trabalho de parto e parto quando necessario

V. Atencao ao P6s Parto

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio presta cuidados integrados de alta qualidade no pds-parto, culturalmente apropriados.

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

51
5.2
53
54

Presta cuidados pés-parto imediatos, incluindo histéria, exame e aconselhamento.
Realiza a avaliagdo pds-parto da mae e do recém-nascido

Oferece aconselhamento e servi¢os de planeamento familiar pds-parto

Aconselha sobre a amamentacao e nutricdo

VI. Atencao ao recém nascido e a crianga

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio presta atengéo de alta qualidade, para os recém-nascidos, acompanhamento e cuidados em criancas até
0s 14 anos de idade.

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

6.1
6.2

6.3
6.4

6.5

6.6

Presta cuidados pés-parto imediatos, incluindo histéria, exame e aconselhamento.

Presta cuidados imediatos ao recém-nascido focalizando as vias aéreas, aquecimento, contacto pele-a-pele e a amamentacao na primeira hora apés o
parto.

Realiza a reanimacéao basica do recém-nascido.

Realiza cuidados basicos no recém-nascido, incluindo o exame fisico, cuidados ao coto umbilical, cuidados com os olhos, administragdo de Vitamina K,
vacinacgdo (BCG, Polio 0), etc.

Realiza o0 manejo de situa¢cdes de emergéncia do recém-nascido (incluindo a hipotermia, infec¢des oculares ou do cordao umbilical, etc.), segundo o AIDI
neonatal e referir sempre que necessario.

Faz a Prevencédo da Transmisséo Vertical de HIV (PTV) aos recem-nascidos filhos de mées seropositivas
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6.7 Identifica os sinais de perigo do recem-nascido, faz 0 manejo adequado e refere se necessario.

6.8 Realiza a consulta pds-natal ao Recém-nascido, na alta, ao 3°, 7° e entre 0 21° e 28° dia.

6.9 Encoraja a amamentacao exclusiva durante 6 meses e aconselhar as méaes sobre a nutricdo e a introducao de alimentos apropriados.

6.10 Aconselha a mée sobre os sinais de perigo e sobre os cuidados a ter com 0 Recem-nascido em casa

6.11 Realiza cuidados para as criancas menores de 5 anos de acordo com estratégia AIDI.

6.12 Monitoriza o crescimento e o desenvolvimento do recém-nascido e da crianca menor de 5 anos, na Consulta da Crianca Sadia identifica as criancas
malnutridas e refere para o tratamento. Presta cuidados preventivos incluindo a vacinagdo em criancas menores de 5 anos, administragdo de Vitamina A e
Mebendazol.

6.13 Presta cuidados basicos as criangas menores de 5 anos de acordo com a estratégia AIDI.

6.14 ldentifica as condi¢cdes ou complicacdes e referir para assisténcia especializada quando necessario (em criangas menores de 5 anos).

6.15 Presta cuidados basicos as criangas maiores de 5 anos até os 14 anos de idade de acordo com os protocolos determinados pelo MISAU para as doengas
mais frequentes do panorama epidemiolégico nacional, incluindo as ITS para o grupo etario de 10 a 14 anos, e refere os casos de assisténcia especializada.

6.16 Identifica a criancga de risco e fazer o manejo adequado na Consulta da Crianca de Risco (CCR)

6.17 Realiza prevencao e tratamento das infec¢cfes oportunistas segundo o AIDI

6.18 Faz teste a crianga para HIV e caso seja positiva refere.

6.19 Realiza a profilaxia p6s exposic¢ao (casos de violagao sexual)

VIl. Promoc¢éo da Saude e Envolvimento Comunitario

A Enfermeira de Salde Materno Infantil de Nivel Médio participa na promog¢éo da salde e bem-estar da comunidade e serve como um elo de ligacdo entre a
comunidade e o sistema de salde.

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

7.1ldentifica na Comunidade os problemas relacionados com a sadde materna e infantil, analisa e propde solu¢cdes num contexto de participacdo e envolvimento
comunitério.

7.2Aplica estratégias de envolvimento da Comunidade na solug¢éo de problemas de salde materna e infantil

7.3Promove a equidade do género para o desenvolvimento da mulher e da Comunidade e diminuicdo da morbimortalidade materna, integrando o0 homem no processo.

7.4 Apoia os agentes comunitarios de saude nas actividades de promocao e prevencgdo de salide na comunidade.

7.5 Apoia os agentes comunitarios de salde para a referéncia dos casos as unidades sanitarias.

7.6 Trabalha com os agentes e lideres comunitarios para a promocédo da criacdo de condi¢Bes para implementacdo do plano do parto (evitar complicagBes na
mulher e na crianca decorrentes da gravidez e parto).
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VIIl. Gestdo dos Servigos de SSR e Infantil

A Enfermeira de Salude Materno Infantil de Nivel Médio participa e realiza a gestdo dos servicos de salde dirigidos para o atendimento da mulher e da crianca
menor de 5 anos de idade.

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6

8.7
8.8
8.9
8.10
8.11
8.12
8.13

Elabora as rotinas dos servicos

Elabora a escala do servico em coordenagdo com a equipa do servigo.

Faz a solicitacdo, controlo da existéncia e qualidade de medicamentos (prazo de validade) assim como das condi¢cdes do seu armazenamento.

Faz solicitacado, distribuicdo, controlo e manutencéo preventiva de materiais e equipamentos.

Elabora o plano de superviséo.

Mantém a coordenagdo com outros departamentos, servicos e programas para optimizacdo dos recursos e estabelecimento do sistema de referéncia e
contra-referéncia.

Assegura o registo dos dados e envio de relatérios estatisticos.

Participa na analise dos dados estatisticos e elaboracdo de planos de mudancas.

Faz a supervisdo sistematica e facilitadora dos técnicos, agentes de servico sob a sua responsabilidade.

Participa na gestédo de recursos humanos.

Participa na integracéo dos profissionais de enfermagem de salde materno infantil e/ou de outros membros da equipa recém colocados no servico.
Usa racionalmente os materiais.

Assegura 0 bom estado de funcionamento dos equipamentos.

IX. Ensino em Enfermagem

A Enfermeira de Saude Materno Infantil de Nivel Médio:

9.1 Desenvolve o papel de formador modelo, tutor de estudantes e de profissionais de servi¢o de saude.

9.2 Participa na elaboracéo e implementacdo do plano de formacéo continua da equipa do servico.

9.3 Participa na gestédo pedagogica e docéncia dos cursos de salde da sua area técnica de competéncia.

9.4 Projecta e/ou participa em actividades de pesquisa em salde, incluindo a divulgacdo dos resultados da pesquisa.
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