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OBJETIVOS DA AULA 

 Discutir a situação de saúde Materno 
Infantil em Moçambique  

 Reconhecer a influência dos aspectos 
culturais sobre o desenvolvimento 
da gravidez  

 Conhecer as causas mais freqüentes 
da mortalidade materna e neonatal 
no País 

 Reconhecer as três demoras que 
dificultam a atenção Materna 
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Pergunta???? 

 Quais são as condições de saúde 
da mulher em Moçambique? 

 Que fatores influem para que esta 
situação aconteça 

 O Ministério  da Saúde o que está 
a fazer para mudar esta situação 

  Como enfermeira de Saúde 
Materno Infantil o que pode fazer 
para contribuir na solução desta 
problemática 
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Situação da Saúde Materno 
Infantil em Moçambique  
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Dados importantes 

 No ano 1994 se desenvolveu a primeira  
Conferência Mundial sobre População e 
Desenvolvimento, na cidade do Cairo  

 Nesta reunião se refere que: a atenção 
à mulher, criança e adolescente deve 
ser feita através de um Programa 
integrado de Saúde Reprodutiva, Saúde 
Infantil e Saúde do Adolescente.    

 Para atingir melhores resultados é 
importante que o homem fique 
envolvido nas atividades de Saúde 
Reprodutiva. 
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Situação de saúde materno 
infantil em Moçambique 

 Atualmente a mulher, a criança e o 
adolescente constituem os principais 
grupos alvo dos Programas de Saúde 
Materno-Infantil nos países em 
desenvolvimento porque eles são 
considerados grupo vulnerável devido ao 
seu particular risco de morbilidade e 
mortalidade a que estão expostos. 

 Moçambique é um país em 
desenvolvimento que mais ainda está 
entre os 50 países mais pobres do mundo 
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Cont. 

 No mundo inteiro, morrem cerca de 585000 
mulheres por ano, por complicações devido a 
gravidez e parto, isto é aproximadamente 
1600 por dia, das quais 90% ocorrem nos 
países em desenvolvimento.  

 Dados preliminares para o ano 2010 mostram 
que a população de Moçambique estava 
estimada em 19´420000 habitantes. 

 O ano 2008 calculou-se a taxa de morte 
materna em 579 mortes por cada 100000 
nascidos vivos 
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Fatores que intervém para 
acontecer a morte Materna 

 Analfabetismo ou baixa escolaridade 

 Poder de decisão ausente ou 
limitada 

 Fatores tradicionais (tabus crenças). 

 Tipo de trabalho que desenvolve na 
vida familiar. 

 Nível de pobreza da família (poder 
de compra, meios de subsistência e 
outros). 
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Cont. 

 Condições de saneamento do meio e 
de habitação 

 Abastecimento de água 

 Acesso à unidade sanitária ou 
serviço de saúde 

 Fatores de desenvolvimento 
socioeconômico da comunidade 

 Calamidades naturais 
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Cont. 

 Migração das populações para as 
cidades, especialmente as mais 
jovens com o desejo de progredir mas 
não há possibilidades para isto. 

 Diminuição da resposta dos serviços 
de Saúde devido à diminuição da rede 
sanitária, paralelamente a um 
aumento das exigências e 
necessidades de saúde da população. 
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Fatores socio-econômicos e 
culturais 

A posição da mulher na sociedade 

Discriminação sexual 

Analfabetismo e baixo nível de 
escolaridade da mulher 

 Práticas tradicionais nocivas impostas às 
raparigas e às mulheres  
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Cont 

Violência sexual associada a 
relações sexuais não protegidas. 

Ausência de leis que permitam a 
interrupção de gravidez indesejável 

Difícil acesso aos cuidados 
obstétricos essenciais 
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Demoras na atenção Materna 

Melhorar o acesso aos 
serviços de Planeamento 

Familiar  

Melhorar o acesso na 
atenção Prenatal 

Acesso a unidades de 
Saúde com capacidade 

resolutiva ou de 
referência 

 Factores de riesgo 
  

Morte  Materna 

Complicações que 
ameaçam a vida 

  

      

1° Demora Reconhecer o problema  e na decisão  

     de buscar ajuda 

          Nível socioeconômico 

          Nível educativo  

          Falta de informação 

 

 

2° Demora a Chegar na Unidade de Saúde 

          Não sabe onde é que fica 

          A distancia é muito longínqua 

           Falta de meios de comunicação 

           Falta de meios de transporte 

 

 

 

3° Demora Receber o tratamento adequado 

         Capacidade para resolver  inadequadamente 

         R H escassos ou pouco capacitados 

         Desconhecimento da  normatividade  

Pobreza 
Fatores Sociais 

Alta Multiparidade 

Fatores  

de risco 



Fatores que intervém numa 
atenção atempada de qualidade 

O Ministério de Saúde propõe trabalhar o 
Programa de Saúde Sexual e Reprodutiva com os 
seguintes componentes: 

Todas as componentes da Maternidade Segura 

Informação, educação, comunicação, 
aconselhamento e serviços de Planeamento 
Familiar. 

Prevenção e tratamento da infertilidade e 
disfunções sexuais de ambos. 

Prevenção e tratamento das complicações do 
aborto. 

Curso de Enfermagem  de Saúde Materno Infantil 14 



Cont. 

 Garantia de serviços de aborto 
seguro onde a lei o permita. 

 Prevenção e tratamento de infecções 
do trato reprodutivo especialmente 
as infecções sexualmente 
transmissíveis incluindo o HIV e 
SIDA. 

 Promoção da maturação sexual 
saudável e responsável ao longo da 
vida com equidade de gênero. 
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Cont. 

 Eliminação de práticas negativas e nocivas, 
tais como casamentos prematuros e 
violência doméstica e sexual contra a 
mulher. 

 Prevenção e controlo do cancro do colo 
uterino e da mama 

 Tratamento das condições não infecciosas 
do sistema reprodutor, tais como Fístula 
Genital, Carcinoma de Colo, problemas de 
saúde associados como a menopausa 
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Causas Clínicas mais frequentes 
de Morte Materna 

Todos os profissionais de saúde concordam 
que até agora as causas mais frequentes de 
Morte materna Direta são: 

Hemorragia 

Sepsis 

Trabalho de parto obstruído 

Eclampsia 

Complicações do aborto 
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Comitês e auditoria de morte 
materna e neonatal no país 

É uma componente do Sistema de 
Vigilância que tem como propósito 
identificar, investigar, e avaliar as 
causas da Morte Materna 
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Cont. 

Os comitês devem: 

 Diagnosticar a causa da Morte 
materna 

 Avaliar se o manejo da patologia 
dos pacientes esta de acordo 
com os protocolos estabelecidos. 

 Se o tratamento foi levado a 
cabo com eficiência e eficácia 
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Cont. 

Procura: 

 Investigar as causas que 
determinaram a morte 

 Analisar os casos de morte que 
ocorreram num tempo determinado . 

 Identificar os fatores médico clínico 
e não médicos. 

 Dar recomendações e difundir a 
informação 

 Determinar se a morte foi evitável. 
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A   MORTE  MATERNA   REPRESENTA UMA TERRÍVEL 

INJUSTIÇA SOCIAL  E UMA ENORME 

DISCRIMINAÇÃO CONTRA  AS MULHERES,  

TEMOS QUE TRABALHAR PARA QUE ISTO NÃO 

CONTINUE   A   ACONTECER    


