Problemas de Audicao

*Introducao

A audicao é uma funcado sensorial que tem um papel
primordial na relacao entre os seres vivos e 0 seu ambiente.
Em todos os animais terrestres a audicao é essencial em
numerosos  comportamentos:  defesa, alimentacao,
sexualidade

No Homem, o papel da audicao € ainda mais importante:
Com o desenvolvimento da linguagem oral, a audicao
tornou-se imprescindivel para as interac¢cfes sociais e da
comunicacao.
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Como em todas as outras sensacfOes, a audicdo € um
trabalho de equipa entre um orgao sensorial e porcao do
cérebro afecta a esse sentido. Na audicao, o orgao
sensorial € o ouvido, que capta o som o transforma numa
mensagem nervosa e 0 cerebro auditivo que descodifica
essa mensagem para gque se faca a percepcao.
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A surdez ou hipoacusia € um termo generico gue serve para
definir a perda auditiva. As causas de surdez devidas
a lesao central (cerebral) sdo muito raras, de forma que a
grande maioria estdao relacionadas com alteracdes do
ouvido.

v A surdez de transmissao origina-se no ouvido externo
ou médio.

v A surdez neurossensorial (que também se denomina
surdez de percepcao) originam-se essencialmente no
ouvido interno.

Em ambas as categorias € necessario distinguir causas
geneticas e adquiridas.
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A surdez de transmissao e a surdez neurossensorial

A surdez de transmissao esta relacionada com alteracdes
do ouvido externo (obstrucao do canal auditivo externo :

por ex. rolhdo de ceriumen) ou do ouvido médio (otites,
les&o dos ossiculos).


http://www.cochlea.org/popups/po/gp/a-surdez-de-transmissao.html
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= A surdez neurossensorial ou de percepcao deve-se a

disfuncdo do ouvido interno e geralmente é reflecte a
leséo das células ciliadas ou do nervo auditivo.

Raramente a causa esta localizada nos centros auditivos
do sistema nervoso central.
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http://www.cochlea.org/popups/po/gp/a-surdez-neurossensorial.html
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A surdez unilateral e a surdez bilateral

A hipoacusia pode afectar um sO ouvido (surdez
unilateral) ou os dois ouvidos de simeétrica ( surdez
bilateral simétrica) ou, sendo Dbilateral, ser mais
Importante dum lado que do outro (surdez bilateral
assimetrica). As consequéncias sobre a percepcao
auditiva sao diferentes: A surdez bilateral, obviamente é
muito  mais incapacitante que a unilateral.
E a mesma situacdo da visdo em que ndo se pode
comparar o cego com a "mirolho".
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= Tratamentos da surdez

Qualquer que seja 0 mecanismo, uma surdez de
transmissao diminui a energia dos ondas sonoras gque Vvao
movimentar os liquidos do ouvido interno, o que se traduz
na diminuicdo da percepcao do som. Uma surdez de
percepcao produz uma diminuicao da intensidade e uma
deformacao dos sons.

Os tratamentos apresentam duas vertentes:

v Em primeiro lugar, restabelecer ou aumentar a
Intensidade das ondas que chegam ao ouvido interno;

v E por outro propor um tratamento "etioldgico", isto é
corrigir a anomalia que esta na origem da anomalia.
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= Patologias do canal auditivo externo

v Um rolhdo de cerimen necessita simplesmente de ser
extraido por meétodos fisicos (dissolucédo, lavagem,
extraccao mecanica).

v Outras patologias como 0 eczema e as otites externas
necessitam de tratamento medicamentoso  (
antibioticos, gotas, ou cremes) e ou medico ( lavagem
antisepticas etc.).
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= Tratamento da surdez neurossensorial (de
percepcao)
v Para a surdez neurossensorial, ndo existe tratamento
medico ou cirdrgico ideal.

v Excluindo determinadas causas de surdez em gque se
suspeita da causa da perda auditiva (surdez subita,
doenca de Meniere, surdez autoimune), o tratamento
medicamentosos pode ser prescrito mas a sua
eficiéncia é muito variavel.

v" A utilizacao de protese como os aparelhos auditivos e
0S implantes permitem optimizar os residuos auditivos
e ajudar as estruturas deficitarias.



Problemas de Audicao

= Aparelhos auditivos

v'Os aparelhos auditivos sao um dispositivo
fundamental na reabilitacdo da surdez neurossensorial
e de alguns casos de surdez de transmissao. No
entanto, € necessario conhecer as suas limitacoes,
designadamente na surdez neurossensorial avancada.

v Existem diversos tipos de proteses para o tratamento
diferentes problemas auditivos. Em alguns casos de
surdez de transmissdo podemos utilizar proteses de
transmissao 0ssea, que vao estimular directamente o
ouvido interno, transmitindo as ondas sonoras atraves
dos ossos do cranio. Na maioria das outras situacoes,
as proteses convencionais, ditas de conducao aeérea,
serao utilizadas.
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= Proteses auditivas de conducéao aérea (aparelhos
convencionais)

= O principio de funcionamento inicia-se com a captacao do
som por um ou multiplos microfones. O sinal é tratado,
amplificado, e emitido por um altifalante no canal auditivo
externo. Existem diferentes formas, poténcias e niveis de
sofisticacao no tratamento do som. A escolha do tipo de
aparelho depende do tipo e gravidade da perda auditiva,
mas também do estilo de vida da pessoa que o0 vai
utilizar.
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= Proteses de conducao 6ssea

v Estas proteses utilizam vibradores que sdo adaptadas
a oculos, bandeletes ou implantes ancorados no 0sso.

v Estdo indicadas preferencialmente em casos de
surdez de transmissao e utillizam a capacidade do
0SSO0 transmitir as ondas sonoras.

v'As ondas sonoras sao captadas por um microfone e
transmitidas ao osso temporal através dum vibrador
colocado atras da orelha. As vibracdoes p6em a vibrar
as paredes da coclea, transmitindo-se aos liquidos do
ouvido interno e as celulas ciliadas do 6rgéao espiral.
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= Oculos de conducéo 6ssea

O microfone, o amplificador, o processador e o vibrador
estdo colocados nas hastes dos oOculos, que séao
colocadas sobre o osso atras da orelha. A qualidade destes
dispositivos € condicionada pela espessura da pele, a
pressao colocada, a superficie do o0sso e eventuais
problemas de irritacao da pele.




Problemas de Audicao

= |Implantes do ouvido médio

Estes dispositivos apresentam algumas semelhancas com
os aparelhos de conducao o6ssea. O som é captado e
transmitido a um vibrador que, nestes equipamentos é
fixado a cadeia oOssea, amplificando os movimentos da
cadeia, transmitindo o som via estribo ao ouvido interno.
Estes equipamentos necessitam duma implantacao
cirirgica complexa e tém indicacbes restritas para a sua
colocacao.



Problemas de Audicao

= |mplantes cocleares

Um implante coclear € um dispositivo que transforma as
iInformacOes auditivas em sinais eléctricos que sao
transmitidos directamente ao nervo auditivo. Destinam-se
especialmente ao tratamento da surdez severa ou profunda
bilateral, designadamente em adulto que ficaram surdos ou
criancas surdas congeénitas, oferecendo-lhes a possibilidade
duma comunicacao oral.



Problemas de Audicao

= Principio de funcionamento do implante coclear
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= A parte externa:

Um processador (1) transforma o som captado no espaco
envolvente por um microfone, em sinal eléctrico.
Seguidamente, uma antena (2) transmite o sinal através da
pele para a parte interna implantada (3).

= A parte interna

Esta parte (3), implantada cirurgicamente, recebe o sinal
eléctrico e envia-o para um feixe de electrodos (4) colocado
no interior da coclea. O papel deste ultimo de emitir sinais
eléctricos que vao estimular as fibras do nervo auditivo.

A mensagem nervosa criada desta forma € enviada ao
cérebro onde é analisada e interpretada.
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= Procedimentos para tratamento com implantes
cocleares

A decisao de implantar, a cirurgia e o seguimento do doente
sao asseguradas por uma equipa multidisciplinar,
normalmente composta por medicos ORL, audiologistas,
terapeutas de fala, psicologos, engenheiros electronicos,
etc.

As caracteristicas da surdez, a idade, a necessidade e
Interesse na comunicacdo oral , a presenca doutros
problemas associados (autismo, hiperactividade, doenca
grave, etc.) sao aspectos que € necessario estudar antes da
decisao de implantar.
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= Orastreio em funcao daidade
= O rastreio das das criancas em risco de apresentarem

deficiéncias auditivas pode ser realizada de forma rapida,
automatica e indolor desde o0 nascimento. Em
determinados paises esse rastreio € universal, sendo
realizado a todos os recem nascidos.

Na escola, a saude escolar deve estar habilitada a
detectar os problemas de audicao nas suas consultas.
Paralelamente, € importante que os pais, 0s educadores
e 0S médicos que contactam com as criancas estejam
atentos as alteracbes do comportamento das criancas
gque possam apontar para deficiencia auditiva e as
enviem a uma consulta do ORL.
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= Meios utilizados para estudar a funcao auditiva

Uma vez detectado um individuo em risco de surdez, é
necessario realizar testes mais especializados que
permitam definir as caracteristicas da surdez, se ela existir,
e determinar a reabilitacao mais adequada.

= A audiometria tonal

Nos adultos e em criancas com idade superior a 5 anos, € o
teste mais utilizado na pesquisa dos limiares auditivo, ou
seja na avaliacao da geral da audicao.
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Neste exame € necessario que O sujeito seja apto a
compreender conselhos dados pelo audiologista para
Indicar se ouve ou nao o som e ter a capacidade de se
concentrar na pesquisa dos sons emitidos. Normalmente
estudam-se as frequéncias entre 125Hz (graves) e 8000Hz
agudos).

A audimetria tonal pode também ser utilizada como teste de
rastreio em Saulde Escolar e do Trabalhador, pois permite
identificar os individuos que podem apresentar surdez.
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No grafico aolado, a curva azul representa o audiograma
vocal dum individuo normouvinte. A curva vermelha mostra
o0 audiograma dum individuo surdo; ele s6 comeca a
entender a partir dos 65 dB e nunca consegue atingir 100%
de discriminacao, mesmo gque se aumente a intensidade,
traduzindo dificuldades de compreensao importante.
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= Os graus de surdez

Os testes de diagnostico (dos guais 0s mais correntes
acabamos de descrever) permitem caracterizar o tipo de
surdez e a sua gravidade ou grau.
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Surdez ligeira: Compreende bem a palavra a intensidade
vocal normal, mas em voz baixa ou a distancia ja tem
dificuldades. A maioria dos sons do quotidiano sao
ouvidos

Surdez moderada: Compreende a palavra se se
aumentar a intensidade vocal. O individuo tem tendéncia
a complementar a audicao com a leitura labial. Os sons
do quotidiano sao ainda ouvidos.

Surdez severa: Compreende a palavra em voz forte e
proximo da orelha. SO ouve os barulhos intensos.

Surdez profunda: A compreensdo da palavra €
Impossivel. SO se apercebe de barulhos muito intensos.

Surdez total ou cofose: A perda media é de 120 dB.
Nenhum som é percebido
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