CRIANCA NA IDADE
ESCOLAR -

NEGLIGENCIA E
ABUSO SEXUAL

Modulo 9: Componente Atencao a Crianca



Competéncias

No final do submoddulo o estudante tera adquirido as
seguintes competéncias:

g

" Identifica os sinais e sintomas sugestivos de abuso
sexual em menores;

" Identifica os elementos indispensaveis a uma adequada
avaliacao clinica dos menores vitimas de violéncia sexual;

" Enumera os elementos que ndo podem ser esquecidos
no levantamento da historia clinica dos menores vitimas de

violéncia sexual:




Competéncias

® Identificar os cuidados que devem ser tomados para a
realizacao de exame fisico e génito anal completo nos
menores vitimas de violéncia sexual;

" Explicar como deve ser administrada a profilaxia em
menores vitimas de violéncia sexual.



Introducao

o Iidentificar casos de escolares que sofrem
negligéncia, maus tratos e abuso/violacao sexual

*Quando uma crianca sofre negligéncia, maus tratos e
abuso/violacao sexual, geralmente apresenta:

v Dificuldades de relacionamento com  figuras
masculinas, pelo facto de os agressores serem, na
sua grande maioria, homens;

v’ Baixa  auto-estima, hostilidade, agressividade,
empobrecimento das habilidades sociais e depressao;

v Distlurbios relacionados a sexualidade durante a
Infancia bem como na idade adulta dessas vitimas.



Introducao

Alguns dos sintomas apresentados a curto prazo sao:

v Comportamento Sexuado, v" Transtorno de stress POs-
v Ansiedade, Traumé’[iCO,

v’ Medos, v' Comportamentos
autodestrutivos,

v Problemas escolares,
v Pensamentos suicidas;

v' Comportamentos
regressivos como, choros

e birra.

v Pesadelos,

v Depressao,

v" Isolamento social,
v" Queixas somaticas,
v Fugas de casa,



Introducao

No caso do abuso pode acontecer com ou sem
consentimento da vitima, com ou sem uso da forca fisica,
ameacas, seducao, aliciamento e promessas falsas, e ainda
sem a concretizacao do proprio acto.

"Esta-se também perante uma situacao de abuso
sexual. Exemplo:

v"Um adulto acaricia a crianca;
v Exp0e a crianca a revistas ou actos pornograficos;
v Forca a crianca a acaricia-lo.



Introducao

= Na maior parte das vezes, 0s abusadores sao pessoas
conhecidas da crianca (vizinhos, professores, colegas) e
podem até ser parentes directos (Pais, tios, irmaos,
primos e cunhados). Sao pessoas da conflanca da
crianca e que muitas vezes tém um papel importante na
educacao da crianca.



E o envolvimento de uma
crianca em actos sexuais,
para os quais ela nao tem
habilidade de compreender e
que ofende a leil e a
sociedade (OMS,1999);

E evidenciado por contacto
sexual entre uma crianca e
um adulto ou outra crianca,
gue pela idade, relacbes de
responsabilidade ou de
poder subjuga a crianca.




Abuso Sexual em Menores

Sem Contacto Sexual: Com Contacto Sexual:

=Exibicionismo; =Contacto sexual com

=Observagéo “ penetracio;
Inapropriada; =Contacto sexual sem
=Pornografia Infantil. penetracao;

=Masturbacao.



Abuso Sexual em Menores

Dinamica /
® Uso de forca fisica é raro pois o agressor tenta manipular

a crianca e esta muitas vezes esconde o abuso;

" Frequentemente o agressor € um membro da familia ou
um responsavel pela crianca, ou seja, uma pessoa que a
crianca conhece e confia;

® O abuso ocorre por muito tempo e, repetidamente,
tornando-se mais invasivo;

" O incesto e abuso intrafamiliar ocorre em 1/3 dos casos.+

T Fergusson DM, Boden JM, Horwood LJ. Exposure to childhood sexual and physical abuse and
adjustment in early adulthood. Child Abuse Negl. 2008;32(6):607-619.



Abuso Sexual em Menores

Dinamica /j

Abordagem da Interacéo

.-, . a =~ S r ~
vitima. | Coercéao Revelacao upressao



Abuso Sexual em Menores

Dinamica /j

" Em geral ocorre em casa e 0 muro do
siléncio protege a familia e impede a
proteccao da crianca;

" Este € um acto que envolve medo,
vergonha, culpa, e que desafia tabus
culturais e aspectos das relacoes de
Interdependéncia.




Abuso Sexual em Menores

Grupos de Risco 7

¥ Sexo feminino;

4 Criancas desacompanhadas,
com necessidades especiais, §
adoptadas ou orfaos;

\/Criangas com familiares com
doenca mental, uso de drogas
ou alcool.




Abuso Sexual em Menores

Revelacao "/

" Pode ser acidental ou
propositada.

" Muitas vezes ocorre apos
queixas fisicas de lesoes
genitais;

" E um processo € nao ocorre
num unico evento;

" Os sinais fisicos sao observados
em apenas 5,5% dos casos.T

tRowan B, Foy, D. Post-traumatic stress disorder in child sexual
abuse survivors: A literature review. J Trauma Stress 1993;6:3.


http://www.google.co.mz/imgres?imgurl=http://www.iowaepsdt.org/EPSDTNews/images/COVERsum03.jpg&imgrefurl=http://www.iowaepsdt.org/EPSDTNews/2003/sum03/index.htm&usg=__uk53ZIusUsCNvWNtYHhIg_CufKc=&h=2102&w=2126&sz=585&hl=pt-pt&start=13&zoom=1&tbnid=XKkHmG6LhtCyaM:&tbnh=148&tbnw=150&prev=/images?q=Child+sexual+abuse&hl=pt-pt&sa=N&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1

Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual

® A avaliacido deve ser iniciada com o
consentimento informado e a
garantia de confidencialidade;

"0 consentimento pode ser
problematico, mas todas as
iInformacO0es devem ser dadas a
familia para que o objectivo da
avaliacao seja claro.



http://www.google.co.mz/imgres?imgurl=http://www.morrowcounty.info/childabuselogo.jpg&imgrefurl=http://infojuventude.blogspot.com/2009_06_01_archive.html&usg=__bE-PfX_9yVSRoNz192NbURb0iVk=&h=400&w=301&sz=25&hl=pt-pt&start=92&zoom=1&tbnid=zFHyJboSabrs3M:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=o+que+e+abuso+sexual&start=80&hl=pt-pt&sa=N&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1

Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual
Lembre "/

v/ Toda crianca deve ser abordada com extrema
sensibilidade;

Deve-se estabelecer uma atmosfera neutra durante a
entrevista;

\/Faga perguntas de acordo com a idade da crianca;
\/Identifique-se como alguém que vai ajuda-la;
Perguntar se sabe porgué veio a US;
Iniciar a entrevista com questoes abertas;

v/ Estabelecer as regras da entrevista e a diferenca entre
verdade e mentira.



Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso
Sexual

Historia Clinica "/

= |nicie com questdes gerais como “em que classe estas? “ e

va incluindo informacodes relevantes.

Informacao Relevante | Exemplo de Perguntas

Quando

Quando voceé diz que
aconteceu ?

Vocé se lembra de
quando aconteceu pela
primeira vez?

Natureza do abuso sexual

Que parte do seu corpo
foi tocada ou magoada?

Dor vaginal ou anal

Vocé sente dor quando
faz chichi ou cocé6?




Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual

Exame Fisico 7

VE essencial examinar
cuidadosamente a crianca,
preste atencao na existéncia
de: abrasbOes, laceracoes,
gueimaduras;

v Examine a regiao génito anal,
de preferéncia na posicao

genopeitoral,
v'N&o é necessario o uso de
espeéculos ou outros

dispositivos. Estes podem
mimetizar o abuso .



Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual

Exame Fisico /*/

v Devido a iInespecificidade dos achados clinicos a
historia clinica é extremamente importante;

V0 provedor que faz o exame fisico deve estar
familiarizado com achados génito anais e variacoes
anatomicas.



Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual
Exame Fisico "/

" Indicadores fisicos:
v" Lesao genital inexplicada;
v Vulvovaginite recorrente;
v Secrecdes vaginais;
v Gravidez;
v ITS;
v Enurese repentina;
v" Dor ao urinar;
v" Infeccdes urinarias;
v Queixas anais (sangramento, dor, fissuras);
v Doencas somaticas quando nao existe patologia médica.



Exame Fisico ’/

Indicadores comportamentais

v Regresséao nas aptiddes;

v" Erotizacao;

v' Comportamento agressivo/anti-social;
v" Comportamento demasiadamente submisso;
v" Comportamento pseudo maduro;

v Irritabilidade;

v Problemas na escola e de socializacao;
v Pouca auto estima;

v Depressao e alteracdes do sono;

v" Insinuacao da actividade sexual;

v Fuga de casa (ex: casos de incesto);

v Tentativa de suicidio e auto-mutilacao.




Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual

Anatomia Genital o
Clitoris

Labi L,

oo
menores
Uretra

Himen Rafe Orificio vaginal Vestibulo
posterior
Curso de Enfermagem de Saude Materno-Infantil



VariacOes da
Anatomia do Himen

A- Himen em
crescente;

B- Himen anelar;
C- Himen em colar;
D- Himen septado.



Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual
Exame Fisico "/

" Indicadores psicologicos:
v Culpa;
v Vergonha;
v Tristeza;
v Confusao;
v Irritacao;

v Ambivaléncia (nos casos de incesto o agressor € uma
pessoa amada e odiada pela criancga);

v Medo;

v Ansiedade;

v Inseguranca;

v Impoténcia/desamparo.



Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual
Exame Génito Anal 7

Achados normais Achados normais e
inespecificos
= Himen redundante; Eritema;
= Vulvovaginite; Fissuras;

Congestao venosa;
Ligeira dilatacao anal
(<2cm);

= Liquenificacao.

= Aglutinacao dos labios
vaginais;

Himen Redundante as 6 horas




Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual

Variacoes Anatomicas que podem ser
confundidas com AS

Liquenificacao;

Infeccao streptococica da vagina/anus;
Ulceracoes nao especificas da vulva;
Prolapso uretral;

Trauma nao intencional;

Fusao dos labios vaginais.




Exame Génito Anal "/

Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual

Achados que sugerem AS

Achados definitivos de
evidéncia de AS

= Abrasoes ou laceracoes
agudas dos labios vaginais;
= Fenda > 50% do himen;

= Laceracgao ou cicatriz na
comissura labial posterior;

= Condiloma numa crianga>
2 anos;

= Dilatacao anal > 2cm ou
cicatriz de fissuras anais.

= Exame presenca de
espermatozdides
positivo;

= Cultura positiva para
N.gonorrhoeae;

= Lesao evidente de
penetracao anal ou
vaginal.




Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso

Sexual

Exame Genito Anal "/
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Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso
Sexual

Exame Génito Anal

>

Exame na posicao de litotomia

Exame na posicao genopeitoral



Avaliacao da Crianca Vitima de
Abuso Sexual

Hematoma e
abrasodes intensas:

Laceracéo extensa que
necessitou sutura.



Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso
Sexual

Corpo estranho na vagina.



Avaliacao da Crianca Vitima de Abuso
Sexual

Himen rompido >50%.



Consequéncia do Abuso Sexual em

Menores
Consequéncias Fisicas Consequéncias
Comportamentais
= @Gastrointestinais : Dor = Depressao;
abdominal cronicat T, = Ansiedade;
sindrome de colon = Perda da Auto Estima;

irritavel, dispépsia nao
ulcerosa;

= Ginecoldgicas : Dor
pélvica cronica,

= Sindrome de Stress Pos
Traumatico ;

= Comportamento sexual de

. , . risco;

dismenorréia, P d’ J a

irregularidade menstrual; |* € "’; e competencia
social;

= ITS/HIV/ SIDA;

= Somatizacao. * Adigdo;

= Desequilibrio relacional .

t+ A maior parte das criancgas vitimas de abuso sexual apresentam dor abdominal cronica
relacionada ao stress psicologico (Unexplained Gastrointestinal Symptoms after Abuse in
a Prospective Study of Children at Risk for Abuse and Neglect, Miranda et al,2010



Abuso Sexual em Menores

Profilaxia para as ITS

-

Penicilina Benzatinica: 50 000 Ul/kg IM, dose Unica;

Azitromicina: 20mg/kg, dose Unica oral;

Ceftriaxona: 80 mg/kg, dose Unica IM;

Metronidazol: 15mg/kg/de 8/8h, 7 dias oral.



Abuso Sexual em Menores

Profilaxia para o HIV - PPE

-

® Iniciar-se logo gue possivel, nas primeiras 6 horas apos
a exposicao ao HIV ou, o mais tardar, em até 72 horas.



PPE - Regime Profilactico em Criancas

Doses de comprimido Pediatrico Intervalo de Dose de Doses de Doses de
Intervalo peso solugdo comprimidos | comprimidos
de peso (D4T +3TC)/Lmivir S Baby e (kg) Pediatrica para crianga | para crianga
(kg) (AZT + 3TC)/Douvir Baby
= - LPV/r LPV/r LPV/r
Manha Noite 80/20mg 100/25mg 200/50mg
Manha | Noite Manha | Noite | Manha Noite
5,9 1 1
3 5,9 1ml 1ml
9,9 1,5 1,5
10 | 13,9 2 2 6 9,9 1,5ml | 1,5 ml
10 13,9 2 1
COUVIRO 30 DOUVIR
Manhéa+Noite | Manha + Noite 14 16.9 2 2
r
14 | 16,9 1+0,5 1+0,5
17 24,9 3 2
17 | 24,9 1+0,5 1+0,5
25 29,9 2 1
>25 1+1 1+1 > 30 2 2




Conclusao

Trabalho de Grupo:

-

Cada grupo discute e chega a
um consenso sobre as
seguintes perguntas:

-

® Como assegurar na US a identificacdo atempada dos
sinais e sintomas de violéncia sexual em menores?

® Como criar uma boa rede de referéncia dos casos?
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