
 
GUIA DE APRENDIZAJE DE PARTO DE NALGAS 

 

PASO / TAREFA OBSERVACOES 

1. Preparar o equipamento necessário.    

2. Explicar para as mulheres, o que será feito e incentivá-los a fazer perguntas.    

3. Ouça o que ela tem a dizer.    

4. Te dar apoio emocional e tranquilizá-la.    

5. Tenha a certeza que as condições sejam favoráveis para um parto de nadegas.    

TAREFAS ANTES DO NASCIMENTO DE NÁDEGAS 

1. Lave as mãos cuidadosamente com água e sabão e secá-las.    

2. Use luvas sujeitas a um elevado nível em ambas desinfecção de mãos.    

3. Limpe a vulva com uma solução anti-séptica.    

4. Algaliar a bexiga, se necessário.    

5.    Considere a necessidade de anestesia ou bloqueio do nervo pudenda.    

PARTO DE NADEGAS E AS PERNAS 

1. Uma vez que as nádegas entraram na vagina e o colo do útero é totalmente dilatado, 
dizer as mulheres que você pode oferecer quando vêm as contrações. 

   

2. Fazer uma episiotomia, é necessária.    

3. Permitir a saida das nádegas até que é conseguido ver a parte inferior das costas e as 
lâminas do ombro. 

   

4. Delicadamente, mantenha as nádegas em uma mão.    

5. Em caso das pernas não sair espontaneamente, extrair uma a uma as pernas.    

6. Segurar o bebê pelos quadris (use um campo pré-aquecido)    

PARTO DOS BRACOS 

1. Se sentem os braços e o peito, deixá-lo solto espontaneamente e prestar assistência, 
se necessário. 

   

2. Se os braços são estendidos acima da cabeça ou dobrado ao redor do pescoço, 
aplicam manobrar de Lovet. 

   

3. Se o corpo do bebê não pode olhar primeiro extrair o braço encontrado na posição 
anterior, remova o braço encontrado na traseira. 

   

PARTO DA CABEÇA 

1. Proceder à saída da cabeça através da manobra de Mauriceau-Smellic-Veit.    

2.  Observe se ao recém-nascido e determinar se ele precisa de reanimação.      

3.  Prosseguir com o parto (implementar técnica da fase ativa com ocitocina).    

4. No momento da entrega, inspecionar o canal de nascimento para determinar se há 
algum rasgando e retribuir, repará-lo. 

   

5.- Se fez uma episiotomia, repare.    

6. Fornecer atendimento imediato pós-parto e neonatal, conforme necessário.    

TAREFAS POST PROCEDIMIENTO 

1. Antes de remover as luvas, remova as compressas de gaze e outros materiais de 
resíduos, colocando-os em um recipiente para evitar derrames ou um saco de plástico. 

   

2. Coloque os instrumentos em solução de cloro para 0,5 para contaminação.    

3. Mergulhar ambas enguantadas as mãos em uma solução de cloro para 0,5. Tirar as 
luvas investi-los, jogá-los em um recipiente de derrames ou em um saco plástico.  

   

4. Lave as mãos cuidadosamente com água e sabão e secá-las.    

5. Informar o usuário sobre o seu estatuto e do seu bebê.    

6. Registro na história  os factos e as conclusões do trabalho feito.    

7. Acompanhar o período pós-parto imediato.    

 

  



LISTA DE VERIFICAÇÃO: PARA PARTO DE NALGAS 

Coloque um “S” se o passo/tarefa for satisfatoriamente executado, um “I” se não for satisfatoriamente 
executado, ou N/O se não tiver sido observado. 
  

 Satisfatório: Executa o passo de acordo com o procedimento ou directrizes padrão  

 Insatisfatório: Incapaz de executar o passo ou tarefa de acordo o procedimento ou directrizes padrão 

 Não Observado: Passo, tarefa ou habilidade não executada pelo participante durante a avaliação pelo 
formador 

 
Participante ____________________________________Data da Observação _________________ 
 

PASO / TAREFA OBSERVACOES 

1. Preparou o equipamento necessário.    

2. Explicou para as mulheres, o que será feito e incentivá-los a fazer perguntas.    

3. Prestou atenção ao que a paciente tinha a dizer.    

4. Te dar apoio emocional e tranquilizá-la. Confirmar as condições sejam favoráveis para 
um parto de nadegas 

   

TAREFAS ANTES DO NASCIMENTO DE NÁDEGAS 

1. Lavou as mãos cuidadosamente com água e sabão e secá-las.    

2. Uso luvas sujeitas a um elevado nível em ambas desinfecção de mãos.    

3. Limpo a vulva com uma solução anti-séptica.    

4. Algaliou a bexiga, se necessário. Se foi necessário efectuo bloqueo pudendo    

PARTO DE NADEGAS E AS PERNAS 

1. Fez uma episiotomia, é necessária.    

2. Permitiu a saída das nádegas até que é conseguido ver a parte inferior das costas e as 
lâminas do ombro. 

   

3. Apoio as nádegas em uma mão.    

4. Em caso das pernas não sair espontaneamente, extraiu uma a uma as pernas.    

5. Segurou o bebê pelos quadris (use um campo pré-aquecido)    

PARTO DOS BRACOS 

1. Sentou os braços e o peito, deixá-lo solto espontaneamente e prestar assistência, se 
necessário. 

   

2. Aplicou a manobrar de Lovet.    

3. Em caso que o corpo do bebê não pode virar para acima da cabeça primeiro extraiu o 
braço encontrado na posição anterior, girou 180 ° para logo tirar o braço encontrado na 
parte posterior. 

   

PARTO DA CABEÇA 

1. Procedeu a extrair a cabeça através da manobra de Mauriceau-Smellic-Veit.    

2.  Observou se ao recém-nascido e determinar se ele precisa de reanimação.      

3.  Prosseguiu com o parto (implementar técnica da fase ativa com ocitocina).    

4. Inspecionou o canal de parto para determinar algum desgarro.    

5.- Reparou a episiotomia, feita.    

6. Forneceu atendimento imediato pós-parto e neonatal, conforme necessário.    

TAREFAS POST PROCEDIMIENTO 

1. Colocando-os em um recipiente o material usado num saco de plástico cor vermelho.     

2. Colocou os instrumentos em solução de cloro para 0,5 para contaminação.    

3. Mergulhou ambas enguantadas as mãos em uma solução de cloro para 0,5. Tirar as 
luvas investi-los, jogá-los em um recipiente de derrames ou em um saco plástico.  

   

4. Lavou as mãos cuidadosamente com água e sabão e secá-las.    

5. Informou o usuário sobre o seu estatuto e do seu bebê.    

6. Registrou na história  os factos e as conclusões do trabalho feito.    

7. Acompanhou o período pós-parto imediato.    

 


