GUIAS DE APRENDIZAGEM PARA ATENCAO PARA CAOS DA

PROLAPSO DE CORDAO UMBILICAL

PASO / TAREFA

| OBSERVACOES

GESTAO GERAL

Nota: Os passos/tarefas contidos neste tutorial sdo para os casos de prolapso do corddo umbilical
sempre que ha pulso na medula e que a mulher é a primeira fase do trabalho de parto.

1. Explicar a mulher e os familiares o que sera feito e incentiva-la a fazer perguntas.

2. Escute o que ela tem a dizer.

3. Dar apoio emocional e tranquiliza-la.

4. Administrar oxigénio a 2 - 4 litros por minuto através de uma mascara facial ou
canula nasal.

ATENCAO ESPECIALIZADA

1. Usar luvas de alta qualidade e os mais cumpridos possiveis que permitam
seguranca no atendimento.

2. Coloque uma mao na vagina.

3 Empurre para acima a parte que esta apresentando para: reduzir a pressao sobre o
corddo e para remover da pelve, a parte do cordao que se esta a expor.

4. Coloque a outra mao no abdémen na regido por encima do pubis mantendo o de
apresentacao fora do borde pélvico.

5 Retire a mao que esta dento da vagina.

6 Continua a segurar firmemente a méo que esta por fora da borda pélvica a méo
localizado no abdémen até que a mulher esteja pronta para cesariana.

TAREFAS DEPOIS DO PROCEDIMIENTO

1. Submergir ambas com as luvas postas em uma solu¢cdo de cloro ao 0,5 %.
Remova luvas investindo-os. Leva-los em um recipiente de derrames ou um saco
de plastico.

2. Lave as méos cuidadosamente com agua e sabéo e secé-las com um pano limpo
e seco ou deixa-lo para o ar seco.




LISTA DE VERIFICACAO: PARA ATENCAO PARA CAOS DA

PROLAPSO DE CORDAO UMBILICAL

Coloque um “S” se o passo/tarefa for satisfatoriamente executado, um
satisfatoriamente executado, ou N/O se ndo tiver sido observado.

directrizes padréo

avaliacdo pelo formador

e Satisfatdrio: Executa o passo de acordo com o procedimento ou directrizes padrao
e Insatisfatério: Incapaz de executar o passo ou tarefa de acordo o procedimento ou

o N&o Observado: Passo, tarefa ou habilidade ndo executada pelo participante durante a

“I” se nao for

Participante Data da Observacéao

PASO / TAREFA

| OBSERVACOES

GESTAO GERAL

Nota: Os passos/tarefas contidos neste tutorial sdo para os casos de prolapso do corddo umbilical
sempre que ha pulso na medula e que a mulher é a primeira fase do trabalho de parto.

1. Explicou a mulher e os familiares o que seré feito e incentiva-la a fazer perguntas.

2. Escutou o que ela tinha a dizer.

3. Deu apoio emocional e tranquiliza-la.

4. Administrou oxigénio a 2 - 4 litros por minuto através de uma mascara facial ou
canula nasal.

ATENCAO ESPECIALIZADA

1. Utilizou luvas de alta qualidade e os mais cumpridos possiveis que permitam
seguranca no atendimento.

2. Colocou uma méo na vagina.

3 Empurrou para acima a parte que esta apresentando para: reduzir a presséo sobre
o corddo e para remover da pelve, a parte do corddo que se esté a expor.

4. Colocou a outra mdo no abdémen na regido por encima do pubis mantendo o de
apresentacéo fora do borde pélvico.

5 Retirou a mao que esta dento da vagina.

6 Continuo a segurar firmemente a mao que esta por fora da borda pélvica a méo
localizado no abdémen até que a mulher esteja pronta para cesariana.

TAREFAS DEPOIS DO PROCEDIMIENTO

1. Sob mergiu ambas com as luvas postas em uma solucdo de cloro ao 0,5 %.
Remova luvas investindo-os. Leva-los em um recipiente de derrames ou um saco
de plastico.

2. Lavou as méos cuidadosamente com agua e sabao e seca-las com um pano
limpo e seco ou deixa-lo para o ar seco.




