Patologias Durante a Gravidez

ECLAMPSIA

MODULO 10

PATOLOGIAS DURANTE A GRAVIDEZ E COMPLICACOES NO
PARTO E POS PARTO E CUIDADOS OBSTETRICOS DE
EMERGENCIA




Definicao

A eclampsia caracteriza-se pelo
comprometimento cerebral e
aparecimento de
CONVULSOES TONICO-
CLONICAS generalizadas e/ou
coma, nao relacionadas com
outras patologias (como por
exemplo a Malaria). A causa
ainda e desconhecida.




Quando aparecem?

= Antes do parto
= Durante o parto

= Depois do parto, mais frequente
nas primeiras 24 horas

= Por vezes as convulsoes ocorrem
com a TA dentro dos valores
normails




ESTADO ECLAMPTICO

= Presenca de convulsoes repetidas ou
frequentes.

= E um estado muito perigoso tanto para
a mae como para o feto.




ESTADO ECLAMPTICO

Quadro clinico

= Niveis maiores de Hipertensao Arterial.
= ConvulsoOes e/ou coma.
= Oliguria que evolui até a anuria.

= AlteracOes respiratorias, taquicardia e
hipertermia.

= NOS casos graves com lesOes hepaticas
surge a ictericia.



Diagnostico diferencial

= deve ser feito com:
»Hipertensao Arterial cronica.

»Hipertensao Arterial Gestacional
ransitoria.

»Nos casos de convulsoes, é
Importante estabelecer o diagnostico
diferencial com a Malaria Cerebral,
epilepsia, meningite e Tétano.




Conduta obstétrica e enfermagem

= No caso da eclampsia o parto tem gue ocorrer
dentro de 12 horas a partir do inicio das
convulsoes.

= Os sintomas e sinais de “eclampsia eminente”
sao visao turva, Hiper-reflexia. Nestes casos o
tratamento se pode fazer com: Hidralazina,
Nifedipina e Metildopa

= Se hd eminéncia de convulsdes ou convulsoes:
Colocar o abaixa-lingua e introduzir o tubo de
Mayo ou a sonda de Guedel ou um rolo de gaze
para evitar a mordedura da lingua;

= Colocar Oxigenio a 4-6 litros/minutos;



PARTO NA PRE-ECLAMPSIA GRAVE E
ECLAMPSIA

= Avaliar o colo e iInduza um parto
vaginal

= Se 0 parto vaginal ndo for possivel
dentro de 12 horas (para
eclampsia) ou 24 horas (para preé-
eclampsia grave), faca o parto por
cesariana.
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= Se existem anomalias nos
batimentos cardiacos fetals, faca o
parto por cesariana.
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PARTO NA PRE-ECLAMPSIA GRAVE E
ECLAMPSIA

= Se 0 colo néao estiver favoravel e o
feto estiver vivo, faca o parto por
cesariana, assegurando-se de
prevenir uma coagulopatia;

= Anestesia geral € segura, a
anestesia espinhal esta associada
com o risco de hipotensao. Nao
usar anestesialocal ou Ketamina
em mulheres com pré-eclampsia
ou eclampsia.




Cuidados pos-parto

= A terapia com anti-
convulsivantes deve ser
mantida por 24 horas depois do
parto ou da ultima convulsao.

= Continue a terapia anti-
hipertensiva engquanto a tensao
diastolica for de 110 mm Hg ou\
mais

= Continue a monitorar a excrecao
de urina
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Terapia Anticonvulsivante

Uso do Sulfato do magnesio

= Dose Inicial

» Solucao de 20 ou 50% de sulfato de magnésio, 4 g
por via IV durante 5 minutos.

» Se depois de 15 minutos tornarem a ocorrer
convulsdes, administre 2 g de sulfato de magnésio
por via IV durante 5 minutos (solucéao de 20 ou
50%).

= Dose de manutencao

» 8 g de sulfato de magneésio diluido em 1000 ml de
lactato de ringer de 8 em 8 horas. Continue o
tratamento com o sulfato de magnésio por 24 horas
depois do parto ou da ultima convulsao.




Antes de repetir a administracao do Sulfato

de Magnesio, assegure que:

= A frequénciarespiratoria
seja de pelo menos 16
por minuto.

= Estejam presentes 0S
reflexos rotulianos.

= A urinaria seja pelo
menos 30 ml por hora
durante 4 horas.




Quando suspender uso de Sulfato de

Magnesio?

= Quando a frequénciarespiratdria seja menos de
16 Xx".
= Nao ha reflexos rotulianos.

= A producao urinaria € menos de 30 ml por hora
durante 4 horas.

Nestes casos se faz a ventilacao com Ambu,
materiais de anestesia, entubacao.

Administrar 1 g de gluconato de calcio (10 ml de
solucéo a 10%) por via IV, lentamente, até a
respiracao comecar a normalizar se.



Terapia Anticonvulsivante

= Uso de Diazepan:
Dose de atague (sO nos casos de eclampsia)

»10 mg de diazepam por via IV, lentamente,
durante 2 minutos.

»Se as convulsdes tornarem a ocorrer, repita
a dose de ataque.

Dose de manutencao

»40 mg de diazepam em 1000 ml de fluidos
por via IV. Nao administre mais do que
100mg de Diazepan em 24 horas.




Terapia Anticonvulsivante

Administracao rectal de Diazepam

= Administre diazepam pelo recto na dose de
ataque € de 20 mg numa seringa de 10 ml.
Remova a agulha, lubrifique o cilindro e insira

a seringa no anus, juntando as nadegas por
10 minutos

= Se as convulsdes nao estiverem controladas
dentro de 10 minutos, administre 10 mg
adicionals ou mais por hora



= O Diazepam passa
livremente através da
placenta e pode em doses
altas e prolongada causar
depressao respiratoria
neonatal.

= Uma s6 dose de diazepam
para debelar uma convulsao
raras vezes causa depressao
respiratoria neo-natal.




Transferéncia para uma unidade sanitaria

de referéncia
Considere areferéncia sempre gue:

Quando nao for possivel a terapia hipertensiva
e anticonvulsivante.

Houver oliguria que persista por 48 horas apos
0 parto;

Problemas de coagulacéao J \ X
Edema agudo do pulmao
Coma [

Todos os casos de eclampsia devem ser
transferidos para onde existe um servico de
Unidade de Cuidados Intensivos



Complicacoes da eclampsia

Na Mae:
Disturbios respiratorios
Disturbios cardiacos: paragem cardiaca

AlteracOes cerebrais: Hemorragia cerebral,
trombose, edema cerebral

Insuficiéncia renal aguda
Complicacdes hepéticas

AlteracOes da coagulacao
Alteracdes visuais: cegueira temporaria

Ferimentos e traumatismos devido as
convulsoes




Complicacoes da eclampsia

No Feto:
= Sofrimento Fetal
= Morte Fetal Intra-uterina

= Atraso de crescimento intra-
uterino que origina um feto
pequeno paraidade
gestacional




QOutras causas de convulsoes

= LUpus Eritematoso Sistémico, doenca
inflamatdria autoimune, desencadeada por
um desequilibrio no sistema imunologico,
gue pode manifestar-se sob a forma
cutanea ou ser generalizado. Os sintomas
dependem basicamente do 6rgao afectado.

= O Tetano € uma doenca aguda cujo agente
etiologico é o Clostridium tetani, produtor
de esporos, que podem persistir no solo
durante meses ou anos em ocasioes pode
apresentar convulsoes.



