A SAUDE E A DOENCA

Aula 1

Modulo 12 — Saude da Comunidade e Envolvimento
Comunitario



A saude e adoenca

= Conceitos basicos de Normalidade e Variacao no
homem;

= O homem e seu ambiente externo e interno;



Objectivos de aprendizagem

= Ao final desta sessao 0s alunos deverao ser
capazes de:

v' Compreender o conceito de normalidade e de
variacao;

v Explicar a relacdo do homem com seu
ambiente interno e externo;



Normalidade e Variacao no homem

= O conceito de Normalidade é reforcado como
parametro cientifico fundamental para se definir
saude.

= A doenca, a partir de entao, passa a ser
entendida em termos de desvios dessa
Normalidade, ou seja, esta doente aquele
iIndividuo que se afasta do normal ou para mais
Ou para menos.



Normalidade e Variacao no homem

= Na clinica, a doenca € considerada anormal,
enguanto a saude considera-se como normal.

= [nUmeras variaveis clinicas, como peso, altura,
pulso e respiracao possuem base estatistica e
sao consideradas em termos de média, que esta
associada a “certos intervalos de tolerancia ou
caracterizadores de uma Variacao normal”.

= Quando a Variacao extrapola os intervalos de
tolerancia tem-se uma Anormalidade.



Normalidade e Variacao no homem

= Por exemplo: a temperatura corporal pode sofrer
Variacao conforme os valores de Normalidade
apresentados:

Temperatura axilar: 35,8°C - 37,0°C;
Temperatura oral: 36,3°C - 37,4°C,;
Temperatura retal: 37°C - 38°C.

*Quando a temperatura corporal extrapola essa
Variacao de Normalidade significa que a saude

do individuo esta afetada:
v'Febricula: temperatura entre 37,2°. C e 37,8°.C
v'Febre: temperatura acima de 37,8°.C



Normalidade e Variacao no homem

= A Normalidade estatistica nao responde,
satisfatoriamente, em todos 0s casos em gue se

gueiram diferenciar as pessoas saudaveis
daquelas doentes.

= Uma das razdes dessa dificuldade é o fato de a
clinica e de a pratica de enfermagem ou médica
misturar elementos mensuraveis e nao
mensuraveis. Assim, a Normalidade estatistica
tem aplicacéo limitada na saude.



Normalidade e Variacao no homem

= Em Anatomia, Normal € uma conceituacao
estatistica; para o enfermeiro € o que é sadio ou
nao doente.

= Variacao anatomica sao as diferencas
morfologicas ou estruturais que podem se
apresentar externamente ou em qualgquer dos
sistemas do organismo sem prejuizo funcional.

= Anomalia € uma perturbacao funcional do padrao
anatomico que afeta a funcao de um sistema ou
do individuo.

= Monstruosidade é quando a anomalia € muito
acentuada, incompativel com a vida.



O homem e seu ambiente externo e

Interno

* Florence Nightingale (1820-1910) nao via a
Enfermagem limitada a administracao de
medicamentos, mas orientada para fornecer um
ambiente saudavel ao paciente, com ar fresco
(aerecao), luz, aquecimento, higiene, silencio e
nutricao adequada.

= Atraves da observacao e da coleta de
iInformacoes, Florence relacionou as condicoes de
salde do paciente com os fatores ambientais e
Iniciou a melhora da higiene e das condicoes
sanitarias durante a Guerra da Crimeéia, reduzindo
consideravelmente as infeccoes e os 0Obitos.



O homem e seu ambiente externo e

interno
= Portanto, o0 ambiente externo precisa ser tao bem
cuidado pelo homem quanto o ambiente interno,
pois sua saude depende de um meio ambiente
externo saudavel, que ofereca:
v Ar puro
v' Agua potavel
v Saneamento basico
v Moradia
v Nivel de barulho aceitavel

v" Qutros fatores estressantes como transito, violéncia,
etc. amenos.



O homem e seu ambiente externo e

Interno

= Ameacas ao ambiente externo que comprometem
0 ambiente interno (o0 organismo) das pessoas:

Por favor, dois voluntarios
para comentar as
Imagens.


http://www.google.com.br/imgres?q=polui%C3%A7%C3%A3o&hl=pt-BR&sa=X&rlz=1R2SNNT_pt-BRBR431&biw=1366&bih=526&tbm=isch&prmd=imvns&imgrefurl=http://www.colegioweb.com.br/geografia/principais-problemas-ambientais-no-mundo-e-no-brasil.html&tbnid=JB3QzYlJqHjU4M&docid=-xL-alrkIUN_3M&ved=0CHgQhRYoAA&ei=SPd_UO6bEIiK9QTUz4H4BQ&dur=NaN
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O homem e seu ambiente externo e

Interno

= Conceitos na visao holistica (Teoria Holistica -
Myra E. Levine (1967):

v"Homem: é um individuo como um todo dinamico, em
constante interacao com o ambiente.

v  Saude: resposta sistémica do homem ao meio
ambiente, mantendo e defendendo o seu todo.

v Ambiente: as alteracdes internas e externas estimulam
0S niveis de respostas do organismo humanao.

v Enfermagem: a acado da enfermeira € de contribuir
para a manutencao da integridade dos mecanismos de
defesa do homem.



O homem e seu ambiente externo e

Interno

= A propriedade de um sistema em regular seu
ambiente interno e manter uma condicao estavel,
relativamente constante de propriedades, como
temperatura ou pH denomina-se homeostase. E a
manutencao do ambiente interno dentro de
variacoes toleraveis.

= Sistemas complexos, como o corpo humano,
precisam de homeostase para manter a
normalidade, sobreviver e se adaptar ao seu
ambiente externo e interno.



Homeostase

= O ambiente interno de um organismo Vivo
consiste basicamente nos seus fluidos corporais
(o plasma sanguineo, a linfa e varios outros
fluidos inter e intracelulares).

= A manutencao de condicOes estaveis nestes
fluidos é essencial para 0 homem, uma vez que a
auséncia de tais condicdes € prejudicial ao
material genético.



Homeostase

= A capacidade de sustentar o equilibrio dos
fluidos do corpo humano ¢é afetada por um
conjunto de factores:

v Temperatura;

v'Salinidade;

v'pH;

v'Concentracdes de nutrientes, como a glicose,

varios ions, oxigénio e residuos, como o
dioxido de carbono e a ureia.



Homeostase

= Quando ocorre a mudanca de uma variavel, o sistema
corporal pode reagir segundo dois tipos de respostas:

= Resposta negativa: € a reacao pela qual o sistema

responde de modo a reverter a direcao da mudanca.
Exemplos:

v"Quando a concentracao corporal de diéxido de
carbono aumenta, os pulmdes aumentam a atividade
passando a expelir mais dioxido de carbono.

v A termorregulacao, isto é, quando a temperatura
corporal aumenta ou diminui, receptores na pele e no
hipotalamo sentem a alterac&o e ordenam o cerebro a
Iniciar uma reacao no sentido de gerar ou libertar
calor, conforme seja o caso.



Homeostase

Resposta positiva: a resposta amplifica a
mudanca da variavel. Isto tem um efeito
desestabilizador, pelo que nao contribui para a
homeostase. Esta € menos comum nos sistemas
naturais do que a negativa, mas tem as suas
aplicacoes. Exemplos:

v'"Nos nervos, um potencial elétrico limite
desencadeia a geracao de um potencial de
accao muito mais elevado.

v'Coagulacao do sangue e varios eventos na
gestacao.



Homeostase

= Regulacao térmica:

v"Os musculos esqueléticos tremem para
produzir calor quando a temperatura corporal
muito baixa.

v'Outra forma de gerar calor envolve o
metabolismo de gordura.

v'O suor arrefece o corpo por evaporacao.



Homeostase

= Regulacao quimica:
v'O pancreas produz insulina e glucagon para
regular a concentracao de acucar no sangue.

v'Os pulmdes absorvem oxigénio e expelem
dioxido de carbono.

v"Os rins excretam ureia e regulam as
concentracoes de agua e de uma grande
variedade de ions.



O homem e seu ambiente externo e

Interno

= Portanto, o ambiente interno do homem esta em
constante interaccao com o ambiente externo e
nessa relacao varios mecanismos corporais sao
desencadeados para controlar as Variacoes e
manter a Normalidade.




Resumo

= VVamos retomar 0s objectivos de aprendizagem e
verificar se 0s estudantes estao capazes de:
v Explicar o conceito de normalidade e de
variacao;
v Explicar a relacdo do homem com seu
ambiente interno e externo;

comeca?

U Quem




