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Os programas preventivos de saude

materna e o envolvimento masculino

= Resisténcia ao envolvimento: Principals causas;

= Constrangimentos dos Programas de Educacao
Sanitaria motivados pela resisténcia ao
envolvimento;

= Estrategias para diminuir a resisténcia ao
envolvimento.



Objectivos de aprendizagem

= Ao final desta sessao os alunos deverao ser
capazes de:

v'Citar as principais causas de resisténcia
masculina ao envolvimento nos programas;

v'"Reconhecer constrangimentos dos Programas
de Educacéao Sanitaria motivados pela
resisténcia ao envolvimento masculino;

v'Descrever estratégias para diminuir a
resisténcia masculina ao envolvimento.



Envolvimento do géenero masculino

na implementacao dos Programas

O envolvimento de homens mocambicanos nos
servigcos de saude reprodutiva € muito baixo e
gquando ocorre €, na maioria das vezes,
desfavoravel a salude e ao bem estar materno.
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Quem poderia exemplificar?
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Envolvimento do géenero masculino

na implementacao dos Programas

= Barreiras ao envolvimento comuns aos homens:

v’ Falta de informacéo quanto a existéncia dos
Servicos.

v'Longas distancias que os separam dos Servicos
e longas esperas.

v"Concepcao de que certas ac¢cdes nao sao
necessarias ou sao para mulheres, o que gera
vergonha por procurar um servico de saude.

v'"Medo do que ira encontrar: doencas,
trabalhadores com atitudes inadequadas, entre
outros.



Envolvimento do géenero masculino

na implementacao dos Programas

= O limitado envolvimento de homens devido a
desinformacao gquanto aos riscos gue as
mulheres enfrentam durante sua vida sexual e

reproductiva torna dificil qualquer processo gue
procure resolver os problemas de saude

materno-infantil. 2




Resisténcia ao envolvimento de

utentes nos servicos de PF

Mitos e concepcoes socioculturals sobre o uso
de métodos de Planeamento Familiar (PF):

v’ Contribuem negativamente para a saude
materno-infantil, assim como para a adesao e
utilizac&o dos servicos de saude.

v’ Estas crencas nao sao somente adoptados
pelos homens, mas tambéem pelas mulheres e
as comunidades como um todo.



Resisténcia ao envolvimento de

utentes nos servicos de PF

= As crencas e praticas culturais sobre a
contracepcao e PF estao também enraizadas nos
trabalhadores de saude, constituindo uma grande
barreira e uma razao para a perda de
oportunidades em oferecer aconselhamento e
servicos de PF, principalmente os de longa
duracao.



Resisténcia ao envolvimento de

utentes nos servicos de PF

= Mitos mais comuns em Mocambigue:
v “Ter muitos filhos é sinal de riqueza”;

v'“As criancas sdo uma dadiva de Deus, pelo
que nao devemos evitar a gravidez’;

v*“O PF é para mulheres que tenham muitos
filhos™ (5 ou mais);

v“Os novos métodos (modernos) contraceptivos
provocam infertilidade”;



Resisténcia ao envolvimento de

utentes nos servicos de PF

= Mitos mais comuns (Continuacao):

v *Os métodos tradicionais sao os mais
eficazes”;

v *O planeamento familiar ndo € seguro e pode
trazer doencas no utero’;

v'No geral, os homens consideram que “o PF é
SO para as mulheres’;

v “As mulheres que estejam a amamentar néo
precisam fazer PF”.



Resisténcia ao envolvimento de

utentes nos servicos de PF

» Falta de poder de decisao das mulheres sobre o
uso de contraceptivos e falta de consentimento
pelos maridos.

= Nao relutancia dos utentes em recorrer aos
servicos de salude onde se sentem ameacados e
humilhados pelos funcionarios, ou forcados a
aceitar tratamentos que vao contra 0S seus
valores e costumes.



Resisténcla ao envolvimento:

principais causas

= A decisdo em aderir ao PF é influenciada pela
religiao, valores culturais da comunidade e da
familia;

= Durante o puerpério nao é habitual procurar os
servi¢cos de PF; mesmo procurando nao ha

Informacao adequada e conhecimento sobre 0s

metodos que uma mulher no puerpério pode
usar.



Resisténcla ao envolvimento:

principais causas

= Regra geral, as mulheres s0 fazem PF depois da
primeira gravidez,

= Os beneficios do planeamento familiar sao pouco
conhecidos pelo homens e pelas mulheres;

= A maioria das mulheres nao fala destes assuntos
com 0s seus parceiros (57,0%), sendo que estes,
na maior parte das vezes, proibem a pratica da
contracepcao.



Resisténcla ao envolvimento:

principais causas

= A ruptura de stocks de determinado tipo de
metodo € muito comum nos servicos de saude;

= A variedade de métodos anticoncepcionais €
reduzida, comprometendo a livre escolha pelos
utentes;

= Em geral, a qualidade do atendimento da parte
do pessoal de saude deixa a desejar, isto €, nao
acolhe e nao atende as expectativas masculinas
e femininas.



Constrangimentos dos Programas de Educacéao

Sanitaria motivados pela resisténcia ao
envolvimento

= Elevada taxa de analfabetismo influenciando no
nivel de conhecimento das comunidades.

v'"Mulheres sem escolaridade utilizam menos o
Planeamento Familiar (22%) que as
escolarizadas (31%), o que realca a influencia
dos factores socioeconomicos na capacidade
da mulher controlar sua fertilidade.

v'Baixo conhecimento da populacao,
principalmente das camadas mais jovens
associada a alta taxa de analfabetismo,
principalmente nas zonas rurais do Pais.



Constrangimentos dos Programas de Educacéao

Sanitaria motivados pela resisténcia ao
envolvimento

= Limitado acesso aos metodos contraceptivos
modernos (escolha, quantidade, locais com
disponibilidade e continuidade) e cuidados de
saude reprodutiva relacionados.

= Limitado acesso a informacao sobre
Planeamento Familiar

= Deficiéncia na capacitacao dos profissionais e
organizacao dos servicos de PF.




Constrangimentos dos Programas de Educacéao

Sanitaria motivados pela resisténcia ao
envolvimento

= Falta de metas de gqualidade do programa,
= Falta de estratégias de monitoria e avaliacao;

* Falta de estratégias de comunicacao que
oromovam o envolvimento de homens e
mulheres.




Estratégias para diminuir a resisténcia

ao envolvimento

= Recentemente, o MISAU aprovou o Programa de
revitalizacao dos APEs, destacando-se 0 seu
papel na promocéao da saude e prevencao das
doencas.

= Este novo quadro de trabalhador de saude
comunitario, assim como as parteiras tradicionais
poderao mobilizar as comunidades para a
utilizacao de PF, disponibilizar preservativos
masculinos e femininos, bem como disponibilizar
as pilulas subseguentes.



Estratégias para diminuir a resisténcia

ao envolvimento

= Para que o envolvimento do homem nos
cuidados de saude materno-infantil tenha
sucesso, 0S seguintes desafios precisam ser
ultrapassados (Busi Kunene, 2004):

v'Alcancar massivamente as comunidade, pois
assim mais homens poderao ser persuadidos
a participar na saude materna de suas

parceiras,

v'Desenvolver mecanismos para disseminar
iInformacdes aceitaveis a ambos, homens e

mulheres:



Estratégias para diminuir a resisténcia

ao envolvimento

Continuacao:

v'"Reorganizar os servi¢cos publicos de modo a
torna-los mais flexiveis para o acolhimento de
homens e mulheres que trabalham durante o
dia;

v Treinar mais pessoal de
saude para o atendimento
e aconselhamento dos
pares ou casais.







