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Modulo 12 — Saude da Comunidade e Envolvimento
Comunitario



Os programas preventivos de saude

materno-infantil e envolvimento masculino

= Necessidades dos homens em relacédo a saude
reprodutiva.



Objectivos de aprendizagem

= Ao final desta sessao os alunos deverao ser
capazes de:

v Explicar razbes que mantém homens
afastados dos servicos de saude, o que
Interfere em suas necessidades de saude.

v'ldentificar necessidades dos homens em
relacao a saude reprodutiva.



Introducao

Durante muitos anos, sao assumidas posicoes
em relacao a saude dos rapazes e dos homens,
do tipo: “eles sao saudaveis e tém menos

necessidades do que as mulheres e as meninas’.

E mais: assumimos que ¢ dificil lidar com eles,
POIS SA0 agressivos e Nao se preocupam com a

sua saude.
“O homem é o sexo forte e a mulher o sexo

fragil”.



Introducao

= Sera que esses rotulos de que o homem “é
forte”, “é saudavel’, “é agressivo” os afasta dos
servicos de saude?

= Chegaria o homem a sentir-se tao superior, a
ponto de pensar que nao necessita de cuidados

de saude?

Qual a opiniao de vocés sobre isso?



= E muito importante
refletirmos sobre como
se da a socializacao dos
homens. Muitas vezes,
as proprias mulheres no
papel de maes, esposas,
produzem esses rotulos.
= Independente de ser
nomem ou mulher, todo
Individuo necessita dos
servicos de saude

O envolvimento com 0sS
servicos de saude deve ser
motivado desde a infancia.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Estudos comparativos entre homens e mulheres
tém comprovado que os homens sao mais
vulneraveis as doencas, sobretudo as
enfermidades graves e cronicas, e que morrem
mais precocemente que as mulheres (Nardi et
al., 2007; Courtenay, 2007; Luck et al, 2000).



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= A despeito da maior vulnerabilidade e das altas
taxas de morbilidade e mortalidade, os homens
nao buscam, como o fazem as mulheres, o0s
servigcos de atencao primaria, adentrando ao
sistema de saude pela atencao ambulatorial e
hospitalar de média e alta complexidade,;

= Essa condicao tem como consequéncia
diagndsticos tardios, agravos de morbidades pelo
retardo na atencao e maiores custos para o
sistema de saude.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Muitos agravos poderiam ser evitados caso 0S
homens realizassem, com reqgularidade, as
medidas de prevencao primaria a saude.

= A resisténcia masculina a atencao primaria
aumenta nao somente a sobrecarga financeira
da sociedade, mas também, o sofrimento fisico e
emocional do utente e de sua familia.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Pesquisas apontam varias causas da baixa
adesao do homem aos servicos e acoes de
saude, gue podem ser agrupadas em barreiras
socioculturais e institucionais.

= A compreensao dessas barreiras é importante
para a proposicao estratégica de medidas que
venham a promover o acesso dos homens aos
servigcos de saude, a fim de resguardar a
prevencao e a promocao como eixos necessarios
e fundamentais de intervencao a saude
masculina.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Parte da nao adesao as medidas de atencao
Integral, por parte dos homens, decorre de
variaveis culturais.

= Estereotipos de género, enraizados ha séculos
na cultura patriarcal, potencializam praticas
baseadas em crencas e valores do que é ser
masculino.

= A doenca é considerada um sinal de fragilidade
gue 0S homens nao reconhecem como inerentes
a sua propria condicao biologica.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= O homem julga-se invulneravel, o que contribul
para gue ele cuide menos de si e se exponha
mais as situacoes de risco;

= A isto se acresce o fato de gue o individuo tem
medo que o medico descubra que algo vai mal
com a sua saude, o que pde em risco sua crenca
de invulnerabilidade.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Os homens tém dificuldade em reconhecer suas
necessidades, cultivando o pensamento magico
gue rejeita a possibilidade de adoecer.

= Os servicos e as estratégias de comunicacao
privilegiam as acoes de saude para a crianca, o
adolescente, a mulher e o idoso.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Uma razao bastante apontada pelos homens
para a nao procura pelos servicos de saude esta
ligada a sua posicao de provedor.

= Alega-se gque o horario do funcionamento dos
servicos de saude coincide com a carga horaria
do trabalho.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Nao se pode negar que 0s homens, em geral, sao
mais prejudicados pela actividade laboral. Nesse
sentido, trés alternativas devem ser pensadas:

vAid

a a unidade sanitaria € um direito do

homem trabalhador, que tera sua falta ou atraso

justi

ficado:

v'Criacao de terceiro turno em parte das

unid
v imp

ades sanitarias;
ementacao de accodes de saude

OCu

pacional nos locais de trabalho (grandes

empresas).



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Ainda que o trabalho masculino seja um
obstaculo ao seu envolvimento com 0s servicos
de salde, ha de se destacar que grande parte
das mulheres, de todas as categorias
socioeconomicas, faz hoje parte da forca
produtiva, inseridas no mercado de trabalho
formal, e nem por iIsso deixam de procurar 0s
servicos de saude.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Qutro ponto igualmente assinalado € a
dificuldade de acesso aos servicos assistenciails,
alegando-se que, para marcacao de consultas,
ha de se enfrentar longas esperas que, muitas
vezes, causam a “perda” de um dia inteiro de
trabalho, sem que necessariamente tenham suas
demandas resolvidas em uma unica consulta.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Novas pesquisas e perspectivas procuram
formas mais cuidadosas de entender como €
feita a socializacao de homens e rapazes,
entender as suas necessidades em termos de
desenvolvimento saudavel e como 0s
educadores da area da saude e outros podem
ajudar da maneira mais adequada.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Nos ultimos 20 anos e devido
a numerosas Iiniciativas R
levadas a cabo para conferir 5 e
poder as mulheres e corrigir
desigualdades de género,
muitos defensores dos
direitos das mulheres
aprenderam que a promocao *eems
da saude e bem-estar das
raparigas também requer o
envolvimento de homens e
rapazes.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= A Conferéncia Internacional
sobre Populacao e
Desenvolvimento (CIPD,
1994) e a IV Conferéncia
Mundial sobre Mulheres
(Beijing,1995), lancaram as
bases para a inclusao de
homens e rapazes no
empreendimento de
esforcos, visando a melhoria
do status das mulheres e
raparigas.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= O Programa de Accao da CIPD, por exemplo,
procura “promover a igualdade de género em
todas as esferas da vida, incluindo a vida familiar
e comunitaria, encorajar e levar os homens a
assumirem responsabilidade pelo seu
comportamento sexual e reprodutivo, bem como
pelos seus papéis familiares e sociais”.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Em Mocambigue as principais morbidades
masculinas sdo: Malaria, Sida, Tuberculose,
DTSs, anemias, parasitoses intestinais e
vesicais, asma e diabetes.

= No Brasil, por exemplo, pesquisa revelou que os
problemas de saude mais recorrentes nos
homens estao em trés eixos: violéncia, exposicao
a riscos e saude sexual e reprodutiva.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Medidas de promocao da saude
e prevencao de doencas que
atendem as principais
necessidades masculinas:

= Prevencao da osteoporose:
Inserir alimentos ricos em calcio
na dieta e se expor ao sol todos
os dias, de 10 a 15 minutos,
antes das 10h e apds as 16h,
para fixar e ativar a vitamina D,
responsavel pela absorcéao de
calcio no organismo.

Dieta rica em alimentos
saudaveis contribui para
melhor qualidade de vida
e previne a obesidade.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Pratica de exercicios
fisicos, regularmente:
a actividade fisica
realizada desde a
juventude previne o
organismo do risco de
varios problemas a
saude, principalmente
de ordem metabdlica e
0s cardiovasculares.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= E grande a incidéncia de acidentes no transito
envolvendo homens jovens, por isso nao dirigir
se tiver ingerido bebida alcodlica e evitar
caronas ao perceber que o motorista esta
alcoolizado.

ALCOOL



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

A medicao periddica da pressao arterial detecta a
hipertensao, evitando, desta maneira, possiveis
complicacoes, como derrame, infarto, problemas
renais, aneurismas.

O homem deve, na realizar, anualmente, dosagem
sanguinea do colesterol, triglicerides e glicose.

—_
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Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Combate ao HIV/Sida: Debater extensamente o
Impacto da multiplicidade de parceiros sexuais
frente a magnitude da epidemia em Mocambique,
de forma a implementar intervencdoes com o
objectivo de aumentar a fidelidade mutua a um
parceiro sexual e a fidelidade em quadro
poligamico.

= Quando isto nao for factivel, os objectivos
deverao ser para limitar o numero de parceiros
sexuals, de modo semelhante como os
ugandeses foram capazes de atingir em finais de
80 e principios de 90, atraves do “pasto zero”.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Desenvolver intervencoes apropriadas para
homens, em particular os mais velhos, de forma
a parar o devastador impacto das relacoes
sexuais intergeracional (“quatorzinhas”).

= Neste sentido, intervencoes centradas somente
nas mulheres jovens falharéo se este fenomeno
nao for considerado, conquanto sao 0os homens
guem detéem poder nestes relacionamentos.

22 AVIDA
E MAIS FORTE
QUEAAIDS.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= O encorajamento a pessoas vivendo com o
HIV/SIDA para participarem em campanhas
como “eu paro o virus” deve ser explorado,
embora isto deva ser feito com o total apoio das
redes de PVHS e num contexto onde as
conseguéncias potencialmente negativas de
acrescido estigma possam ser evitadas. SIDA

= Uso de preservativo “sempre”.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= A partir dos 40 anos, recomenda-se fazer,

anualmente, o exame da prostata com um
urologista.

= ApoOs os 50 anos, mesmo aqueles gue nunca
fizeram o uso de oculos e lentes de contato, é
recomendavel ir ao oftalmologista, anualmente,
para prevenir contra a incidéncia de glaucoma.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Algumas doencas sao caracteristicas da
condicao masculina ou possuem uma incidéncia
maior em homens. Portanto, enumeramos a
seqguir os principais problemas que podem
colocar em risco a saude reprodutiva do homem.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

Andropausa:

v'"Nao é uma doenca, mas uma fase em que
surgem alteracoes na vida do homem, entre os
50 e 70 anos. Deve-se a reducao na producao
de hormonios masculinos, provocando
alteracoes sexuais e fisicas, como diminuicao
do desejo sexual e flacidez muscular.

v'Para atravessar melhor esta fase, 0 homem
deve ter uma boa alimentacao, praticar
esportes, ter repouso adequado e, em alguns
casos, apoio psicoterapico.




Necessidades dos homens em relacao

as

aude reprodutiva

= Cancer de prostata:
v"Ocorre mais acima dos 50 anos. A consulta com

0 urologista, a
Importancia e o

partir dos 40 anos, € de extrema
eve ser feito o acompanhamento

continuo, anua

mente.

v'As taxas de PSA total devem ser inferiores a
2,5ng/dl. Valores superiores devem ser
analisados pelo médico.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva
= Alguns fatores podem contribuir para a

prevencao do cancer de préstata e de outros
tipos de cancer, como:

v'Nao fumar:;

v"Manter uma dieta saudavel, rica em frutas,
legumes e cereais e pobre em carne vermelha
e alimentos gordurosos;

v"Nao ingerir bebidas alcodlicas.

% Observem as medidas gerais de

promocao de vida saudavel aplicadas
na prevencao do cancer de prostata.




Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

Hipertrofia Benigna da Préstata (HBP):

v'E comum acima dos 50 anos, aumentando
progressivamente com a idade.

v'"Representa o crescimento nodular da préstata,
causando obstrucao mecanica ao fluxo da
urina, o que leva a dificuldade para urinar. A
urina estagnada na bexiga favorece o
surgimento de infeccao urinaria e formacao de
calculos.

v'O tratamento pode ser clinico ou cirurgico,
dependendo da avaliacdo médica.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Ejaculacao Precoce:

v'E caracterizada pela incapacidade do homem
em manter a erecao por tempo suficiente para
satisfazer-se a si e a companheira.

v'Pode ser primaria ou secundaria e de curta ou
longa duracao.

v'Afeta, principalmente, homens na faixa etaria
da adolescéncia e apos 60 anos.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Ejaculacao precoce (continuacao):
v'"No adolescente, é influenciada pela
Inexperiéncia, ansiedade e hiperexcitacao.
v"Acima dos 60 anos esta associada, muitas
vezes, a disfuncao eretil.

v O tratamento baseia-se em medicamentos
antidepressivos, psicoterapia e exercicios de
controle e relaxamento.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Disfuncao Erétil:
v'E a presenca do desejo sexual sem a

correspondente erecao do pénis. Suas causas
sao diversas e o tratamento pode ser simples.

v'A origem pode ser hormonal, neuroldgica ou
vascular, mas na maioria dos casos é
psicoldgica.

v'Alcoolismo, fumo e outras drogas podem
Influenciar este problema.

v'A disfuncéo erétil ndo tem relacdo com
Infertilidade.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Fimose:

v'E uma anomalia comum, que impede em
maior ou menor grau, a exteriorizacao da
glande (extremidade do pénis),
Impossibilitando a higiene adequada e, em
alguns casos, dificultando o ato sexual.

v"Quando necessario, o tratamento € cirdrgico a
constituir um procedimento simples.



Necessidades dos homens em relacao

a saude reprodutiva

= Varicocele:

v'E 0 processo de dilatacdo das veias dos
testiculos, semelhante ao que ocorre nas
pernas (varizes). A varicocele pode ocorrer em
gualquer um dos testiculos, ou mesmo em
ambos.

v'Em geral, é indolor, mas dependendo do seu
volume, pode causar dor, além de infertilidade.

v'O tratamento da varicocele é cirurgico.



